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Charakterystyka kierunku

Informacje podstawowe

Nazwa kierunku: zywienie cztowieka i dietetyka
Poziom studiéw: studia drugiego stopnia (magister)
Profil studidw: Ogodlnoakademicki

Forma studiow: Stacjonarne

Tytut zawodowy nadawany absolwentom: magister

Czas trwania studidw (liczba semestréw): 4

Liczba punktéw ECTS konieczna do ukonczenia studidw: 120

Liczba godzin (w tym realizowanych z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia 1650 (8)

na odlegtos¢):

Liczba godzin z wychowania fizycznego': 0

") - dotyczy studiéw pierwszego stopnia i jednolitych studiéw magisterskich realizowanych w formie stacjonarnej

Przyporzadkowanie kierunku do dyscyplin:

Dyscyplina Udziat procentowy ECTS
Technologia zywnosci i zywienia 80% 96
Nauki o zdrowiu 20% 24

Sylwetka absolwenta

Absolwent studiéw magisterskich na kierunku Zywienie Cztowieka i Dietetyka posiada pogtebiona wiedze z zakresu
mechanizméw funkcjonowania organizmu w réznych stanach fizjologicznych i patologicznych, we wszystkich okresach zycia.
Zna skfad oraz wartos¢ energetyczng, odzywczg produktdw spozywczych oraz metody i techniki produkcji potraw i positkow.
Zna zasady zywienia ludzi zdrowych oraz dietetyki i zywienia klinicznego, a takze metody oceny sposobu zywienia i
okreslania zapotrzebowania na makro- i mikrosktadniki pokarmowe. Posiada wiedze z zakresu epidemiologii, profilaktyki
zdrowotnej i psychologii odzywiania. Rozumie wybrane zagadnienia z zakresu nutigenomiki i nutrigenetyki.

Potrafi oceni¢ stan odzywienia, formutowad diagnoze zywieniowq oraz zaplanowa¢ odpowiednie postepowanie dietetyczne.
Potrafi dobra¢ odpowiednie techniki przygotowywania potraw i wtasciwie je zastosowac w realizacji réznych jadtospiséw i
planéw dietetycznych. Ma wiedze i umiejetnosci niezbedne do opracowywania programéw edukacyjnych, promujacych
zasady racjonalnego zywienia, a takze profilaktyki zdrowotnej. Potrafi zastosowa¢ narzedzia informatyczne w pracy
dietetyka.

Absolwent kierunku Zywienie cztowieka i dietetyka jest przygotowany do podjecia pracy w jednostkach $wiadczacych ustugi
zywieniowe i dietetyczne, w szpitalach, sanatoriach, domach opieki spotecznej i zaktadach gastronomicznych. Ponadto, jest
przygotowany do wspoétpracy z organizacjami zajmujacymi sie promocjg zdrowia, a takze do prowadzenia wiasnej
dziatalnosci gospodarczej, ukierunkowanej na doradztwo zywieniowe.

Absolwent kierunku moze ubiega¢ sie o przyjecie do szkoty doktorskiej, a takze podja¢ studia podyplomowe.

Wymiar (liczba godz. i punktéw ECTS), zasady i forma odbywania praktyk

Student odbywa praktyke:

- zywieniowo-dietetyczng | - w wymiarze 4 tygodni - 160 godzin (w semestrze 2, 6 ECTS) - oddziaty szpitalne, domy pomocy
spotecznej dla dorostych, hospicja, sanatoria, domy spokojnej starosci itp.

- zywieniowo-dietetyczng Il - w wymiarze 4 tygodni - 160 godzin (w semestrze 3, 6 ECTS) - dziat zywienia w zaktadach opieki
zdrowotnej, domach pomocy spotecznej, hospicjach, domach spokojnej starosci lub w poradniach dietetycznych (choréb
metabolicznych, diabetologicznych, gastro-entrologicznych i zaburzen odzywiania), zaktadach typu zamknietego i

Charakterystyka kierunku 3/242



cateringowych, szpitalu dla dzieci w przedszkolach i ztobkach.

Celem praktyk jest zdobycie przez studentéw pogtebionej wiedzy i umiejetnosci niezbednych do pracy w zaktadach opieki
zdrowotnej, zywienia indywidualnego i zbiorowego, w placéwkach doradztwa zywieniowo-dietetycznego w zakresie
planowania i wdrazania odpowiedniego sposobu zywienia indywidualnego, zbiorowego, szpitalnego dla réznych grup
ludnosci oraz leczenia dietetycznego, oceny stanu odzywienia i sposobu zywienia, zapobiegania niedozywieniu.

Praktyki odbywaja sie na podstawie:

- porozumienia w sprawie realizacji praktyki pomiedzy Uczelnig a Zaktadem,

- umowy zlecenia,

- umowy o prace,

- innych umoéw.

Firma przyjmujaca na praktyki odpowiada za powotanie kompetentnego opiekuna praktyk, planowe przeprowadzenie
praktyki, organizacje czasu pracy i kontrole wykonywanych przez Studenta czynnosci. W ostatnim dniu praktyki student jest
oceniany przez opiekuna praktyk ze strony Zaktadu pracy. Osiggniete przez studenta efekty uczenia sie sg sprawdzane i
oceniane przez nauczyciela akademickiego wyznaczonego przez Petnomocnika ds. praktyk. Ostateczny wynik zaliczenia
praktyki stanowi srednia z ocen wystawionych przez kierownika praktyk w zaktadzie i nauczyciela akademickiego na uczelni.

Zasady/organizacja procesu dyplomowania

Prace dyplomowa student wykonuje pod opiekg nauczyciela akademickiego posiadajgcego stopien naukowy co najmniej
doktora. W uzasadnionych przypadkach dziekan moze upowazni¢ do kierowania pracg dyplomowa specjaliste spoza Uczelni
€o najmniej ze stopniem doktora. Temat pracy magisterskiej powinien by¢ ustalony najpdzniej rok przed kohcem studidow.

Po zaliczeniu wszystkich przedmiotéw realizowanych w ostatnim semestrze studiéw, w wytaczeniem przedmiotu praca i
egzamin magisterski, student wprowadza prace magisterska do systemu APD. Promotor sprawdza plik wprowadzonej do
systemu pracy i zatwierdza jg lub odrzuca. Jezeli praca zostata odrzucona student po uzgodnieniu z promotorem poprawia
prace i wprowadza ponownie do systemu APD.

Zatwierdzona prace magisterska promotor kieruje do oceny w systemie antyplagiatowym. Jezeli w pracy zostaty
przekroczone dopuszczalne wspétczynniki podobienstwa zostaje wszczynana procedura antyplagiatowa zgodna z
obowigzujacym Zarzadzeniem Rektora. Praca uznana za niebudzaca watpliwosci zostaje dopuszczona do obrony.
Wydrukowang z systemu prace wraz z jej elektroniczng wersjg, student sktada w dziekanacie w terminie okreslonym przez
dziekana.

Oceny pracy magisterskiej dokonuje opiekun pracy i jeden recenzent. W przypadku pracy dyplomowej magisterskiej, co
najmniej jedna osoba sposrdd oceniajgcych prace musi posiadaé co najmniej stopien naukowy doktora habilitowanego.
Warunkiem dopuszczenia do egzaminu magisterskiego jest uzyskanie pozytywnych ocen pracy magisterskiej i ztozenie w
dziekanacie wymaganych dokumentéw.

Egzamin magisterski odbywa sie w terminie ustalonym, zgodnie z obowigzujagcym Regulaminem studiéw, przez dziekana
przed komisjg egzaminacyjng powotang przez dziekana. W sktad komisji wchodzg przewodniczacy (dziekan lub prodziekan),
opiekun i recenzent pracy magisterskiej. Dziekan moze rozszerzy¢ sktad komisji o specjalistéw z przedmiotédw kierunkowych
oraz przedstawiciela otoczenia gospodarczego zainteresowanego tematem pracy.

Egzamin magisterski jest egzaminem ustnym. Student prezentuje przed komisja ogdine zatozenia i wnioski swojej pracy oraz
odpowiada na trzy wylosowane pytania z zakresu przedmiotéw realizowanych podczas studidw, sposréd zestawu
zatwierdzanego przez komisje programowg kierunku studiéw.

Ostateczny wynik studiéw jest obliczany zgodnie z zasadami okreslonymi w obowigzujgcym Regulaminem studiéw.
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ECTS

Liczba punktédw ECTS, ktdérag student uzyska na zajeciach wymagajacych
bezposredniego udziatu nauczycieli akademickich lub innych oséb prowadzacych
zajecia i studentéw

Liczba punktéw ECTS, ktdra student uzyska w ramach zaje¢ z dziedziny nauk
humanistycznych lub nauk spotecznych”™

Liczba punktéw ECTS, ktéra student uzyska za zajecia wybieralne

Liczba punktéw ECTS przyporzadkowana zajeciom zwigzanym z prowadzong w
uczelni dziatalnoscig naukowa w dyscyplinie lub dyscyplinach, do ktérych
przyporzgdkowany jest kierunek studiéw

Liczba punktdw ECTS przyporzadkowana zajeciom ksztattujgcym umiejetnosci
praktyczne

) - dotyczy kierunkéw innych niz przypisane do dyscyplin nauk humanistycznych lub nauk spotecznych

Dopuszczalny deficyt punktow ECTS po poszczegodlnych semestrach

Semestr Deficyt Komentarz
1 5
2
3 4
4 0
ECTS

66

36

89
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Sekwencje przedmiotow

Semestr Nazwa przedmiotu realizowanego Nazwa przedmiotu poprzedzajacego
2 Zywienie kliniczne II Zywienie kliniczne |
3 Fizjologia wysitku fizycznego z elementami dietetyki sportowej Fizjologia zywienia i regulacja metabolizmu
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Wiedza
Kod

NZD P7S_WGO1
NZD_P7S_WG02
NZD P7S_WGO03

NZD_P7S_WG04

NZD_P7S_WG05

NZD_P7S_WG06

NZD_P7S_WGO07
NZD P7S_WG0S

NZD_P7S_WG09

NZD_P7S_WK10

NZD P7S_WK11

NZD_P7S_WK12

Umiejetnosci

Kod

NZD_P7S_UKO7

NZD_P7S_UKOS8
NZD_P7S_UO09
NZD_P7S_UU10

NZD_P7S_UU11

Efekty

Efekty uczenia sie

Tresc
Absolwent zna i rozumie w stopniu pogtebionym aktualne kierunki rozwoju nauk o zywieniu i zdrowiu
cztowieka

Absolwent zna i rozumie w stopniu pogtebionym zasady planowania i metody badan sposobu zywienia i
stanu odzywienia cztowieka, w tym réwniez narzedzia statystyczne

Absolwent zna i rozumie zasady funkcjonowania sprzetu i aparatury stosowanych w badaniach z
zakresu zywienia cztowieka i dietetyki

Absolwent zna i rozumie w pogtebionym stopniu nowoczesne chemiczne, biologiczne i zywieniowe
metody badawcze i analityczne stosowane w obszarze zywienia cztowieka i dietetyki

Absolwent zna i rozumie metody i narzedzia stosowane w badaniach zywieniowych, metody
statystyczne i technologie informatyczne stosowane do opisu zjawisk oraz analizy danych i
opracowania wynikdw badan wtasnych

Absolwent zna i rozumie w pogtebionym stopniu ryzyko zdrowotne zwigzane z réznego rodzaju
nietolerancjami sktadnikéw pokarmowych oraz biologicznymi, chemicznymi i fizycznymi
zanieczyszczeniami zywnosci, a takze sposoby kontrolowania ich wptywu na organizm cztowieka

Absolwent zna i rozumie zasady analizy proceséw psychospotecznych waznych dla zdrowia i jego
ochrony oraz stylu zycia oraz wybranych modeli zachowan prozdrowotnych

Absolwent zna i rozumie aktualne problemy dyskutowane w literaturze naukowej z zakresu nauk o
Zywnosci i zywieniu cztowieka

Absolwent zna i rozumie skfad oraz warto$¢ energetyczng, odzywcza i pokarmowg produktéw
spozywczych oraz metody i techniki produkcji potraw i positkéw

Absolwent zna i rozumie uwarunkowania etyczne, ekonomiczne, prawne i spoteczne zwigzane z
zawodem dietetyka, w tym pojecia i zasady z zakresu ochrony wtasnosci intelektualnej, przemystowej i
prawa autorskiego

Absolwent zna i rozumie zasady tworzenia, organizacji i rozwoju réznych form przedsiebiorczosci i
metody pozyskiwania funduszy na dziatalno$¢ gospodarcza

Absolwent zna i rozumie rozumie dylematy wspétczesnej cywilizacji oraz relacje spoteczne

Tresé

Absolwent potrafi formutowad i weryfikowad hipotezy badawcze z zakresu zywienia cztowieka i
dietetyki, uzyskac i opracowac wyniki badan z zastosowaniem odpowiednich metod i technik
badawczych, informatycznych i statystycznych

Absolwent potrafi przygotowac wystgpienie ustne i opracowanie pisemne, komunikowac sie ze
specjalistami z dziedziny zywienia cztowieka i dietetyki, przedstawia¢ i uzasadnia¢ swoje stanowisko

Absolwent potrafi postugiwac sie jezykiem obcym na poziomie B2+ Europejskiego Systemu Opisu
Ksztatcenia oraz w wyzszym stopniu w zakresie specjalistycznej terminologii

Absolwent potrafi wspétdziatac i pracowad w grupie przyjmujac w niej rézne role, w tym réwniez
kierowad zespotami ludzkimi

Absolwent potrafi samodzielnie planowac i realizowac wtasng kariere zawodowg lub naukowg, rozumie
potrzebe uczenia sie przez cate zycie i ukierunkowywania innych w tym zakresie
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Kod

NZD_P7S_UWO1

NZD_P7S_UWO02

NZD_P7S_UWO03

NZD_P7S_UW04

NZD_P7S_UWO05

NZD_P7S_UWO06

Tresé

Absolwent potrafi stosowa¢ zaawansowane techniki i narzedzia badawcze w zakresie nauk o zywnosci i
zywieniu cztowieka

Absolwent potrafi poszukiwaé, analizowac i twérczo wykorzystywac informacje pochodzace z réznych
dziedzin nauki, w tym tez z dziedziny nauk ekonomicznych i spotecznych, z zachowaniem prawa
autorskiego, dokona¢ analizy ekonomicznej przedsiebiorstwa

Absolwent potrafi samodzielnie zaplanowad i przeprowadzi¢ eksperymenty i pomiary, w tym dobrad
wtasciwe metody i materiat do badan, interpretowac uzyskane wyniki i wycigga¢ wnioski

Absolwent potrafi dobrac i wykorzysta¢ odpowiednie techniki w przetwarzaniu, analizie i utrwalaniu
zywnosci, a takze zywieniu cztowieka i dietetyce

Absolwent potrafi zaplanowac, przeprowadzi¢ i wdrozy¢ postepowanie dietetyczne wsréd pacjentédw z
réznymi schorzeniami dietozaleznymi oraz zaplanowad, przygotowac i zaserwowac dania i positki dla
réznych grup konsumentéw w tym positki dietetyczne

Absolwent potrafi dobra¢ surowce oraz zastosowac odpowiednie techniki i technologie w celu
podniesienia jakosci zywnosci oraz zywienia cztowieka

Kompetencje spoteczne

Kod

NZD_P7S_KKO01
NZD_P7S_KK02
NZD_P7S_KKO03
NZD_P7S5_KO04

NZD_P7S_KO05

NZD_P7S_KOR6

Efekty

Tresé

Absolwent jest gotéw do krytycznej oceny danych i wiadomosci pochodzacych z réznych zrédet oraz
zasiegania opinii ekspertdw w przypadku trudnosci z samodzielnym rozwigzywaniem probleméw

Absolwent jest gotéw do wykorzystania wiedzy z zakresu nauk o zywnosci, zywieniu cztowieka i
dietetyki w rozwigzywaniu probleméw zawodowych

Absolwent jest gotéw do prowadzenia dziatah zmierzajgcych do zapewnienia wysokiej jakoSci zywnosci i
zywienia cztowieka, dziatania w sposéb przedsiebiorczy

Absolwent jest gotéw do podejmowania dziatan na rzecz Srodowiska spotecznego oraz wypetniania
zobowigzah spotecznych, a takze dbatosci o prestiz i etos zawodu dietetyka

Absolwent jest gotéw do demonstrowania postawy promujacej zdrowie, okazywania szacunku dla
pacjentéw/grup spotecznych oraz troski o ich dobro

Absolwent jest gotéw do przestrzegania i rozwijania zasad etyki zawodowej i podejmowania dziatah na
rzecz przestrzegania tych zasad, a takze za wasciwe prowadzenie prac doswiadczalnych oraz dziatah
zwigzanych z zawodem dietetyka
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UNIWERSYTET
PRZYRODNICZY
WE WROCLAWIU

Szkolenie BHP i ppoz.

Karta opisu przedmiotu

Informacje podstawowe

Kierunek studiow
wszystkie

Specjalnos¢

Jednostka organizacyjna
Uniwersytet Przyrodniczy we Wroctawiu

Poziom studiéw
studia drugiego stopnia

Forma studiow
Stacjonarne

Profil studiow
0Ogdlnoakademicki

Cykl ksztatcenia
2020/21

Kod przedmiotu
5e26ec6edfc6eW00S.1l01A.5efc7c5c9f836.20

Jezyki wyktadowe
Polski

Obligatoryjnos¢
Obowigzkowy

Blok zajeciowy
Przedmioty ogdlne

Przedmiot powiazany z badaniami naukowymi
Nie

Przedmiot ksztattujacy umiejetnosci praktyczne
Nie

Okres Forma zaliczenia Liczba
Semestr 1 Zaliczenie punktéw ECTS
0
Forma prowadzenia i godziny zaje¢
Wyktad e-learning: 4

Cele ksztatcenia dla przedmiotu

Zapoznanie studentéw z zasadami BHP i ppoz podczas przebywania na uczelni, zapobieganie i ochrona

Cl studentéw przed wypadkami
Efekty uczenia sie dla przedmiotu
Kod Efekty uczenia sie w zakresie Kierunkowe efekty Metody weryfikacji

uczenia sie
Umiejetnosci - Student potrafi:

zachowac ostroznos¢ na terenie uczelni, skutecznie
rozpoznawac wystepujace zagrozenia i im
przeciwdziata¢ oraz zidentyfikowad czynniki szkodliwe
i ucigzliwe wystepujgce w laboratoriach i salach

ul Zaliczenie pisemne
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u2

u3

udzieli¢ pierwszej pomocy poszkodowanym
w okreslonych wypadkach, zachowac sie odpowiednio Zaliczenie pisemne
w sytuacji zagrozenia zdrowia i zycia.

zachowac sie odpowiednio w przypadku wystapienia
pozaru i ewakuowac siebie oraz inne osoby zagrozone Zaliczenie pisemne
z budynku

Kompetencji spotecznych - Student jest gotéw do:

K1

K2

K3

Forma aktywnosci studenta

uznawania znaczenia wptywu swojego zachowania
na bezpieczehstwo wtasne oraz innych Zaliczenie pisemne
studentéw/pracownikéw uczelni

zrozumienia znaczenia BHP i PPOZ dla zdrowia i zycia

) 02 . Zaliczenie pisemne
studentdw/pracownikdéw uczelni P

zrozumienia konsekwencji nieprzestrzegania zasad

bezpieczenstwa i higieny pracy Zaliczenie pisemne

Bilans punktéw ECTS

Srednia liczba godzin* przeznaczonych
na zrealizowane aktywnosci

Wyktad e-learning 4

taczny nakiad pracy studenta

Liczba godzin ECTS
4 0

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut

Lp.

Tresci programowe

- Formy prowadzenia

Tresci programowe .
zajec

Tematyka przedmiotu jest bezpieczenstwo i higiena pracy w zakresie podstaw

prawnych i dziatan profilaktycznych, pierwsza pomoc, a takze organizacja ochrony

przeciwpozarowej na Uczelni.

Przedmiot jest prowadzony w postaci kursu blended learning na platformie

Moodle. Kurs obejmuje cztery moduty: Wyktad e-learning

* Modut 1. Wybrane zagadnienia prawne

* Modut 2. Zagrozenia dla zdrowia i zycia

* Modut 3. Pierwsza pomoc

* Modut 4. Ochrona przeciwpozarowa

Informacje rozszerzone

Metody nauczania:

Film dydaktyczny, Wyktad

Aktywnosci Metody zaliczenia Udziat procentowy w ocenie tacznej przedmiotu

Wyktad e-learning Zaliczenie pisemne | 100.00%

Sylabusy

11/242



Dodatkowy opis

Materiaty dydaktyczne umieszczone w kursie e-learningowym przygotowane przez:
specjaliste BHP Oskara Dolota;

fundacje SIKANA.TV,

ratownika medycznego Marcina Kuliberde;

specjaliste ds. ochrony przeciwpozarowej Jana Bedorfa.
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UNIWERSYTET
PRZYRODNICZY
WE WROCLAWIU

Fizjologia zywienia i requlacja metabolizmu
Karta opisu przedmiotu

Informacje podstawowe

Kierunek studiow Cykl ksztatcenia
zywienie cztowieka i dietetyka 2020/21
Specjalnos¢ Kod przedmiotu
- 5e8ad4ffofldf
Jednostka organizacyjna Jezyki wyktadowe
Wydziat Biotechnologii i Nauk o Zywnosci Polski
Poziom studiow Obligatoryjnos¢
studia drugiego stopnia (magister) Obowigzkowy
Forma studiow Blok zajeciowy
Stacjonarne Przedmioty kierunkowe
Profil studiow Przedmiot powiazany z badaniami naukowymi
0Ogdlnoakademicki Tak
Przedmiot ksztattujacy umiejetnosci praktyczne
Nie
Okres Forma zaliczenia Liczba
Semestr 1 Egzamin punktéw ECTS

4
Forma prowadzenia i godziny zaje¢
Wyktad: 15, Cwiczenia laboratoryjne: 15

Cele ksztatcenia dla przedmiotu

Zapoznanie studentéw z procesami metabolicznymi zachodzgcymi w komérkach i interakcji uktadéw

Cl fizjologicznych
C2 Przekazanie wiedzy z zakresu mechanizméw zucia i potykania oraz wydzielania sliny wraz z jej sktadem
Przekazanie wiedzy z zakresu metabolizmu biatek, ttuszczéw i weglowodandw. Zapoznanie sie z metabolizmem
C3 . o . 8
energetycznym wybranych tkanek jak: watroba, tkanka ttuszczowa, miesien szkieletowy, erytrocyty, mézg
Efekty uczenia sie dla przedmiotu
Kod Efekty uczenia sie w zakresie Kierunkowe efekty Metody weryfikacji

uczenia sie

Wiedzy - Student zna i rozumie:
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W stopniu pogtebionym aktualne kierunki rozwoju

W1 S ) ;
nauk o zywieniu i zdrowiu cztowieka
Aktualne problemy dyskutowane w literaturze
w2 naukowej z zakresu nauk o zywnosci i zywieniu
cztowieka
nowoczesne chemiczne metody badawcze
W3 i analityczne stosowane w obszarze fizjologii zywienia

cztowieka

Umiejetnosci - Student potrafi:

Poszukiwa¢, analizowad i twérczo wykorzystywad

ul informacje pochodzace z réznych dziedzin nauki

zaplanowac i przeprowadzi¢ eksperymenty i pomiary,
u2 w tym dobra¢ wiasciwe metody i materiat do badan,
interpretowad uzyskane wyniki i wycigga¢ wnioski

Kompetencji spotecznych - Student jest gotéw do:

Komunikowac sie ze specjalistami z dziedziny
medycyny i technologii zywnosci oraz jednostkami

i grupami spotecznymi w aspekcie zywienia cztowieka,
dietetyki, promocji zdrowia i profilaktyki choréb
zywieniowozaleznych, przedstawia¢ i uzasadnia¢
swoje stanowisko

K1

przestrzegania i rozwijania zasad etyki zawodowej

i podejmowania dziatah na rzecz przestrzegania tych
K2 zasad, a takze za wtasciwe prowadzenie prac

doswiadczalnych oraz dziatah zwigzanych z zawodem

dietetyka

NZD_P7S_WG01

NZD_P7S_WG08

NZD_P7S_WG04

NZD_P7S_UW02

NZD_P7S_UW03

NZD_P7S_KKO1

NZD_P7S_KOR6

Bilans punktéw ECTS

Forma aktywnosci studenta
Wyktad

Cwiczenia laboratoryjne
Przygotowanie do zajec
Przygotowanie do egzaminu/zaliczenia
Udziat w egzaminie

Konsultacje

Przygotowanie do ¢wiczen

Gromadzenie i studiowanie literatury

Sylabusy

15

15

15

15

20

15

Egzamin pisemny,
Kolokwium, Wykonanie
¢wiczen

Egzamin pisemny,
Kolokwium, Wykonanie
¢wiczen

Egzamin pisemny,
Kolokwium, Wykonanie
¢wiczen

Obserwacja pracy
studenta, Udziat w
dyskusji, Wykonanie
¢wiczen

Obserwacja pracy
studenta, Aktywnos¢ na
zajeciach, Udziat w
dyskusji, Wykonanie
¢wiczen

Egzamin pisemny,
Obserwacja pracy
studenta, Aktywnos¢ na
zajeciach, Kolokwium,
Udziat w dyskusji,
Wykonanie ¢wiczeh

Obserwacja pracy
studenta, Aktywnos¢ na
zajeciach

Srednia liczba godzin* przeznaczonych
na zrealizowane aktywnosci
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taczny nakiad pracy studenta

Zajecia z bezposrednim udziatem nauczyciela

Liczba godzin
101

Liczba godzin
36

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut

Lp.

Sylabusy

Tresci programowe

Tresci programowe

1. Mechanizm zucia i potykania. Slina- objetos¢ i jej sktad.
2. Metabolizm weglowodandéw.

3. Regulacja metabolizmu komdrek wysp trzustkowych. Mechanizmy regulacji
glikemii.

4. Rola insuliny i glukagonu w regulacji metabolizmu energetycznego.

5. Rola watroby w gospodarce weglowodanowej. Wptyw insuliny i glukagonu na
przemiany metaboliczne

6. Metabolizm lipidow.

7. Hormony tkanki tluszczowej.

8. Metabolizm biatek.

9. Gospodarkawodno-elektrolitowa

10. Gospodarka wapniowo-fosforanowa

11. Specjalizacja metaboliczna i metabolizm energetyczny wybranych tkanek:
watroba, tkanka ttuszczowa, miesien szkieletowy, erytrocyty, mézg.

12. Nowotwory przewodu pokarmowego.
13. Zaburzenia wchtaniania skfadnikéw pokarmowych
14. Tempo przemian metabolicznych

15. Zespot jelita przesigkliwego

ECTS

ECTS

Formy prowadzenia
zajec

Wyktad

157242



1. Neurohormonalna regulacja przyjmowania pokarmu

2. Wptyw niedozywienia na przebieg proceséw metabolicznych
3. Znaczenie uktadu pokarmowego w immunologii

4. Znaczenia zywienia w immunologii

5. Mikrobiota jelitowa i jej wptyw na organizm

6. Czynniki zywieniowe wptywajgce na sktad mikroflory jelitowej
7. Wchtanianie wody,i elektrolitéw, wapnia, witamin

8. Wchtanianie zelaza. Kontrola absorpcji zelaza z pozywienia. Poziom zelaza a
ferroportyna. Udziat hepcydyny w regulacji poziomu zelaza

Cwiczenia laboratoryjne
9. Wptyw lekéw na metabolizm

10. Wptyw suplementéw diety na metabolizm

11. Dziatanie zasadotwércze pozywienia

12. Dziatanie kwasotwdrcze pozywienia

13. Konsekwencje metaboliczne zabiegéw bariatrycznych

14. Wptyw stosowania diet alternatywnych na metabolizm

15. Wptyw procesu starzenia sie na przemiany metaboliczne

Informacje rozszerzone

Metody nauczania:

Praca w grupie, Dyskusja, Wyktad, Cwiczenia

Udziat procentowy

Aktywnosci Metody zaliczenia w ocenie tacznej
przedmiotu
Wyktad Egzamin pisemny 60.00%

Obserwacja pracy studenta, Aktywnos¢ na zajeciach, Kolokwium,

0,
Udziat w dyskusji, Wykonanie ¢wiczen 40.00%

Cwiczenia laboratoryjne

Wymagania wstepne

zywienie cztowieka, fizjologia i anatomia cztowieka
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UNIWERSYTET
PRZYRODNICZY
WE WROCLAWIU

Nowoczesna diagnostyka medyczna
Karta opisu przedmiotu

Informacje podstawowe

Kierunek studiow Cykl ksztatcenia
zywienie cztowieka i dietetyka 2020/21

Specjalnos¢ Kod przedmiotu

- 5e8ad4ffb0524
Jednostka organizacyjna Jezyki wyktadowe
Wydziat Biotechnologii i Nauk o Zywnosci Polski

Poziom studiow Obligatoryjnos¢
studia drugiego stopnia (magister) Obowigzkowy

Forma studiow Blok zajeciowy
Stacjonarne Przedmioty kierunkowe
Profil studiow Przedmiot powiazany z badaniami naukowymi
0Ogdlnoakademicki Nie

Przedmiot ksztattujacy umiejetnosci praktyczne
Nie

Okres Forma zaliczenia Liczba
Semestr 1 Zaliczenie na ocene punktéw ECTS
1
Forma prowadzenia i godziny zaje¢
Cwiczenia laboratoryjne: 15

Cele ksztatcenia dla przedmiotu

Celem przedmiotu jest zapoznanie studentéw z nowoczesnymi technikami wykorzystywanymi w diagnostyce
laboratoryjnej, w tym z podstawami diagnostyki molekularnej (proteomika, metabolomika, immunochemia,

Cl genotypowanie, transkryptomika) oraz z mozliwoscia ich wykorzystania w wykrywaniu niedoboréw pokarmowych
i zaburzeh metabolizmu w réznych stanach fizjologicznych i schorzeniach, a ponadto w monitorowaniu
skutecznosci interwencji dietetycznych i skutkéw terapii farmakologicznej.

Efekty uczenia sie dla przedmiotu

Kierunkowe efekty

Kod Efekty uczenia sie w zakresie uczenia sie

Metody weryfikacji

Wiedzy - Student zna i rozumie:
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Patomechanizmy i sposoby leczenia choréb
dietozaleznych oraz znaczenie parametréw

NZD_P7S_WG01,
NZD_P7S_WG02,

W1 laboratoryjnych w diagnostyce choréb zwigzanych - Zaliczenie pisemne
) T . ; . NZD _P7S_WGO04,
z ryzykiem niedozywienia, w monitorowaniu terapii oo
. L . oz . NzZD P7S_WG06
i wykrywaniu niedoboréw sktadnikéw odzywczych. - 7=
Wp’fyw czynnlkgw biologicznych oraz qzynnlkow N NZD P7S WGOL, ‘ o
W2 zwigzanych z dietg oraz farmakoterapig na wartosci T Zaliczenie pisemne
- ) NZD P7S WG04
wynikéw laboratoryjnych - 7=
(aboratoryjnych w diagnostyce | montorowani terapi | NZD-P75 WGOL
W3 yiny gnosty P NZD P75 WG02, Zaliczenie pisemne

choréb oraz w ocenie nieprawidtowego stanu
odzywienia

Umiejetnosci - Student potrafi:

Oceni¢ przydatnos¢ parametréw diagnostycznych

NZD_P7S_WGO03

NZD_P7S_UU11,

Ul w wykr.y\fvanlu.ryzyka i obecnosci niedoboréw NZD P7S UWO5 Zaliczenie pisemne
sktadnikéw odzywczych - 0=
Uzupetnia¢ wiedze z zakrgsu nowych“meto.dJ nowycf} NZD P7S UWO2, _
u2 wytycznych dotyczacych interpretacji wynikdw badan T Prezentacja
! NZD_P7S_UWO05
laboratoryjnych - =
Whasciwie postugiwac sie terminologig dotyczaca _
materiatu biologicznego stosowanego w diagnostyce NzZD P7S_UKO7, . .
U3 — Do Zaliczenie pisemne

oraz typéw metod analitycznych stosowanych
w diagnostyce

Kompetencji spotecznych - Student jest gotéw do:

Wykorzystania i krytycznej oceny wtasnej wiedzy

NZD_P7S_UKO08

NZD_P7S_KKO1,

K1 z zakresu dietetyki i dietoterapii NZD P7S_KK02 Prezentacja
Przestrzegania zasad etyki zawodowej i brania .
K2 odpowiedzialnosci za skutki stosowanych interwencji NZD_P75_K0O, Prezentacja

Forma aktywnosci studenta

dietetycznych

NZD_P7S_KOR6

Bilans punktéw ECTS

Srednia liczba godzin* przeznaczonych
na zrealizowane aktywnosci

Cwiczenia laboratoryjne 15
Przygotowanie prezentacji/referatu 10
taczny nakiad pracy studenta L|czbazgodzm EClTS

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut

Tresci programowe

Formy prowadzenia

Lp. Tresci programowe zajec
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1. Wykorzystanie nowoczesnych technik diagnostycznych w ocenie zaburzen
homeostazy organizmu. Metody biologii molekularnej, immunofenotypowanie i
cytometria przeptywowa w hematologii.

2. Diagnostyka w chorobach nowotworowych, kacheksja nowotworowa -
wskazniki laboratoryjne i monitorowanie przebiegu choroby oraz monitorowanie
terapii.

3. Terapeutyczne monitorowanie lekéw i diagnostyka laboratoryjna w ocenie
ryzyka interakcji lekéw z zywnoscia.

4. Ryzyko niedoboréw sktadnikéw pokarmowych w chorobach przewodu
pokarmowego. Zespdt ztego wchtaniania - wskazniki biochemiczne stosowane w
diagnozie i monitorowaniu terapii.

5. Choroby nerek - diagnostyka i monitorowanie terapii i interwencji
dietetycznych. Monitorowanie stanu odzywienia pacjentéw dializowanych.

6. Diagnostyka zaburzen uktadu immunologicznego. Ryzyko zaburzen
homeostazy sktadnikéw odzywczych w chorobach autoimmunologicznych i
zapalnych. Diagnostyka laboratoryjna nietolerancji i alergii pokarmowych.

7. Diagnostyka laboratoryjna w monitorowaniu przebiegu cigzy i rozwoju
organizmu dziecka.

Informacje rozszerzone

Metody nauczania:

Analiza przypadkdéw, Pokaz/demonstracja, Praca w grupie, Dyskusja

Cwiczenia laboratoryjne

Aktywnosci Metody zaliczenia Udziat procentowy w ocenie tacznej przedmiotu

Cwiczenia laboratoryjne | Zaliczenie pisemne, Prezentacja | 100.00%

Wymagania wstepne

Biologia, Biochemia, Diagnostyka laboratoryjna w dietoterapii

Sylabusy
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UNIWERSYTET
PRZYRODNICZY
WE WROCLAWIU

Ocena stanu odzywienia i dobrostanu cztowieka
Karta opisu przedmiotu

Informacje podstawowe

Kierunek studiow
zywienie cztowieka i dietetyka

Specjalnos¢

Jednostka organizacyjna
Wydziat Biotechnologii i Nauk o Zywnosci

Poziom studiéw
studia drugiego stopnia (magister)

Forma studiow
Stacjonarne

Profil studiow

Cykl ksztatcenia
2020/21

Kod przedmiotu
5e8ad4ffc2896

Jezyki wyktadowe
Polski

Obligatoryjnos¢
Obowigzkowy

Blok zajeciowy
Przedmioty kierunkowe

Przedmiot powiazany z badaniami naukowymi

0Ogdlnoakademicki Tak
Przedmiot ksztattujacy umiejetnosci praktyczne
Nie
Okres Forma zaliczenia Liczba
Semestr 1 Zaliczenie na ocene punktéw ECTS
1
Forma prowadzenia i godziny zaje¢
Cwiczenia laboratoryjne: 15
Cele ksztatcenia dla przedmiotu
Celem nauczania przedmiotu jest zapoznanie studenta z aktualnym stanem wiedzy dotyczacym badan
laboratoryjnych, ktérych wyniki sg niezbedne do diagnostyki i monitorowania postepdw terapii zaburzen
C1 . . . . . L2 . : y .
metabolicznych i choréb na podtozu wadliwego zywienia oraz chordb, w leczeniu ktérych podstawg jest
odpowiednie postepowanie dietetyczne.
Zapoznanie studenta z interpretacjg wynikéw badan laboratoryjnych w celu umozliwienia lepszego zrozumienia
C2 klinicznych podstaw wdrazania dietoterapii oraz utatwienia wspétpracy z lekarzami, niezbednej w pracy
dietetyka.
C3 Zapoznanie studenta z metodami oceny stanu odzywienia organizmu.
ca Przygotowanie studenta do samodzielnego wdrazania dziatah zwigzanych z oceng stanu odzywienia

Sylabusy

i interpretacjg wynikéw badan laboratoryjnych.
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Efekty uczenia sie dla przedmiotu

Kierunkowe efekty

Kod Efekty uczenia sie w zakresie . -
uczenia sie

Metody weryfikacji

Wiedzy - Student zna i rozumie:

w stopniu rozszerzonym zasady planowania oraz ]
w1l metody badan oceny sposobu zywienia i stanu NZD_P7S_WG02 Zaliczenie pisemne
odzywienia cztowieka.

w stopniu rozszerzonym nowoczesne chemiczne, .
W2 biologiczne i zywieniowe metody stosowane NZD_P7S WG04 Zaliczenie pisemne
w badaniach zwigzanych z zywieniem i dietetyka.

Umiejetnosci - Student potrafi:

samodzielnie planowac i przeprowadzac
eksperymenty i pomiary, w tym umiejetnie dobierac

U1 - , . ] . NZD P75 UWO03 Wykonanie ¢wiczen
whasciwe metody i materiaty do badan, prawidtowo - 7=
interpretowac uzyskane wyniki i wycigga¢ wnioski.
komunikowa¢ sie ze specjalistami z dziedziny
medycyny i technologii zywnosci oraz jednostkami
U2 i grupami spotecznymi w aspekcie zywienia cztowieka, NZD_P7S_UKO8 Wykonanie éwiczen

dietetyki, promocji zdrowia i profilaktyki choréb
zywieniowozaleznych, przedstawia¢ i uzasadniac
swoje stanowisko.

umiejetnie dobiera¢ i wykorzystywac rézne techniki '
u3 stosowane w badaniach zywnosci, w ocenie sposobu NZD_P7S_UWO04
zywienia cztowieka i dietetyce.

Sprawozdania/raporty z
¢wiczen

Kompetencji spotecznych - Student jest gotéw do:

dokonania krytycznej oceny danych i wiadomosci
pochodzacych z réznych Zrédet oraz zasiegania opinii
ekspertéw w przypadku trudnosci z samodzielnym
rozwigzywaniem probleméw.

K1 NZD_P7S_KKO1 Udziat w dyskus;ji

wykorzystywania wiedzy z zakresu nauk o zywnosci,
zywieniu cztowieka i dietetyki w rozwigzywaniu
problemdw zawodowych oraz potrafi zasiega¢ opinii
innych ekspertéw.

K2 NZD_P7S_KKO02 Udziat w dyskusji

Bilans punktow ECTS

Srednia liczba godzin* przeznaczonych

Forma aktywnosci studenta . L
na zrealizowane aktywnosci

Cwiczenia laboratoryjne 15
Przygotowanie do zajec 1
Przygotowanie raportu 1
Przygotowanie do egzaminu/zaliczenia 5
Konsultacje 2
Udziat w egzaminie 1
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taczny nakiad pracy studenta

Liczba godzin ECTS
25 1

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut

Lp.

Tresci programowe

, . Formy prowadzenia
Tresci programowe ye

zajec
Tematyka ¢wiczen:
Cwiczenie 1: Metody oceny stanu odzywienia - pomiary antropometryczne i
badania laboratoryjne. Przygotowanie do badan.
Cwiczenie 2: Pomiary antropometryczne i badania laboratoryjne przydatne w
diagnostyce i monitorowaniu przebiegu zaburzen gospodarki weglowodanowe;j i
cukrzycy.
Cwiczenie 3: Pomiary antropometryczne i badania laboratoryjne przydatne w Cwiczenia laboratoryjne

diagnostyce i monitorowaniu przebiegu zaburzeh gospodarki lipidowej.

Cwiczenie 4: Pomiary antropometryczne i badania laboratoryjne przydatne w
diagnostyce i monitorowaniu przebiegu zaburzen gospodarki hormonalnej
organizmu.

Cwiczenie 5: Pomiary antropometryczne i badania laboratoryjne przydatne w

diagnostyce i monitorowaniu przebiegu choréb wybranych narzadéw
wewnetrznych.

Informacje rozszerzone

Metody nauczania:

Analiza przypadkéw, Praca w grupie, Dyskusja, Sprawozdania/raporty z ¢wiczeh

Udziat procentowy

Aktywnosci Metody zaliczenia w ocenie tacznej

Cwiczenia laboratoryjne

Sylabusy

przedmiotu

Zaliczenie pisemne, Udziat w dyskusji, Wykonanie ¢wiczen,

o)
Sprawozdania/raporty z ¢wiczen 100.00%
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UNIWERSYTET
PRZYRODNICZY
WE WROCLAWIU

Zywienie cztowieka w réznych etapach rozwoju

Kierunek studiow
zywienie cztowieka i dietetyka

Specjalnos¢

Jednostka organizacyjna
Wydziat Biotechnologii i Nauk o Zywnosci

Poziom studiéw
studia drugiego stopnia (magister)

Forma studiow
Stacjonarne

Profil studiow
0Ogdlnoakademicki

Karta opisu przedmiotu

Informacje podstawowe

Cykl ksztatcenia
2020/21

Kod przedmiotu

NDOOOOONZDO00S.M1B.5e8ad4bfb6713.20

Jezyki wyktadowe
Polski

Obligatoryjnos¢
Obowigzkowy

Blok zajeciowy
Przedmioty kierunkowe

Przedmiot powiazany z badaniami naukowymi

Tak

Przedmiot ksztattujacy umiejetnosci praktyczne

Nie
Okres Forma zaliczenia Liczba
Semestr 1 Egzamin punktéw ECTS
3
Forma prowadzenia i godziny zaje¢
Wyktad: 10, Cwiczenia laboratoryjne: 15
Cele ksztatcenia dla przedmiotu
c1 Celem nauczania jest zapoznanie studenta z charakterystyka aktualnych zalecen zywieniowych dla réznych grup
oséb. Bilans energii i kontrola masy ciata.
2 Celem ksztatcenia jest dodatkowo zapoznanie studenta z charakterystyka i zastosowaniem réznych diet
w wybranych schorzeniach i stanach fizjologicznych.
Efekty uczenia sie dla przedmiotu
Kod Efekty uczenia sie w zakresie Klerunkovye e.fekty Metody weryfikacji
uczenia sie
Wiedzy - Student zna i rozumie:
Sylabusy 23 /242



wil

W2

W3

pojecia z zakresu wiedzy o zywieniu cztowieka.

role sktadnikéw pozywienia w organizmie cztowieka
oraz zasady racjonalnego zywienia w réznych
populacjach. Zna przyczyny i skutki zaburzeh
odzywiania.

normy zywienia oraz podstawowe metody badan
sposobu zywienia i stanu odzywienia pojedynczych
0s6b i grup ludnosci.

Umiejetnosci - Student potrafi:

ul

u2

U3

obliczy¢ i zinterpretowad wartos¢ odzywczg

i energetyczng produktéw i potraw. Student potrafi
okresli¢ zapotrzebowanie organizmu na energie

i sktadniki odzywcze.

wykorzysta¢ normy zywienia do oceny zywienia
cztowieka oraz prawidtowo interpretuje wyniki. Stosuje
wskazniki do oceny wartosci odzywczej zywnosci oraz
szacuje zagrozenia zdrowotne.

potrafi okresli¢ wymagania zywieniowe réznych grup
ludnosci.

Kompetencji spotecznych - Student jest gotéw do:

K1

K2

Forma aktywnosci studenta

Wyktad

przejawienia zainteresowan zwigzanych

z funkcjonowaniem organizmu cztowieka,
zapotrzebowaniem na witaminy i sktadniki mineralne,
ich rolg w organizmie oraz skutkami nadmiernego

i niedostatecznego spozycia.

wykazania odpowiedzialnosci za powierzony sprzet
laboratoryjny. Ma $wiadomos¢ odpowiedzialnosci

za zadania realizowane w zespole. Student ma
Swiadomos¢ postepowania zgodnie z zasadami etyki.

NZD_P7S_WG01

NZD_P7S_WG02,
NZD_P7S_WG09

NZD_P7S_WG08

NZD_P7S_UWO1

NZD_P7S_UWO03

NZD_P7S_UWO05

NZD_P7S_KK01

NZD_P7S_KK02

Bilans punktéw ECTS

Cwiczenia laboratoryjne

Przygotowanie do zajec

Przygotowanie do egzaminu/zaliczenia

Udziat w egzaminie

Konsultacje

Przygotowanie raportu

Sylabusy

10

15

20

10

30

Egzamin pisemny,
Kolokwium

Egzamin pisemny,
Kolokwium

Egzamin pisemny,
Kolokwium

Sprawozdania/raporty

Sprawozdania/raporty

Wykonanie ¢wiczen

Udziat w dyskusji

Udziat w dyskusji

Srednia liczba godzin* przeznaczonych
na zrealizowane aktywnosci
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taczny naktad pracy studenta

Liczba godzin ECTS

90 3
Zajecia z bezposrednim udziatem nauczyciela Llczba3godzm EClTS
Naktad pracy zwiazany z zajeciami o charakterze Liczba godzin ECTS
praktycznym 45 1

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut

Lp.

Tresci programowe

Formy prowadzenia
zajec

Tresci programowe

Wyktad 1. Zywienie prawidtowe zdrowego cztowieka a zywienie dietetyczne
Wyktad 2. Zasady zywienia kobiet w okresie prokreacyjnym.

Wyktad 3. Zasady zywienia kobiet w okresie cigzy.

Wyktad 4. Zasady zywienia kobiet w okresie karmienia.

Wyktad 5. Zasady zywienia niemowlat

Wyktad 6. Zasady zywienia matych dzieci Wykiad
Wyktad 7. Zasady zywienia mtodziezy
Wyktad 8. Zasady zywienia o0séb dorostych
Wyktad 9. Zasady zywienia 0sdb starszych

Wyktad 10. Zasady opracowywania modeli zbilansowanego zywienia dla oséb w
réznym wieku

Cwiczenie 1. Zywienie prawidtowe zdrowego cztowieka a zywienie dietetyczne

Cwiczenie 2. Zywienie kobiet w ciazy i karmiacych.

Cwiczenie 3. Zywienie niemowlat i matych dzieci. Cwiczenia laboratoryjne
Cwiczenie 4. Zywienie mtodziezy.

Cwiczenie 5. Zywienie 0s6b dorostych i starszych.

Informacje rozszerzone

Metody nauczania:

Analiza przypadkdw, Praca w grupie, Pracownia komputerowa, Dyskusja, Wyktad, Sprawozdania/raporty

Udziat procentowy

Aktywnosci Metody zaliczenia w ocenie tacznej

Wyktad

Cwiczenia laboratoryjne

Sylabusy

przedmiotu
Egzamin pisemny 40.00%

Kolokwium, Udziat w dyskusji, Wykonanie ¢wiczen,

0,
Sprawozdania/raporty 60.00%
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UNIWERSYTET
PRZYRODNICZY
WE WROCLAWIU

Wartos¢ odzywcza oraz bezpieczenstwo zywnosci
Karta opisu przedmiotu

Informacje podstawowe

Kierunek studiow
zywienie cztowieka i dietetyka

Specjalnos¢

Jednostka organizacyjna
Wydziat Biotechnologii i Nauk o Zywnosci

Poziom studiéw
studia drugiego stopnia (magister)

Forma studiow
Stacjonarne

Cykl ksztatcenia
2020/21

Kod przedmiotu
5e8ad4ffe5108

Jezyki wyktadowe
Polski

Obligatoryjnos¢
Obowigzkowy

Blok zajeciowy
Przedmioty kierunkowe

Profil studiow Przedmiot powiazany z badaniami naukowymi

0Ogdlnoakademicki Tak
Przedmiot ksztattujacy umiejetnosci praktyczne
Nie

Okres Forma zaliczenia Liczba

Semestr 1 Zaliczenie na ocene punktéw ECTS
4
Forma prowadzenia i godziny zaje¢

Wyktad: 20, Cwiczenia laboratoryjne: 10

Cele ksztatcenia dla przedmiotu

Celem przedmiotu jest umozliwienie studentom zapoznania sie z materiatem dotyczacym sktadu, wartosci
odzywczej i bezpieczenstwa réznych rodzajow zywnosci, w tym m.in. zywnosci regionalnej, tradycyjnej, lokalnej,
ekologicznej, funkcjonalnej. Program wyktadéw obejmuje zagadnienia zwigzane z tym przedmiotem. Celem

Cl laboratoridéw jest umozliwienie studentom zapoznanie sie z podstawowg metodologig i systemami stosowanymi
gtéwnie w celu zapewnienia bezpieczenstwa zywnosci i zachowania w maksymalnym stopniu jej wtasciwosci -
zaréwno w kontekscie wartosci odzywczej jak i najwazniejszych sktadnikéw biologicznie czynnych.

Efekty uczenia sie dla przedmiotu
Kod Efekty uczenia sie w zakresie Kierunkowe efekty Metody weryfikacji

uczenia sie

Wiedzy - Student zna i rozumie:
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wil

W2

Student zna i rozumie w pogtebionym stopniu ryzyko
zdrowotne zwigzane z réznego rodzaju nietolerancjami
sktadnikéw pokarmowych oraz biologicznymi,
chemicznymi i fizycznymi zanieczyszczeniami
zywnosci, a takze sposoby kontrolowania ich wptywu
na organizm cztowieka

Student zna i rozumie sktad oraz wartos¢
energetyczng, odzywczg i pokarmowg produktéw
spozywczych oraz metody i techniki produkcji potraw
i positkdw

Umiejetnosci - Student potrafi:

ul

u2

Absolwent potrafi poszukiwaé, analizowac i twérczo
wykorzystywac informacje pochodzace z réznych
dziedzin nauki z zachowaniem prawa autorskiego

Absolwent potrafi dobrac surowce oraz techniki
i technologie w celu podniesienia jakos$ci zywnosci
oraz zywienia cztowieka

Kompetencji spotecznych - Student jest gotéw do:

K1l

Forma aktywnosci studenta

Wyktad

Absolwent jest gotéw do prowadzenia dziatah
zmierzajacych do zapewnienia wysokiej jakosci
Zywnosci i zywienia cztowieka, dziatania w sposéb
przedsiebiorczy

NZD_P7S_WG06

NZD_P7S_WG09

NZD_P7S_UW02

NZD_P7S_UWO06

NZD_P7S_KK03

Bilans punktéw ECTS

Cwiczenia laboratoryjne
Przygotowanie do zaje¢

Przygotowanie projektu

Przygotowanie do egzaminu/zaliczenia

taczny nakiad pracy studenta

Zajecia z bezposrednim udziatem nauczyciela

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut

Lp.

Sylabusy

Liczba godzin
100

Liczba godzin
30

Tresci programowe

Tresci programowe

20

10

25

20

25

Zaliczenie pisemne,
Prezentacja, Kolokwium

Zaliczenie pisemne,
Prezentacja, Kolokwium

Wykonanie ¢wiczen

Wykonanie ¢wiczeh

Aktywnos¢ na zajeciach

Srednia liczba godzin* przeznaczonych
na zrealizowane aktywnosci

ECTS

ECTS

Formy prowadzenia
zajec
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Sylabusy

Wyktady w wymiarze czasowym 60 minut kazdy

Wyktad 1 Wczesniejsze poglady na wartos¢ odzywczg i bezpieczenstwo
Zywnosci - rys historyczny

Wyktad 2 Sktad chemiczny, wartos¢ odzywcza i bezpieczenstwo produktéw
zbozowych
Wyktad 3 Skfad chemiczny, wartos¢ odzywcza i bezpieczenstwo produktéw

mleczarskich

Wyktad 4 Skfad chemiczny, wartos¢ odzywcza i bezpieczenstwo produktéw
miesnych
Wyktad 5 Skfad chemiczny, wartos¢ odzywcza i bezpieczenstwo produktéw

drobiarskich i jajczarskich

Wyktad 6 Skfad chemiczny, wartos¢ odzywcza i bezpieczenstwo produktéw
otrzymanych z warzyw

Wyktad 7 Skfad chemiczny, wartos¢ odzywcza i bezpieczenstwo produktéw
otrzymanych z owocéw

Wyktad 8 Skfad chemiczny, wartos¢ odzywcza i bezpieczenstwo wybranych
produktéw funkcjonalnych

Wyktad 9 Sktad chemiczny, wartos¢ odzywcza i bezpieczenstwo wybranych
napojow

Wyktad 10  Poréwnanie wybranych metod konserwacji zywnosci w odniesieniu
do jej finalnego sktadu chemicznego, wartosci odzywczej i bezpieczehstwa

Wyktad 11 Sktad chemiczny, warto$¢ odzywcza i bezpieczenstwo wybranych
produktéw regionalnych, tradycyjnych, lokalnych, ekologicznych i funkcjonalnych

Wyktad 12 Wybrane systemy zapewniajgce bezpieczehstwo produkcji zywnosci

Wyktad 13 Przyczyny potencjalnego zagrozenia zdrowia i zycia ludzi po
spozyciu okreslonych skfadnikéw zywnosci

Wyktad 14  Przyczyny zwiekszonego ryzyka produkcji zanieczyszczonej
Zywnosci

Wyktad 15  Wybrane sktadniki zywnosci oraz zanieczyszczenia majgce
pozytywny lub negatywny wptyw na ekspresje genéw cziowieka

Cwiczenie 1, 2. Opracowanie ekspertyzy dotyczacej sktadu chemicznego, wartosci
odzywczej i bezpieczehstwa wybranych produktéw spozywczych

Cwiczenie 3,4. Zagrozenia zdrowotne w zywnosci, metody ich identyfikacji i
monitorowania - analiza przypadku (case study)

Cwiczenie 5,6. Bezpieczefistwo w tancuchu produkcji Zywnosci - opracowanie
dokumentacji systemowej

Cwiczenie 7,8. Techniki i technologie zapewniajace wtasciwy sktad chemiczny,
wartos¢ odzywczg i bezpieczehstwo zywnosci - analiza przypadku (case study)

Cwiczenie 9,10. Opracowanie produktu o cechach zywnosci funkcjonalnej z
uwzglednieniem wytycznych prawa zywnosciowego

Wyktad

Cwiczenia laboratoryjne
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Informacje rozszerzone

Metody nauczania:

Analiza przypadkéw, Analiza tekstéw, Film dydaktyczny, Wyktad, Cwiczenia

Udziat procentowy
Aktywnosci Metody zaliczenia w ocenie facznej
przedmiotu

Wyktad Zaliczenie pisemne 50.00%

Aktywnos¢ na zajeciach, Prezentacja, Kolokwium, Wykonanie

A e . . 0,
Cwiczenia laboratoryjne éwiczeh 50.00%
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UNIWERSYTET
PRZYRODNICZY
WE WROCLAWIU

Epidemiologia i profilaktyka zdrowotna
Karta opisu przedmiotu

Informacje podstawowe

Kierunek studiow Cykl ksztatcenia
zywienie cztowieka i dietetyka 2020/21
Specjalnos¢ Kod przedmiotu
- 5e8ad5001360f
Jednostka organizacyjna Jezyki wyktadowe
Wydziat Biotechnologii i Nauk o Zywnosci Polski
Poziom studiow Obligatoryjnos¢
studia drugiego stopnia (magister) Obowigzkowy
Forma studiow Blok zajeciowy
Stacjonarne Przedmioty kierunkowe
Profil studiow Przedmiot powiazany z badaniami naukowymi
0Ogdlnoakademicki Tak
Przedmiot ksztattujacy umiejetnosci praktyczne
Nie
Okres Forma zaliczenia Liczba
Semestr 1 Zaliczenie na ocene punktéw ECTS

1
Forma prowadzenia i godziny zaje¢
Wyktad: 15

Cele ksztatcenia dla przedmiotu

Zapoznanie studentéw z oddziatywaniami prewencyjnymi, rozréznianie etapu profilaktyki w podejmowanej
Cl w réznych fazach rozwoju wybranych choréb, rozumienie wptywu czynnikéw zywieniowych na rozwdj choréb
zywieniowozaleznych

Przekazanie wiedzy z epidemiologii chordb, kryteriéw diagnostycznych wybranych choréb, znajomos¢

C2 postepowania dietetycznego i psychologicznego w wybranych chorobach
Efekty uczenia sie dla przedmiotu
Kod Efekty uczenia sie w zakresie Kierunkowe efekty Metody weryfikacji

uczenia sie

Wiedzy - Student zna i rozumie:
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W1

w2

W3

Student zna Cele Operacyjne Narodowego Programu
Zdrowia, Student klasyfikuje typy dziatan
profilaktycznych

Student rozumie znaczenie dziatanh profilaktycznych
w dziedzinie zdrowia i ich konsekwencje stosowania
w zyciu jednostki ludzkiej

Student zna podtoze epidemiologii chordb
zywieniowozaleznych i potrafi wymieni¢ dziatania
profilaktyczne w wybranych chorobach

Umiejetnosci - Student potrafi:

ul

u2

Student potrafi okresli¢ i zinterpretowad zwigzek
miedzy zdrowiem populacji ludzkiej a zachowaniami
zywieniowymi jednostki i grup spotecznych w oparciu
0 przygotowane instrumenty oceny epidemiologicznej

Student potrafi opisa¢ epidemiologie i podtoze
wybranych chordb zywieniowozaleznych i ustali¢
profilaktyczne postepowanie dietetyczne w wybranych
chorobach zgodnie z fazami oddziatywan
profilaktycznych

Kompetencji spotecznych - Student jest gotéw do:

K1

K2

K3

K4

Forma aktywnosci studenta

Wyktad

Student ma Swiadomos$¢ waznosci i potrafi
upowszechnia¢ wiedze na temat epidemiologii
i profilaktyki zdrowotnej i zywieniowej

Student potrafi w oparciu o wspétczesng wiedze
zinterpretowad role oddziatywan profilaktycznych
na réznych etapach ludzkiego zycia

Student potrafi zidentyfikowa¢ wptyw dziatan
profilaktycznych na zahamowanie i redukcje
zachorowan na choroby zywienowozalezne

Student posiada kompetencje do pracy w zespole
przygotowujacym projekt postepowania
profilaktycznego w réznych etapach ludzkiego zycia
oraz epidemiologii wybranych jednostek chorobowych

NZD_P7S_WG08

NZD_P7S_WG09

NZD_P7S_WK12

NZD_P7S_UWO05

NZD_P7S_UKO07

NZD_P7S_KK02

NZD_P7S_K004

NZD_P7S_KO05

NZD_P7S_KOR6

Bilans punktéw ECTS

Przygotowanie prezentacji/referatu

Przygotowanie do egzaminu/zaliczenia

Udziat w egzaminie

Sylabusy

Zaliczenie pisemne,
Prezentacja

Zaliczenie pisemne,
Obserwacja pracy
studenta, Aktywnos¢ na
zajeciach, Prezentacja,
Udziat w dyskusji

Zaliczenie pisemne,
Obserwacja pracy
studenta, Aktywnos¢ na
zajeciach, Prezentacja,
Udziat w dyskusji

Zaliczenie pisemne,
Obserwacja pracy
studenta, Aktywnos¢ na
zajeciach, Prezentacja,
Udziat w dyskusji

Zaliczenie pisemne,
Obserwacja pracy
studenta, Aktywnos¢ na
zajeciach, Prezentacja,
Udziat w dyskusji

Obserwacja pracy
studenta, Aktywnos¢ na
zajeciach, Udziat w
dyskusji

Zaliczenie pisemne,
Prezentacja

Zaliczenie pisemne,
Prezentacja

Obserwacja pracy
studenta, Aktywnos¢ na
zajeciach, Udziat w
dyskusji

Srednia liczba godzin* przeznaczonych
na zrealizowane aktywnosci
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Konsultacje 1

Przygotowanie do zajec 3

Liczba godzin ECTS

taczny nakiad pracy studenta 30 1

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut

Tresci programowe

Formy prowadzenia

Lp. Tresci programowe zajec
1. Zdrowie i jego uwarunkowania
2. Istotne epidemiologiczne problemy zdrowotne na tle niedoboréw
zywieniowych i podstawy ich profilaktyki
3. Profilaktyka (definicja, podziat i zadania) w aspekcie zywienia i zdrowia
4, Zalecane badania profilaktyczne w réznych grupach ludnosci

1 5. Epidemiologia zywieniowa i mierniki zdrowia stosowane w epidemiologii Wyktad
zywieniowej

6. Przyczyny zaburzen zdrowia o podfozu zywieniowym na Swiecie
7. Rola zywienia i zywnosci w profilaktyce przewlektych choréb niezakaznych

8. Wzbogacanie zywnosci i suplementacja jako instrument profilaktyki
zywieniowej
Informacje rozszerzone

Metody nauczania:

Burza mézgdéw, Pokaz/demonstracja, Praca w grupie, Dyskusja, Wyktad, Cwiczenia

Udziat procentowy

Aktywnosci Metody zaliczenia w ocenie facznej
przedmiotu
Wyktad Zaliczenie pisemne, Obserwacja pracy studenta, Aktywnos¢ na 100.00%

zajeciach, Prezentacja, Udziat w dyskus;ji

Wymagania wstepne

Zywienie cztowieka zdrowego i chorego, Dietetyka, Dietetyka Kliniczna, Socjoekonomiczne, behawioralne i psychologiczne
uwarunkowania zdrowia i zywienia, Bezpieczenstwo zywnosci i zywienia
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UNIWERSYTET
PRZYRODNICZY
WE WROCLAWIU

Metodologia i planowanie badanh zywieniowych

Kierunek studiow
zywienie cztowieka i dietetyka

Specjalnos¢

Jednostka organizacyjna
Wydziat Biotechnologii i Nauk o Zywnosci

Poziom studiéw
studia drugiego stopnia (magister)

Forma studiow
Stacjonarne

Profil studiow
0Ogdlnoakademicki

Karta opisu przedmiotu

Informacje podstawowe

Cykl ksztatcenia
2020/21

Kod przedmiotu

NDOOOOONZDO00S.M1B.5df0eb90a76f2.20

Jezyki wyktadowe
Polski

Obligatoryjnos¢
Obowigzkowy

Blok zajeciowy
Przedmioty kierunkowe

Przedmiot powiazany z badaniami naukowymi

Tak

Przedmiot ksztattujacy umiejetnosci praktyczne

Nie
Okres Forma zaliczenia Liczba
Semestr 1 Egzamin punktéw ECTS
5

Forma prowadzenia i godziny zaje¢
Wyktad: 15, Cwiczenia laboratoryjne: 15

Cele ksztatcenia dla przedmiotu

Zapoznanie studenta z metodologig badan zywieniowych, rodzajami metod badawczych, planowaniem badan
Cl i doborem metod, walidacja metod badan naukowych i miernikami statystycznymi w badaniach sposobu zywienia
i stanu odzywienia.

2 Przygotowanie studenta do zbierania i opracowywania danych naukowych analizy statystycznej uzyskanych
danych oraz przedstawiania wynikéw, opracowania raportéw i publikacji naukowych.

Efekty uczenia sie dla przedmiotu

Kierunkowe efekty

Kod Efekty uczenia sie w zakresie uczenia sie Metody weryfikacji
Wiedzy - Student zna i rozumie:
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wil

W2

W3

W4

pojecia z zakresu metodologii badan naukowych

w dziedzinie zywienia cztowieka charakteryzuje
metody oceny sposobu zywienia i zna ich
zastosowanie. Rozréznia rodzaje badan zywieniowych
i opisuje ich zastosowanie w epidemiologii i technologii
zywienia cztowieka

elementy budowy kwestionariuszy ankiet i zasady ich
konstruowania oraz zasady prowadzenia pomiaréw
w badaniach zywieniowych.

metody statystyczne pozwalajgce na planowanie

i optymalizacje réznych typoéw badan zywieniowych,
a takze zasady opracowania interpretowania
uzyskanych wynikéw oraz wyciggania odpowiednich
wnioskdw na ich podstawie.

zasady poszukiwania i zbierania informacji naukowych
w réznych bazach danych, zasady porzadkowania
wiedzy faktualnej i opracowania tekstéw naukowych.

Umiejetnosci - Student potrafi:

ul

u2

u3

u4

dobrad i zastosowaé metody oceny sposobu zywienia
zaleznie od celu badan. Potrafi przygotowac potrzebne
materiaty i dokumenty do prowadzenia badan. Umie
uporzadkowad i opracowac wyniki oraz zinterpretowaé
je w odniesieniu do wartosci referencyjnych. Wykazuje
podstawowe umiejetnosci budowania i walidacji
kwestionariusza zywieniowego, opracowania jego
wynikéw i interpretacji

potrafi zbiera¢ informacje z réznych zrédet

z zachowaniem witasciwych praw ochronnych, w tym
prawa autorskiego. Umie uporzadkowac i opracowad
wyniki oraz zinterpretowac je w odniesieniu

do wartosci referencyjnych.

planowac i prowadzi¢ badania zywieniowe i prace
eksperymentalne indywidualnie lub w zespole pod
opieka prowadzacego. Organizuje podziat pracy

w zespole, potrafi przeja¢ rézne zadania i role
zwigzane z wykonywaniem zadah. Samodzielnie
wykonuje proste zadania badawcze z zakresu badan
zywieniowych i prac eksperymentalnych.

wspotpracowad z przedstawicielami innych zawodéw
(w tym medycznych i pracownikami administracji
ochrony zdrowia) w prowadzeniu badan naukowych,
prowadzeniu edukacji zywieniowej i profilaktyki choréb
zywieniowo-zaleznych

Kompetencji spotecznych - Student jest gotéw do:

K1

K2

Sylabusy

rozwoju osobistego i koniecznosci statego uczenia sie
i aktualizowania wiedzy przez cate zycie; swojg
postawa inspiruje innych do uczenia sie.

podejmowania réznych zadan i rél zwigzanych

z wykonywaniem badan naukowych oraz

do przekazywania i upowszechniania wynikéw badan
zywieniowych i zrozumiatego formutowania wnioskéw
z badan.

NZD_P7S_WGO01,
NZD_P7S_WG07

NZD_P7S_WG04,
NZD_P7S_WG05

NZD_P7S_WG05

NZD_P7S_WGO02,
NZD_P7S_WG08

NZD_P75_UK07,
NZD_P7S_UWO1

NZD_P7S_UWO01,
NZD_P7S_UWO02

NZD_P7S_UU10

NZD_P7S_UK08

NZD_P7S_KK03

NZD_P7S _KKO02,
NZD_P7S_KOR6

Egzamin pisemny,
Zaliczenie ustne, Udziat
w dyskusji, Wykonanie
¢wiczen

Egzamin pisemny,
Zaliczenie ustne, Udziat
w dyskusji, Wykonanie
¢wiczen

Egzamin pisemny,
Zaliczenie ustne, Udziat
w dyskusji, Wykonanie
¢wiczen

Egzamin pisemny,
Zaliczenie ustne, Udziat
w dyskusji, Wykonanie
¢wiczen

Zaliczenie ustne, Projekt,
Obserwacja pracy
studenta, Udziat w
dyskusji, Wykonanie
¢wiczen

Projekt, Obserwacja
pracy studenta, Udziat w
dyskusji

Zaliczenie ustne, Projekt,
Obserwacja pracy
studenta, Udziat w
dyskusji

Zaliczenie ustne, Projekt,
Obserwacja pracy
studenta, Udziat w
dyskusji

Obserwacja pracy
studenta, Udziat w
dyskusji, Wykonanie
¢wiczen

Obserwacja pracy
studenta, Udziat w
dyskusji, Wykonanie
¢wiczen
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Obserwacja pracy
studenta, Udziat w
dyskusji, Wykonanie
¢wiczen

do przestrzegania zasad etyki zawodowej i brania

K3 odpowiedzialnosci za rzetelnos¢ i doktadnos¢ badan.

NZD_P7S_KOR6

Bilans punktéw ECTS

Srednia liczba godzin* przeznaczonych

Forma aktywnosci studenta . % .
na zrealizowane aktywnosci

Wyktad 15

Cwiczenia laboratoryjne 15

Przygotowanie do zajec 6

Przygotowanie raportu 45

Przygotowanie do egzaminu/zaliczenia 45

Udziat w egzaminie 1

Konsultacje 4

taczny naktad pracy studenta Liczb?3glodzin EC5TS
Zajecia z bezposrednim udziatem nauczyciela Liczba3godzin EClTS
Naktad pracy zwiazany z zajeciami o charakterze Liczba godzin ECTS
praktycznym 60 2

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut

Tresci programowe

Formy prowadzenia

Lp. Tresci programowe zajec
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Sylabusy

1. Podstawowe pojecia z zakresu metodologii badah naukowych. Rys historyczny
badan w dziedzinie zywienia cztowieka.

2. Gtéwne rodzaje i typy badan naukowych. Klasyfikacja badan naukowych.
3. Cele badan naukowych, hipotezy badawcze.
4. Planowanie badan naukowych. Etapy badania naukowego.

5. Dobér préby do badan - podstawowe pojecia i zasady. Kryteria selekcji
obiektéw badawczych. Randomizacja.

6. Analiza przyczynowosci w badaniach zywieniowych i medycznych. Zmienne
zaktdcajgce. w okreslaniu zwigzku przyczynowo-skutkowego. Metody kontroli
wptywu czynnikéw zaktdcajacych.

7. Zasady zbierania i porzadkowania wiedzy faktualnej. Literaturowe bazy danych
i inne Zrodta faktéw.

8. Podstawy metrologii. Pomiary w badaniach naukowych. Skale pomiarowe
doktadnosc i precyzja pomiaréw.

9. Przygotowanie materiatéw niezbednych do prowadzenia badan ankietowych.
Zasady konstruowania ankiet i kwestionariuszy.

10. Dokumentacja w badaniach naukowych. Zasady gromadzenia i porzagdkowania
wynikéw badan obserwacyjnych i eksperymentéw naukowych.

11. Metody analizy statystycznej wynikéw badan zywieniowych. Podstawowe
pojecia statystyczne, statystyki opisowe, elementy teorii prawdopodobienstwa,
rozktady zmiennych, przedziaty ufnosci.

12. Zastosowanie metod analizy statystycznej w badaniach zywieniowych - testy
parametryczne i nieparametryczne, analiza wariancji.

13. Zastosowanie metod analizy statystycznej w badaniach zywieniowych -
korelacja i regresja.

14. Opracowanie wynikdw badan. Zasady przedstawiania wynikéw, opracowania
raportdéw z badan i formutowania wnioskéw. Publikowanie wynikéw badan.

15. Zaliczenie pisemne przedmiotu

Wyktad
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1. Przedstawienie programu zaje¢, zasad pracy i zaliczania ¢wiczen. Zapoznanie
zasadami BHP podczas realizacji zaje¢. Przygotowanie materiatéw do wykonania
¢wiczen. Metody badania budzetéw gospodarstw domowych. Trendy spozycia
zywnosci w Polsce na podstawie faktualnych danych statystycznych. (2h)

2. Zapoznanie z technika i przeprowadzenie wywiadu zywieniowego metodg
wywiadu 24-godzinnego. Przedstawienie techniki prowadzenia badania o spozyciu
metodg biezacego notowania. (2h)

3. Kwestionariusz czestotliwosci spozycia zywnosci i kalibrowany kwestionariusz
czestotliwosci spozycia zywnosci (FFQ). Tworzenie kwestionariusza i zasady
walidacji kwestionariusza czestotliwosci spozycia zywnosci. (2h)

4. Metody statystyczne w badaniach zywieniowych. Opracowanie wynikéw 4-
dniowego zapisu spozycia zywnosci oraz wynikéw z opracowanego
kwestionariusza czestotliwosci spozycia zywnosci (2h)

Cwiczenia laboratoryjne

5. Analiza literatury naukowej. Zasady pisania prac naukowych. Planowanie
eksperymentu naukowego. Projektowanie dokumentacji naukowej. (2h)

6. Metody statystyczne w badaniach zywieniowych. Opracowanie przyktadowych
wynikéw eksperymentu naukowego (2h)

7. Zasady wnioskowania naukowego interpretacja wynikéw 4-dniowego zapisu
Spozycia Zywnosci oraz wynikéw z opracowanego kwestionariusza czestotliwosci
spozycia zywnosci . Zrddta i przyczyny btedéw w badaniach sposobu zywienia.
(2h)

8. Zaliczenie ¢wiczen. (1h)

Informacje rozszerzone

Metody nauczania:

Analiza przypadkéw, Analiza tekstédw, Burza mézgéw, Praca w grupie, Pracownia komputerowa, Dyskusja, Wyktad, Cwiczenia

Udziat procentowy

Aktywnosci Metody zaliczenia w ocenie tacznej
przedmiotu
Wyktad Egzamin pisemny 50.00%

Zaliczenie ustne, Projekt, Obserwacja pracy studenta, Udziat w

0,
dyskusji, Wykonanie ¢wiczen 50.00%

Cwiczenia laboratoryjne

Wymagania wstepne

Zywienie cztowieka, dietetyka, Socjo-ekonomiczne uwarunkowania zywienia Bezpieczefstwo zywnosci i zywienia
Behawioralne uwarunkowania zywienia, Technologia informacyjna, statystyka
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UNIWERSYTET
PRZYRODNICZY
WE WROCLAWIU

Poradnictwo zywieniowe i dietetyczne
Karta opisu przedmiotu

Informacje podstawowe

Kierunek studiow
zywienie cztowieka i dietetyka

Specjalnos¢

Jednostka organizacyjna
Wydziat Biotechnologii i Nauk o Zywnosci

Poziom studiéw
studia drugiego stopnia (magister)

Forma studiow
Stacjonarne

Profil studiow
0Ogdlnoakademicki

Cykl ksztatcenia
2020/21

Kod przedmiotu
NDO00OONZD00S.M1B.5df0eb8fa5fbd.20

Jezyki wyktadowe
Polski

Obligatoryjnos¢
Obowigzkowy

Blok zajeciowy
Przedmioty kierunkowe

Przedmiot powiazany z badaniami naukowymi
Tak

Przedmiot ksztattujacy umiejetnosci praktyczne
Nie

Okres Forma zaliczenia Liczba
Semestr 1 Zaliczenie na ocene punktéw ECTS
3
Forma prowadzenia i godziny zaje¢
Cwiczenia laboratoryjne: 24

Cele ksztatcenia dla przedmiotu

Przekazanie wiedzy z zakresu zasad zywienia w okreslonych jednostkach chorobowych pozwoli studentowi
Cl na przygotowanie materiatéw edukacyjnych, planowania scenariuszy wizyt, prezentacji grupowych oraz
zaplanowania i przeprowadzenia poradnictwa zywieniowego w konkretnych sytuacjach.

Zapoznanie studentéw z podstawami komunikacji z pacjentem w celu wtasciwego prowadzenia porady

C2 zywieniowej i/lub dietetycznej
Efekty uczenia sie dla przedmiotu
Kod Efekty uczenia sie w zakresie Kierunkowe efekty Metody weryfikacji

uczenia sie

Wiedzy - Student zna i rozumie:
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wil

W2

W3

W4

metodologie badan oraz podstawowe teorie w zakresie
zywienia cztowieka i dietetyki

zasady analizy proceséw psychospotecznych waznych
dla zdrowia i jego ochrony oraz stylu zycia i wybranych
modeli zachowan prozdrowotnych

objawy i przyczyny choréb dietozaleznych oraz
sposoby ich leczenia

dylematy wspétczesnej cywilizacji oraz relacje
spoteczne

Umiejetnosci - Student potrafi:

ul

u2

pod kierunkiem opiekuna zaplanowac i przeprowadzi¢
proste eksperymenty i pomiary, w tym dobra¢
wiasciwe metody i materiat do badan, interpretowad
uzyskane wyniki i wycigga¢ wnioski

przygotowac opracowania pisemne, wystapienia ustne
dotyczace zagadnien z zakresu zywienia cztowieka

i dietetyki, prezentowac je i uzasadnia¢ swoje
stanowisko oraz dokumentowa¢ dziatania zwigzane

z zawodem dietetyka, z uwzglednieniem
obowigzujacych norm oraz dostepnych warunkéw

Kompetencji spotecznych - Student jest gotéw do:

K1

K2

Forma aktywnosci studenta

podejmowania dziatan na rzecz sSrodowiska
spotecznego oraz wypetniania zobowigzan
spotecznych i podkreslania miejsca zawodu dietetyka
w systemie organizacji ochrony zdrowia na poziomie
krajowym

przestrzegania zasad etyki zawodowej, w tym
odpowiedzialnos$ci za skutki stosowanych terapii,
edukacji i innych dziatah zwigzanych z zawodem
dietetyka i wymagania tego od innych

NZD_P7S_WG02

NZD_P7S_WG07

NZD_P7S_WGO1,
NZD_P7S_WG08

NZD_P7S_WK12

NZD_P7S_UWO5

NZD_P7S_UKO08

NZD_P7S_K004

NZD_P7S_KOR6

Bilans punktéw ECTS

Cwiczenia laboratoryjne

Przygotowanie prezentacji/referatu

Konsultacje

Sylabusy

Projekt, Prezentacja,
Udziat w dyskusji,
Wykonanie ¢wiczen,
Studium przypadku

Projekt, Prezentacja,
Udziat w dyskusji,
Wykonanie ¢wiczen,
Studium przypadku, PBL

Projekt, Prezentacja,
Udziat w dyskusji,
Wykonanie ¢wiczen,
Studium przypadku, PBL

Projekt, Obserwacja
pracy studenta,
Aktywnos¢ na zajeciach,
Prezentacja, Udziat w
dyskusji, Wykonanie
¢wiczen, Studium
przypadku

Obserwacja pracy
studenta, Aktywnos¢ na
zajeciach, Wykonanie
¢wiczen, Studium
przypadku, PBL

Obserwacja pracy
studenta, Aktywnos¢ na
zajeciach, Prezentacja,
Udziat w dyskus;ji,
Wykonanie ¢wiczen,
Studium przypadku, PBL

Obserwacja pracy
studenta, Aktywnos¢ na
zajeciach, Udziat w
dyskusji, Wykonanie
¢wiczen, PBL

Obserwacja pracy
studenta, Aktywnos¢ na
zajeciach, Udziat w
dyskusji, Wykonanie
¢wiczen, Studium
przypadku

Srednia liczba godzin* przeznaczonych
na zrealizowane aktywnosci
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Przygotowanie projektu 15

Przygotowanie do ¢wiczeh 10
Gromadzenie i studiowanie literatury 15
taczny naktad pracy studenta L|czba7godzm EC?:rS
Zajecia z bezposrednim udziatem nauczyciela L|czbazgodzm EClTS

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut

Lp.

Tresci programowe

Formy prowadzenia

Tresci programowe .
prog zajed

1. PORADA DIETETYCZNA - przebieg, zakres dziatafh, materiaty edukacyjne,
scenariusz wizyty, promowanie zdrowych nawykéw zywieniowych oraz zdrowego
stylu zycia.

SYMULOWANA PORADA DIETETYCZNA - zesp6t metaboliczny.

SYMULOWANA PORADA DIETETYCZNA - zaburzenia gospodarki weglowodanowe;.
SYMULOWANA PORADA DIETETYCZNA - zaburzenia gospodarki lipidowej.
SYMULOWANA PORADA DIETETYCZNA - choroby tarczycy.

SYMULOWANA PORADA DIETETYCZNA - choroby nerek.

SYMULOWANA PORADA DIETETYCZNA - kobieta ciezarna na diecie weganskiej. Cwiczenia laboratoryjne
SYMULOWANA PORADA DIETETYCZNA - alergie pokarmowe na przyktadzie
celiakii.

SYMULOWANA PORADA DIETETYCZNA - zaburzenia odzywania przebiegajace z
niedozywieniem.

SYMULOWANA PORADA DIETETYCZNA - dziecko w wieku szkolnym z zaburzeniami
odzywania (niejadek).

SYMULOWANA PORADA DIETETYCZNA - prowadzenie pacjenta po hospitalizacji w
wybranych jednostkach chorobowych.

SYMULOWANA PORADA DIETETYCZNA - podsumowanie wypracowanych efektéw.

Informacje rozszerzone

Metody nauczania:

Analiza przypadkdéw, Burza mézgéw, Metoda problemowa, Metoda projektdw, Pokaz/demonstracja, Praca w grupie,
Pracownia komputerowa, Dyskusja, Cwiczenia, PBL (Problem Based Lerning)

Udziat procentowy

Aktywnosci Metody zaliczenia w ocenie tacznej

przedmiotu

Projekt, Obserwacja pracy studenta, Aktywnos¢ na zajeciach,

Cwiczenia laboratoryjne | Prezentacja, Udziat w dyskusji, Wykonanie ¢wiczef, Studium 100.00%

przypadku, PBL

Wymagania wstepne

fizjologia zywienia, zywienie cztowieka, wprowadzenie do dietetyki, planowanie jadtospiséw i receptur

Sylabusy
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UNIWERSYTET
PRZYRODNICZY
WE WROCLAWIU

Zasady i organizacja zywienia w szpitalach i placdwkach opiekunczych
Karta opisu przedmiotu

Informacje podstawowe

Kierunek studiow
zywienie cztowieka i dietetyka

Specjalnos¢

Jednostka organizacyjna
Wydziat Biotechnologii i Nauk o Zywnosci

Poziom studiéw
studia drugiego stopnia (magister)

Forma studiow
Stacjonarne

Profil studiow

Cykl ksztatcenia
2020/21

Kod przedmiotu
5e8ad500351e8

Jezyki wyktadowe
Polski

Obligatoryjnos¢
Obowigzkowy

Blok zajeciowy
Przedmioty kierunkowe

Przedmiot powiazany z badaniami naukowymi

0Ogdlnoakademicki Nie
Przedmiot ksztattujacy umiejetnosci praktyczne
Nie
Okres Forma zaliczenia Liczba
Semestr 1 Zaliczenie na ocene punktéw ECTS
1
Forma prowadzenia i godziny zajec
Cwiczenia laboratoryjne: 10
Cele ksztatcenia dla przedmiotu
c1 przekazanie wiedzy z zakresu planowania zywienia w zaktadach gastronomicznych typu zamknietego oraz zasad
ich funkcjonowania.
Efekty uczenia sie dla przedmiotu
Kod Efekty uczenia sie w zakresie Kierunkowe efekty Metody weryfikacji

Wiedzy - Student zna i rozumie:

powody oraz konieczno$¢ uwzgledniania

Wil specyficznych wymagan zywieniowych oséb

uczenia sie

NZD_P7S_WG06 Zaliczenie pisemne

Sylabusy

korzystajacych z ustug gastronomicznych oferowanych
przez zaktady gastronomiczne typu zamknietego
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w zaawansowanym stopniu koniecznos¢
odpowiedniego bilansowania planowanych potraw pod
katem wartosci odzywczej, precyzyjnego planowania
procesu produkcji oraz dystrybucji potraw

w2

réznice w funkcjonowaniu i zakresie swiadczonych
W3 ustug w zaleznosci od rodzaju zaktadu zywieniowego
typu zamknietego

Umiejetnosci - Student potrafi:

zaplanowac i wdrozy¢ odpowiedni plan zywieniowy
ul w zaleznosci od charakteru zaktadu gastronomicznego
typu zamknietego

samodzielnie dobra¢ surowce oraz techniki
u2 i technologie w celu produkcji zywnosci o okreslonej
wartosci odzywczej

Kompetencji spotecznych - Student jest gotéw do:

wykorzystania wiedzy z zakresu zywnosci i zywienia
K1 w celu zapewnienia wysokiej jakosci Swiadczonych
ustug

NZD_P7S_WGO0S,
NZD_P7S_WG09

NZD_P7S_WG08

NZD_P7S_UW05

NZD_P7S_UWO06

NZD_P7S_KK02

Bilans punktéw ECTS

Forma aktywnosci studenta

Cwiczenia laboratoryjne
Konsultacje

Przygotowanie do ¢wiczen

taczny nakiad pracy studenta

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut

Liczba godzin
30

Tresci programowe

Lp. Tresci programowe

Sylabusy

10

15

Zaliczenie pisemne,
Wykonanie ¢wiczen

Zaliczenie pisemne

Obserwacja pracy
studenta, Wykonanie
¢wiczen

Obserwacja pracy
studenta, Wykonanie
¢wiczen

Aktywnos¢ na zajeciach

Srednia liczba godzin* przeznaczonych
na zrealizowane aktywnosci

ECTS

Formy prowadzenia
zajec
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Cwiczenie 1. Cwiczenia wprowadzajace. Zasady BHP i PPoz. Zasady zaliczenia
¢wiczen, Zaktady zywieniowe typu zamknietego - charakterystyka i zakres
Swiadczonych ustug.

Cwiczenie 2. Planowanie jadtospiséw - optymalizacja kosztéw zywienia.

Cwiczenie 3. Normy, zalecenia oraz akty prawne wykorzystywane w trakcie )
1. planowania zywienia w wybranych zaktadach gastronomicznych (szpitale, Cwiczenia laboratoryjne
sanatoria, uzdrowiska, szkoty).

Cwiczenie 4. Planowanie i optymalizacja procesu produkcyjnego w zaleznosci od
zaprojektowanego jadtospisu.

Cwiczenie 5. Systemy dystrybucji potraw wykorzystywane w zaktadach
gastronomicznych typu zamknietego.

Informacje rozszerzone

Metody nauczania:

Praca w grupie, Dyskusja, Cwiczenia

Udziat procentowy
Aktywnosci Metody zaliczenia w ocenie tacznej
przedmiotu

Zaliczenie pisemne, Obserwacja pracy studenta, Aktywnos¢ na

0,
zajeciach, Wykonanie ¢wiczeh 100.00%

Cwiczenia laboratoryjne
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UNIWERSYTET
PRZYRODNICZY
WE WROCLAWIU

Nutrigenomika i nutrigenetyka
Karta opisu przedmiotu

Informacje podstawowe

Kierunek studiow Cykl ksztatcenia
zywienie cztowieka i dietetyka 2020/21

Specjalnos¢ Kod przedmiotu

- 5e8ad5004a2al
Jednostka organizacyjna Jezyki wyktadowe
Wydziat Biotechnologii i Nauk o Zywnosci Polski

Poziom studiow Obligatoryjnos¢
studia drugiego stopnia (magister) Obowigzkowy

Forma studiow Blok zajeciowy
Stacjonarne Przedmioty kierunkowe
Profil studiow Przedmiot powiazany z badaniami naukowymi
0Ogdlnoakademicki Nie

Przedmiot ksztattujacy umiejetnosci praktyczne
Nie

Okres Forma zaliczenia Liczba
Semestr 1 Zaliczenie na ocene punktéw ECTS
1
Forma prowadzenia i godziny zaje¢
Wyktad: 15

Cele ksztatcenia dla przedmiotu

Zdobycie wiedzy na temat poje¢ genomika, epigenomika, transkryptomika, proteomika, metabolomika oraz ich
powigzan z dietetykg, a takze na temat koncepcji diety spersonalizowanej. Identyfikacja oczekiwan zwigzanych

z nutrigenomika i prowadzonych projektéw badawczych. Rola badan GWAS i EWAS. Poznanie wptywu interakg;ji
pomiedzy substancjami bioaktywnymi i ksenobiotykami wystepujacymi w pozywieniu a genomem. Regulacja
aktywnosci gendw przez sktadniki zywnosci - wptyw na czynniki transkrypcyjne i zmiany epigenetyczne. Poznanie
wplywu zywienia na ekspresje gendw u ptodu.

C1

Analiza zwigzkéw pomiedzy polimorfizmem gendéw a zywieniem i ich roli w zapobieganiu rozwojowi choréb

2 niezakaznych (otyto$¢, zaburzenia gospodarki lipidowej i weglowodanowej). Ocena roli polimorfizméw
genetycznych w alergii i nietolerancji pokarmowej. Mozliwo$¢ wykorzystywania genetyki, genomiki, proteomiki
i metabolomiki w diagnostyce i leczeniu choréb dietozaleznych.

Efekty uczenia sie dla przedmiotu
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Kod Efekty uczenia sie w zakresie

Wiedzy - Student zna i rozumie:

interakcje pomiedzy zywnoscig a genami oraz wptyw
w1 tych interakcji na réznice ryzyka choréb niezakaznych
i skuteczno$¢ modyfikacji diety w leczeniu tych choréb

rozumie istote diety spersonalizowanej i powigzanie

W2 czynnikédw Srodowiskowych i czynnikéw genetycznych.

zna zasady przeprowadzania badan

W3 ) !
nutrigenomicznych

Umiejetnosci - Student potrafi:

potrafi oméwi¢ mechanizmy determinujace wrazliwos¢

ul genomu na bioaktywne skfadniki zywnosci

potrafi ocenic role gendéw w skutecznosci modyfikacji
u2 diety w leczeniu choréb i w zapobieganiu ryzyku

choréb

potrafi oceni¢ jakos$¢ publikowanych wynikéw badan
U3 nutrigenomicznych na podstawie danych

o stosowanych metodach i cechach materiatu
badawczego

Kompetencji spotecznych - Student jest gotéw do:

krytycznej oceny wtasnej wiedzy z zakresu

K1 nutrigenomiki

Student rozumie potrzebe uczenia sie przez cate zycie
K2 i ma $wiadomos¢ znaczenia zawodowej i etycznej
odpowiedzialnosci.

Kierunkowe efekty

uczenia sie

NZD_P7S_WG01,
NZD_P7S_WG04,
NZD_P7S_WG08

NZD_P7S_WGO01,
NZD_P75_WGO02,
NZD_P7S_WG04

NZD_P7S_WG01,
NZD_P7S_WG02,
NZD_P7S_WG04

NZD_P75_UKO08,
NZD_P7S_UW02

NZD_P7S_UU11,
NZD_P7S_UW05

NZD_P7S_UW02,
NZD_P7S_UW03

NZD_P7S_KK01,
NZD_P7S_KK02

NZD_P7S _KKO02,
NZD_P7S_KOR6

Bilans punktéw ECTS

Forma aktywnosci studenta

Wyktad

Przygotowanie prezentacji/referatu

taczny nakiad pracy studenta

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut

Liczba godzin
25

Tresci programowe

Lp. Tresci programowe

Sylabusy

15

10

Metody weryfikacji

Zaliczenie pisemne

Zaliczenie pisemne

Zaliczenie pisemne

Zaliczenie pisemne

Zaliczenie pisemne

Referat

Referat

Referat

Srednia liczba godzin* przeznaczonych
na zrealizowane aktywnosci

ECTS

Formy prowadzenia
zajec
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1. Pojecia: genomika, transkryptomika, proteomika, metabolomika i biologia
systemowa oraz ich powigzania z dietetyka. Strategie wykorzystywane w
rozpoznaniu zwigzkéw pomiedzy genami a sktadnikami pozywienia. Oczekiwania
zwigzane z nutrigenomika i prowadzone projekty badawcze. Zywnos¢
funkcjonalna a nutrigenomika

2. Molekularne mechanizmy interakcji bioaktywnych sktadnikéw diety z genomem
- kaskady sygnatowe, czynniki transkrypcyjne, wptyw na stabilno$¢ genomu,
regulacja epigenetyczna ekspresji genéw pod wptywem $rodowiska. Pojecie
polimorfizmu pojedynczego nukleotydu i warianty liczby kopii genu. Polimorfizm
genetyczny i mutacje jednogenowe a ryzyko schorzen.

3. Wptyw polimorfizméw genetycznych na réznice fenotypowe i ryzyko schorzen.
Regulacja epigenetyczna ekspresji gendéw pod wptywem Srodowiska. Udziat
sktadnikéw diety w dziedziczeniu epigenetycznym. Wptyw sktadnikéw
pokarmowych i podazy energii na zmiany epigenetyczne. Wczesne
programowanie zycia. Wptyw zywienia na dtugos¢ zycia i ptodnosé. Wptyw diet
restrykcyjnych na zmiany ekspresji genéw i spowolnienie rozwoju choréb
cywilizacyjnych zwigzanych z wiekiem.

4. Nutrigenomika a otytos¢. Wptyw czynnikdw genetycznych na ryzyko otytosci.
Poszukiwanie gendéw podatnosci na otytos¢. Mechanizmy genetyczne
determinujace wybory zywieniowe. Dieta a funkcje tkanki ttuszczowej. Regulacja
gendw kodujgcych enzymy lipogenne w otytosci. Rola receptoréw jagdrowych w
réznicowaniu adypocytow. Aktywnos$¢ hormonalna adypocytéw.

5.  Biologiczna aktywnos¢ kwaséw ttuszczowych diety. Kwasy ttuszczowe a
ekspresja gendéw. Uwarunkowania genetyczne zaburzen tolerancji glukozy.

6. Adaptacja komoérek do podazy aminokwaséw. Kontrola ekspresji genéw
przez aminokwasy. Szlaki sygnatowe aminokwasow. Dysregulacja genéw w stanie
nadmiaru i niedoboru aminokwaséw. Bioaktywne peptydy i biatka - wptyw na
geny.

7. Interakcje pomiedzy wtérnymi metabolitami roslinnymi a genami. Rola w
chemoprewencji, regulacji przemian metabolicznych. Termogeneza a bioaktywne
sktadniki diety.

8.  Ekspresja genéw a wybrane witaminy i sktadniki mineralne. Polimorfizmy w
metabolizmie kwasu foliowego w raku jelita grubego, gruczotu piersiowego, szyjki
macicy i in. Wptyw wybranych ksenobiotykéw na onkogeneze. Przeglad badan
klinicznych i epidemiologicznych dotyczacych wptywu sktadnikdw zywnosci na
ekspresje onkogendéw i proliferacje komoérek.

9. Udziat metabolomu w regulacji metabolizmu. Genomika i proteomika w alergii.
Wzajemne oddziatywania pomiedzy florg komensalng i probiotyczng a
organizmem gospodarza. Wptyw gendw na odpowiedzZ alergiczng. Genomika w
atopowym zapaleniu skory.

10. Udziat biologii systemowej w rozwoju idei personalizacji zywienia. Testy
genetyczne - ocena mozliwosci wykorzystania w dietoterapii.

Wyktad

Informacje rozszerzone

Metody nauczania:

Analiza przypadkéw, Pokaz/demonstracja, Wyktad

Aktywnosci Metody zaliczenia Udziat procentowy w ocenie tacznej przedmiotu

Wyktad

Zaliczenie pisemne, Referat | 100.00%

Wymagania wstepne

Biochemia ogdlna, biochemia kliniczna, fizjologia, patofizjologia, podstawy genetyki i podstawy zywienia cztowieka

Sylabusy
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UNIWERSYTET
PRZYRODNICZY
WE WROCLAWIU

Mikrobiom cztowieka i elementy terapii mikrobiologicznej
Karta opisu przedmiotu

Informacje podstawowe

Kierunek studiow Cykl ksztatcenia
zywienie cztowieka i dietetyka 2020/21

Specjalnos¢ Kod przedmiotu

- 5e8ad500596fc
Jednostka organizacyjna Jezyki wyktadowe
Wydziat Biotechnologii i Nauk o Zywnosci Polski

Poziom studiow Obligatoryjnos¢
studia drugiego stopnia (magister) Obowigzkowy

Forma studiow Blok zajeciowy
Stacjonarne Przedmioty kierunkowe
Profil studiow Przedmiot powiazany z badaniami naukowymi
0Ogdlnoakademicki Nie

Przedmiot ksztattujacy umiejetnosci praktyczne
Nie

Okres Forma zaliczenia Liczba
Semestr 1 Zaliczenie na ocene punktéw ECTS
1
Forma prowadzenia i godziny zaje¢
Wyktad: 15

Cele ksztatcenia dla przedmiotu

Celem przedmiotu jest zapoznanie studentéw z najnowszymi wynikami badan dotyczgcych mikrobioty
wystepujgcej w ludzkim organizmie. Przedstawione zostang tutaj informacje na temat sktadu i zmian jakim
podlega mikrobiota w trakcie zycia cztowieka. Ponadto oméwiona zostanie rola populacji mikroorganizméw

Cl w funkcjonowaniu uktadu pokarmowego, odpornosciowego i nerwowego, w tym jej wptyw na schorzenia takie jak
choroby metaboliczne i infekcyjne oraz zaburzenia psychiczne. Studenci poznajg réwniez najnowsze metody
diagnostyki mikrobiomu oraz stosowane terapie mikrobiologiczne.

Efekty uczenia sie dla przedmiotu
Kod Efekty uczenia sie w zakresie Kierunkowe efekty Metody weryfikacji

uczenia sie

Wiedzy - Student zna i rozumie:
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W1

w2

W3

NZD_P7S_WGO1,
NZD_P7S_WG07,
NZD_P7S_WG08

zasady funkcjonowania organizmu cztowieka
w kontekscie mikrobioty réznych okolic ciata.

role bakterii w kontekscie odzywiania i wptywu
na zdrowie cztowieka (wptyw na mase ciata i apetyt,
a takze ukfad odpornosciowy i nerwowy)

NZD_P7S_WGO01,
NZD_P7S_WG08

najnowsze metody diagnostyki mikrobiomu i terapie NZD_P7S_WGOZ,
mikrobiologiczne NzD_P7S_UWwWO01

Umiejetnosci - Student potrafi:

ul

postugiwac sie odpowiednig terminologia w jezyku

} . NZD P75 U009
angielskim. -

Kompetencji spotecznych - Student jest gotéw do:

K1

Forma aktywnosci studenta

Wyktad

korygowania i uaktualniania swojej wiedzy z zakresu _
mikrobioty cztowieka pod wptywem najnowszych NZD_P7S_KKO01
publikacji naukowych.

Bilans punktéw ECTS

Przygotowanie prezentacji/referatu

Gromadzenie i studiowanie literatury

taczny nakiad pracy studenta

Liczba godzin
30

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut

Lp.

Sylabusy

Tresci programowe

Tresci programowe

1-2. Mikrobiota réznych okolic ciata cztowieka.

3. Rozwdj mikrobioty podczas zycia cztowieka.

4-5, Biofilmy bakteryjne, komunikacja bakterii

6. Mikrobiota a uktad odpornosciowy

7. Probiotyki, prebiotyki, symbiotyki i psychobiotyki

8. Mikrobiota a choroby autoimmunologiczne

9. Mikrobiota w kontekscie odzywiania (wptyw na mase ciata, choroby
metaboliczne, apetyt itp.)

10. Mikrobiota a choroby skéry

11. Mikrobiota a zdrowie psychiczne

12. Diagnostyka mikrobioty

13. Terapie mikrobiologiczne (autoszczepionki, terapie katowe i inne)
14-15. Terapia fagowa

15

10

Prezentacja

Prezentacja

Prezentacja

Prezentacja

Prezentacja

Srednia liczba godzin* przeznaczonych
na zrealizowane aktywnosci

ECTS

Formy prowadzenia

zajec

Wyktad
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Informacje rozszerzone

Metody nauczania:

Analiza przypadkéw, Analiza tekstéw, Burza mézgéw, Praca w grupie, Wyktad

Aktywnosci Metody zaliczenia Udziat procentowy w ocenie tacznej przedmiotu

Wyktad Prezentacja 100.00%

Wymagania wstepne

mikrobiologia ogdlna i zywnosci
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UNIWERSYTET
PRZYRODNICZY
WE WROCLAWIU

Podstawy immunologii i alergeny pokarmowe
Karta opisu przedmiotu

Informacje podstawowe

Kierunek studiow Cykl ksztatcenia
zywienie cztowieka i dietetyka 2020/21
Specjalnos¢ Kod przedmiotu

- NDOOOOONZDO00S.M1B.5e8ad4c01089f.20

Jednostka organizacyjna Jezyki wyktadowe

Wydziat Biotechnologii i Nauk o Zywnosci Polski

Poziom studiow Obligatoryjnos¢

studia drugiego stopnia (magister) Obowigzkowy

Forma studiow Blok zajeciowy

Stacjonarne Przedmioty kierunkowe

Profil studiow Przedmiot powiazany z badaniami naukowymi
0Ogdlnoakademicki Nie

Przedmiot ksztattujacy umiejetnosci praktyczne
Nie

Okres Forma zaliczenia Liczba
Semestr 1 Egzamin punktéw ECTS
5
Forma prowadzenia i godziny zaje¢
Wyktad: 30

Cele ksztatcenia dla przedmiotu

Przedmiot obejmuje podstawy immunologii oraz zagadnienia dotyczace nieprawidtowych reakcjami na pokarm
z uwzglednieniem szczegdtowej charakterystyki wywotujgcych je sktadnikéw zywnosci. Omawiane sg diety

Cl stosowane w diagnostyce i leczeniu alergii pokarmowych. Ponadto omawiane sg mechanizmy reakcji uktadu
immunologicznego oraz objawy zwigzane z odpowiedzig na alergen. Dodatkowo poruszana jest tematyka
zwigzana z rozwojem produktdw o obnizonej alergennosci, wywotywaniem tolerancji oraz profilaktyka w alergii.

Efekty uczenia sie dla przedmiotu

Kierunkowe efekty

Kod Efekty uczenia sie w zakresie uczenia sie

Metody weryfikacji

Wiedzy - Student zna i rozumie:
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W1

W2

Absolwent potrafi poszukiwa¢, analizowac i twérczo
wykorzystywac informacje pochodzace z réznych
dziedzin nauki z zachowaniem prawa autorskiego

Absolwent potrafi zaplanowa¢ schemat ,
przeprowadzi¢ i wdrozy¢ postepowanie dietetyczne
wsrdd pacjentéw z réznymi nietolerancjami
pokarmowymi

Umiejetnosci - Student potrafi:

ul

u2

absolwent potrafi poszukiwa¢, analizowac i twérczo
wykorzystywac informacje pochodzace z réznych
dziedzin nauki z zachowaniem prawa autorskiego

Absolwent potrafi zaplanowa¢ schemat ,
przeprowadzi¢ i wdrozy¢ postepowanie dietetyczne
wsrdd pacjentéw z réznymi nietolerancjami
pokarmowymi

Kompetencji spotecznych - Student jest gotéw do:

K1l

K2

Forma aktywnosci studenta

Wyktad

Konsultacje

Absolwent jest gotéw do wykorzystania wiedzy

z zakresu nauk o zywnosci, zywieniu cztowieka

i dietetyki w rozwigzywaniu probleméw zawodowych
oraz zasiegania opinii ekspertéw;

Absolwent jest gotéw do krytycznej oceny danych
i wiadomosci pochodzacych z réznych zrédet oraz
zasiegania opinii ekspertéw w przypadku trudnosci
z samodzielnym rozwigzywaniem problemdw

NZD P75 WG06 Egzamin pisemny
NZD P7S_WG08 Egzamin pisemny
NZD_P7S_UWO02 Egzamin pisemny
NZD P75 UWO05 Egzamin pisemny
NZD P7S_KK02 Egzamin pisemny
NZD_P7S KKO1 Egzamin pisemny

Bilans punktow ECTS

Udziat w egzaminie

Przygotowanie do egzaminu/zaliczenia

taczny nakiad pracy studenta

Zajecia z bezposrednim udziatem nauczyciela

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut

Lp.

Sylabusy

Srednia liczba godzin* przeznaczonych
na zrealizowane aktywnosci

30
8
2
90
Liczba godzin ECTS
130 5
Liczba godzin ECTS
40 1

Tresci programowe

Tresci programowe

Formy prowadzenia
zajec
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Kurs obejmuje wprowadzenie do uktadu immunologicznego (budowa uktadu
immunologicznego, odporno$¢ wrodzona i nabyta, komérki uktadu
immunologicznego, odpowiedZ immunologiczna, mediatory odpornosci, antygeny,
szczepienia, immunopatologia). W ramach kursu omawiane sg takze: klasyfikacja
nieprawidtowych reakcji na pokarmy, mechanizmy odpowiedzi immunologicznej
organizmu wywotane sktadnikami zywnosci, objawy zwigzane z alergia, choroby
powigzane z alergig pokarmowg, metody diagnostyczne wykrywania alergii.
Epitopy, paratopy, reakcje krzyzowe, czynniki zwiekszajgce alergennosé,
charakterystyka alergendw zywnosci pochodzenia roslinnego (owocéw, warzyw,
zb0dz, orzechdw, przypraw) i zwierzecego (ryb, mleka, jaj, miesa). Mozliwosci
produkcji zywnosci o obnizonej alergennosci. Zarzgdzanie alergenami w zakfadzie
produkcyjnym. Diety rotacyjne i eliminacyjne jako komplementarne narzedzia
stosowane w terapii nadwrazliwosci pokarmowe;j.

Informacje rozszerzone

Metody nauczania:

Wyktad

Wyktad

Aktywnosci Metody zaliczenia Udziat procentowy w ocenie tacznej przedmiotu

Wyktad

Egzamin pisemny 100.00%

Wymagania wstepne

Chemia zywnosci, biochemia, podstawy dietetyki

Sylabusy
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UNIWERSYTET
PRZYRODNICZY
WE WROCLAWIU

Seminarium dyplomowe |
Karta opisu przedmiotu

Informacje podstawowe

Kierunek studiow
zywienie cztowieka i dietetyka

Specjalnos¢

Jednostka organizacyjna
Wydziat Biotechnologii i Nauk o Zywnosci

Poziom studiéw
studia drugiego stopnia (magister)

Forma studiow
Stacjonarne

Profil studiow
0Ogdlnoakademicki

Okres
Semestr 2

Forma zaliczenia
Zaliczenie na ocene

Cykl ksztatcenia
2020/21

Kod przedmiotu
NDO0OOOONZD00S.M2B.1589662622.20

Jezyki wyktadowe
Polski

Obligatoryjnos¢
Obowigzkowy

Blok zajeciowy
Przedmioty kierunkowe

Przedmiot powiazany z badaniami naukowymi
Tak

Przedmiot ksztattujacy umiejetnosci praktyczne
Nie

Liczba
punktéw ECTS
2

Forma prowadzenia i godziny zaje¢

Seminarium: 30

Cele ksztatcenia dla przedmiotu

Celem przedmiotu jest zapoznanie studentéw ze struktura pracy magisterskiej oraz wymaganiami stawianymi
Cl pracom dyplomowym obowigzujgcymi na Wydziale Biotechnologii i Nauk o Zywnosci. Ponadto celem zajec jest
wyksztatcenie w studentach umiejetnosci prezentacji ustnych z zakresu tematyki pracy magisterskiej.

Efekty uczenia sie dla przedmiotu

Kod Efekty uczenia sie w zakresie

Wiedzy - Student zna i rozumie:

W1 aktualne dyskutowane w literaturze naukowej

problemy z zakresu zywienia cztowieka i dietetyki

Sylabusy

Kierunkowe efekty

uczenia sie Metody weryfikacji

Prezentacja, Udziat w

NZD P7S WG08 )
- 7= dyskusji
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rézne bazy danych dotyczace zagadnien z dziedziny

Prezentacja, Udziat w

w2 zywienia cztowieka i dietetyki NZD_P75_WK10 dyskusiji
aktualne zagadnienia dotyczace zywienia cztowieka NZD_P7S_WGOl, . .
w3 oraz uwarunkowania spoteczne wptywajace na sposéb | NZD _P7S WGO7, Prezentacja, Udziat w

zywienia

Umiejetnosci - Student potrafi:

poszukiwac i analizowad statystycznie oraz
wykorzystywac informacje pochodzace z réznych

NZD_P7S_WK12

dyskusiji

Prezentacja, Udziat w

U1 o , . . NZD_P7S_UWO02 dyskusji, Studium
dziedzin nauki z zachowaniem wtasciwych praw
) przypadku
ochronnych, w tym prawa autorskiego
R R I
u2 o . . P NZD_P7S_UWO02 dyskusji, Studium
dziedzin nauki z zachowaniem wtasciwych praw
) przypadku
ochronnych, w tym prawa autorskiego
samodzielnie opracowad teoretyczne i analizowad
okreslone zadanie badawcze w zakresie nauki _ Prezentacja, Udziat w
u3 0 zywnosci i zywieniu cztowieka zdrowego i chorego. NzD_P7S_UWO03 dyskusji, Studium
Przedstawia¢ w formie pisemnej i/lub ustne;j przypadku
opracowanie na temat badanego problemu
ot e prz e v |
u4 P P & INny ' NZD_P7S_UU11 dyskusji, Studium

ukierunkowa¢ samodoskonalenie w zakresie
wykonywanego zawodu

Kompetencji spotecznych - Student jest gotéw do:

identyfikowania i rozstrzygania dylematéw zwigzanych

z wykonywaniem zawodu specjalisty ds. zywienia

NZD_P7S _KKO02,

przypadku

Prezentacja, Udziat w

K1 cz’rowu?ka |.d|ett?tyk|, ponoszenlaletycznej NZD P7S KOR6 dyskusji
odpowiedzialnosci za prowadzenie prac - 7=
eksperymentalnych i wykonywanie zawodu.
kregty\(vnggo upovys;gchnlanla W|gdzy doty;zagej . NZD P7S K004, Prezentacja, Udziat w
K2 wyzywienia ludnosci i zasad prawidtowego zywienia,

Forma aktywnosci studenta

dbatosci o prestiz zawodu dietetyka

NZD_P7S_K005

Bilans punktéw ECTS

dyskusiji

Srednia liczba godzin* przeznaczonych
na zrealizowane aktywnosci

Seminarium 30
Przygotowanie prezentacji/referatu 5
Konsultacje dotyczace pracy dyplomowej 5
Gromadzenie i studiowanie literatury 20
taczny nakiad pracy studenta LlczbaGgodzm EC2TS
Zajecia z bezposrednim udziatem nauczyciela L|czba3§odz|n EclTS
* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut
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Tresci programowe

Lp. Tresci programowe Fo_rn}y prowadzenia
zajec

Charakterystyka bibliograficzna réznych opracowan naukowych, wykorzystanie
czasopism do opracowania wybranych zagadnieh w dziedzinie Zywienia cztowieka
i dietetyki
1 Anglilza wybranych grtyku’réw prlzeglladowych, epidemiologicznych i Seminarium
doswiadczalnych w jezyku polskim i obcym
Prezentacja przez studentéw hipotez badawczych, planowanej metodyki oraz
wstepnego spisu literatury wtasnych prac magisterskich
Posumowanie i zaliczenie seminarium

Informacje rozszerzone

Metody nauczania:

Analiza przypadkéw, Analiza tekstéw, Metoda problemowa, Dyskusja, Cwiczenia
- . . Udziat procentowy w ocenie tacznej
Aktywnosci Metody zaliczenia .
przedmiotu

Seminarium Prezentacja, Udziat w dyskusji, Studium przypadku | 100.00%

Wymagania wstepne

Podstawy zywienia cztowieka, Podstwy dietetyki klinicznej, Planowanie zywienia zbiorowego
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UNIWERSYTET
PRZYRODNICZY
WE WROCLAWIU

Patofizjologia
Karta opisu przedmiotu

Informacje podstawowe

Kierunek studiow Cykl ksztatcenia
zywienie cztowieka i dietetyka 2020/21

Specjalnos¢ Kod przedmiotu

- 5e8ad500a5f4f
Jednostka organizacyjna Jezyki wyktadowe
Wydziat Biotechnologii i Nauk o Zywnosci Polski

Poziom studiow Obligatoryjnos¢
studia drugiego stopnia (magister) Obowigzkowy

Forma studiow Blok zajeciowy
Stacjonarne Przedmioty kierunkowe
Profil studiow Przedmiot powiazany z badaniami naukowymi
0Ogdlnoakademicki Nie

Przedmiot ksztattujacy umiejetnosci praktyczne
Nie

Okres Forma zaliczenia Liczba
Semestr 2 Zaliczenie na ocene punktéw ECTS
1
Forma prowadzenia i godziny zaje¢
Wyktad: 10

Cele ksztatcenia dla przedmiotu

Przekazanie informacji o zmianach i zaburzeniach w pracy komérek, narzadéw i uktadéw (pokarmowego,

Cl nerwowego, oddechowego) organizmu bedgcych wynikiem charakterystycznych dla tych narzgdéw choréb

Zaawansowane wiadomosci z fizjologii cztowieka. Poznanie patofizjologii choréb podwzgérza, przysadki,
C2 nadnerczy, tarczycy, przytarczyc, zaburzeh gospodarki weglowodanowej i lipidowej oraz uktadu pokarmowego,
oddechowego, nerwowego i moczowo-ptciowego

Efekty uczenia sie dla przedmiotu

Kierunkowe efekty

Kod Efekty uczenia sie w zakresie M
uczenia sie

Metody weryfikacji

Wiedzy - Student zna i rozumie:
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W stopniu pogtebionym aktualne kierunki rozwoju

Wi nauk o zywieniu i zdrowiu cztowieka.
Aktualne problemy dyskutowane w literaturze
w2 naukowej z zakresu nauk o zywnosci i zywieniu

cztowieka
Umiejetnosci - Student potrafi:

Poszukiwad, analizowad i twérczo wykorzystywac
ul informacje pochodzace z réznych dziedzin nauki
z zachowaniem prawa autorskiego

Komunikowac sie ze specjalistami z dziedziny
medycyny i technologii zywnosci oraz jednostkami

i grupami spotecznymi w aspekcie zywienia cztowieka,
dietetyki, promocji zdrowia i profilaktyki choréb
zywieniowozaleznych, przedstawia¢ i uzasadnia¢
swoje stanowisko

u2

Kompetencji spotecznych - Student jest gotéw do:

Demonstrowania postawy promujacej zdrowie,
K1 okazywania szacunku dla pacjentéw oraz troski o ich
dobro

Wykorzystania wiedzy z zakresu nauk o zywnosci,
zywieniu cztowieka i dietetyki w rozwigzywaniu
problemdéw zawodowych oraz zasiegania opinii
ekspertéow

K2

NZD_P7S_WG01

NZD_P7S_WG08

NZD_P7S_UW02

NZD_P7S_UU10,
NZD_P7S_UWO02

NZD_P7S_K005

NZD_P7S_KK02

Bilans punktow ECTS

Forma aktywnosci studenta
Wyktad

Przygotowanie do egzaminu/zaliczenia
Konsultacje

Udziat w egzaminie

Przeprowadzenie badan literaturowych

taczny nakiad pracy studenta

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut

Liczba godzin
30

Tresci programowe

Lp. Tresci programowe

Sylabusy

Zaliczenie pisemne

Zaliczenie pisemne

Zaliczenie pisemne

Zaliczenie pisemne

Zaliczenie pisemne

Zaliczenie pisemne

Srednia liczba godzin* przeznaczonych
na zrealizowane aktywnosci

10
10
2
2
6
ECTS
1

Formy prowadzenia
zajec
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1. Patofizjologia choréb podwzgérza, przysadki, nadnerczy, tarczycy, przytarczyc.

2. Zaburzenia gospodarki weglowodanowej. Cukrzyca typu I, I, LADA i MODY,
insulino opornos¢.

3. Patomechanizmy zaburzen rytmu serca. Miazdzyca. Nadcisnienie tetnicze.

4, Patofizjologia chordb uktadu oddechowego. Ostra i przewlekta niewydolnosé
oddechowa. Astma oskrzelowa. Przewlekta obturacyjna choroba ptuc.

5. Patofizjologia choréb uktadu pokarmowego. Choroby czynnos$ciowe i organiczne
uktadu pokarmowego. Choroby przetyku (achalazja, choroba refleksowa przetyku),
zofadka i dwunastnicy (gastopareza, choroba wrzodowa zotadka i dwunastnicy),
1. jelita cienkiego i grubego. Wyktad

6. Patofizjologia chordb watroby: niewydolnos¢ watroby, wirusowe zapalenia
watroby, marskos¢ watroby. Kamica zétciowa.

7. Przewlekte i ostre zapalenie trzustki.

8. Patofizjologia chordb nerek. Biatkomocz. Ostra i przewlekfa niewydolnos¢ nerek.
Kamica nerkowa.

9. Patofizjologia chordb uktadu nerwowego: choroba Alzheimera i Parkinsona,
stwardnienie rozsiane. Padaczka

10. Zaliczenie wyktadéw

Informacje rozszerzone

Metody nauczania:

Dyskusja, Wyktad

Aktywnosci Metody zaliczenia Udziat procentowy w ocenie tacznej przedmiotu

Wyktad Zaliczenie pisemne | 100.00%

Wymagania wstepne

fizjologia i anatomia cztowieka
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UNIWERSYTET
PRZYRODNICZY
WE WROCLAWIU

Produkcja potraw i positkéw
Karta opisu przedmiotu

Informacje podstawowe

Kierunek studiow Cykl ksztatcenia
zywienie cztowieka i dietetyka 2020/21
Specjalnos¢ Kod przedmiotu
- 5e8ad500b50cf
Jednostka organizacyjna Jezyki wyktadowe
Wydziat Biotechnologii i Nauk o Zywnosci Polski
Poziom studiow Obligatoryjnos¢
studia drugiego stopnia (magister) Obowigzkowy
Forma studiow Blok zajeciowy
Stacjonarne Przedmioty kierunkowe
Profil studiow Przedmiot powiazany z badaniami naukowymi
0Ogdlnoakademicki Tak
Przedmiot ksztattujacy umiejetnosci praktyczne
Nie
Okres Forma zaliczenia Liczba
Semestr 2 Zaliczenie na ocene punktéw ECTS

2
Forma prowadzenia i godziny zajec
Cwiczenia laboratoryjne: 40

Cele ksztatcenia dla przedmiotu

Dostarczenie pogtebionej wiedzy i umiejetnosci w zakresie technologii produkcji potraw i positkéw

Cl ze szczegdlnym uwzglednieniem positkéw dietetycznych.
C2 Nabycie praktycznych umiejetnosci zwigzanych z prowadzeniem proceséw obrébki kulinarnej réznych surowcéw.
c3 Zdobycie umiejetnosci stosowania w praktyce produkcji potraw i positkéw odpowiedniego doboru surowcéw,
rozwigzan metodycznych i organizacyjnych i higienicznych.
Efekty uczenia sie dla przedmiotu
Kod Efekty uczenia sie w zakresie Kierunkowe efekty Metody weryfikacji

uczenia sie

Wiedzy - Student zna i rozumie:
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W1

w2

W3

zasady oceny jakosci i przydatnosci surowcow
w technologii gastronomii;zasady tworzenia receptur
potraw i korzystania z nich

w pogtebionym zakresie metody i techniki produkcji
réznych potraw; metody i techniki obrébki cieplnej
z zastosowaniem réznorodnych sprzetéw;

procesy zachodzace w zywnosci w czasie obrdébki
kulinarnej, podstawowe zasady higieny i organizacji
pracy w zaktadach gastronomicznych podstawowe
zasady ekspedycji réznych potraw

Umiejetnosci - Student potrafi:

ul

u2

U3

dobierad receptury potraw, dobierac surowce

do produkcji, oblicza¢ zapotrzebowanie na surowce

i materiaty niezbedne do produkcji; planowa¢ proces
produkcyjny w zaktadzie gastronomicznym.

dobiera¢ wyposazenie techniczne do réznych prac;
zastosowac odpowiednie technologie wytwarzania
potraw i dan, wspétpracowac w grupie przy produkcji
potraw i positkéw

okresla¢ wymagania sanitarne w produkgji
gastronomicznej; przestrzega¢ zasad BHP i GMP;
wiasciwie przygotowad stanowisko pracy

Kompetencji spotecznych - Student jest gotéw do:

K1l

K2

K3

Forma aktywnosci studenta

wykorzystania wiedzy z zakresu technologii produkgji
potraw w celu zapewnienia ich wysokiej jakosci,
zachowania higieny i zasad GMP

postepowania zgodnie z przepisami prawa i zasadami
etyki zawodowej, przyjecia odpowiedzialnosci
Za powierzone mu zadania,

doksztatcania sie i samodoskonalenia w zakresie
zastosowania nowoczesnych technologii w produkcji
potraw, myslenia i dziatania przy produkcji potraw
w sposéb przedsiebiorczy

NZD_P7S_WG06,
NZD_P7S_WG09

NZD_P7S_WG03

NZD_P7S_WG09,
NZD_P7S_WK11

NZD_P7S_UWO05,
NZD_P7S_UW06

NZD_P7S_UW05,
NZD_P7S_UW06

NZD_P7S_UWO02,
NZD_P7S_UWO5,
NZD_P7S_UWO06

NZD_P75_KK02,
NZD_P7S_KK03

NZD_P7S_KK02,
NZD_P7S_KK03

NZD_P7S_KOR6

Bilans punktéw ECTS

Zaliczenie pisemne,
Aktywnos$¢ na zajeciach,
Wykonanie ¢wiczen

Zaliczenie pisemne,
Aktywnos¢ na zajeciach,
Wykonanie ¢wiczeh

Zaliczenie pisemne,
Aktywnos¢ na zajeciach,
Wykonanie ¢wiczen

Obserwacja pracy
studenta, Aktywnos¢ na
zajeciach, Wykonanie
¢wiczen

Obserwacja pracy
studenta, Aktywnos¢ na
zajeciach, Wykonanie
¢wiczen

Obserwacja pracy
studenta, Aktywnos¢ na
zajeciach, Wykonanie
¢wiczen

Obserwacja pracy
studenta, Aktywnos¢ na
zajeciach, Wykonanie
¢wiczen

Obserwacja pracy
studenta, Aktywnos¢ na
zajeciach, Wykonanie
¢wiczen

Obserwacja pracy
studenta, Aktywnos¢ na
zajeciach, Wykonanie
¢wiczen

Srednia liczba godzin* przeznaczonych

Cwiczenia laboratoryjne
Konsultacje
Przygotowanie do ¢wiczen

Przygotowanie raportu

taczny nakiad pracy studenta

Sylabusy

na zrealizowane aktywnosci

40
1
10
9
Liczba godzin ECTS
60 2
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Zajecia z bezposrednim udziatem nauczyciela Liczba godzin ECTS

41 1
Naktad pracy zwiazany z zajeciami o charakterze Liczba godzin ECTS
praktycznym 49 1

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut

Tresci programowe

Formy prowadzenia

Lp. Tresci programowe zajec

1. Produkcja zup i soséw - 4 h

2. Produkcja potraw z warzyw i owocéw i grzybow - 4h

3. Produkcja potraw macznych - 4 h

4. Produkcja potraw z miesa drobiu i drobnych zwierzat - 4 h

5. Produkcja potraw z miesa zwierzat rzeznych i dziczyzny -4 h Cwiczenia laboratoryjne
6. Produkcja potraw z zastosowaniem nabiatu - 4 h

7. Produkcja potraw z ryb i owocéw morza - 4h

8. Produkcja ciast i deseréw- 4h

9. Zastosowanie koncentratéw i zywnosci wygodnej w produkcja potraw - 4h

10. Rola przypraw w produkcja potraw - 4h

Informacje rozszerzone

Metody nauczania:

Pokaz/demonstracja, Praca w grupie, Dyskusja, Cwiczenia

Udziat procentowy
Aktywnosci Metody zaliczenia w ocenie tacznej
przedmiotu

Zaliczenie pisemne, Obserwacja pracy studenta, Aktywnos¢ na

0,
zajeciach, Wykonanie ¢wiczen 100.00%

Cwiczenia laboratoryjne

Wymagania wstepne

ogdlna technologia zywnosci, zywienie cztowieka, wyposazenie zaktadéw gastronomicznych, technologia gastronomii
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UNIWERSYTET
PRZYRODNICZY
WE WROCLAWIU

Innowacje
Karta opisu przedmiotu

Informacje podstawowe

Kierunek studiow
zywienie cztowieka i dietetyka

Specjalnos¢

Jednostka organizacyjna
Wydziat Biotechnologii i Nauk o Zywnosci

Poziom studiéw
studia drugiego stopnia (magister)

Forma studiow
Stacjonarne

Profil studiow
0Ogdlnoakademicki

Cykl ksztatcenia
2020/21

Kod przedmiotu
NDOOOOONZDO00S.M2A.5db97cecel831.20

Jezyki wyktadowe
Polski

Obligatoryjnos¢
Obowigzkowy

Blok zajeciowy
Przedmioty ogdlne

Przedmiot powiazany z badaniami naukowymi
Nie

Przedmiot ksztattujacy umiejetnosci praktyczne
Nie

Okres Forma zaliczenia Liczba
Semestr 2 Zaliczenie na ocene punktéw ECTS
1
Forma prowadzenia i godziny zaje¢
Cwiczenia projektowe: 15

Cele ksztatcenia dla przedmiotu

Zajecia majg przygotowac studentéw do generowania innowacyjnych pomystéw réznymi metodami poszukiwania
Cl rozwigzan z zakresu nauki, techniki oraz organizacji w obszarze kierunku studiéw. Realizowany wtasny projekt
powinien dotyczy¢ innowacyjnych rozwigzan mozliwych do wdrozenia.

Efekty uczenia sie dla przedmiotu

Kierunkowe efekty

Kod Efekty uczenia sie w zakresie uczenia sie

Metody weryfikacji

Wiedzy - Student zna i rozumie:

W1 podstawowe pojecia z zakresu innowacyjnosci NZD P75 WK11 Zaliczenie pisemne

Sylabusy 62 /242



w2

W3

sposoby pobudzania twdrczosci indywidualnej

, . NZD _P7S_WK11 Zaliczenie pisemne
I grupowe]j - -

metody heurystyczne oraz systematycznego

orzeszukiwania pola rozwiazan. NZD P75 WK11 Zaliczenie pisemne

Umiejetnosci - Student potrafi:

ul

u2

u3

poszukiwa¢ innowacyjnych rozwigzah réznymi
metodami stosowanie do potrzeb i mozliwosci

Zaliczenie pisemne,

NZD_P7S_UWO02 rojokt

oceniad rozwigzania réznymi metodami w celu
wyselekcjonowania rozwigzan do realizacji

Zaliczenie pisemne,

NZD_P7S_UW02 brojokt

obroni¢ wiasne innowacyjne rozwigzania z zakresu

nauki, techniki, organizacji NZD_P75_UKO8 Prezentacja

Kompetencji spotecznych - Student jest gotéw do:

K1

K2

K3

Forma aktywnosci studenta

myslenia i dziatania w sposéb przedsiebiorczy Zaliczenie pisemne,

NZD_P7S_KK03

i innowacyjny Projekt
szukania niekonwencjonalnych rozwigzanh NZD—WS—KKOI' Zaliczenie pisemne,
NZD_P7S_KKO02 Projekt

dostrzegania korzysci zwigzanych z wykorzystaniem
wiasnej wiedzy oraz dzielenia sie wiedzg w grupie

Zaliczenie pisemne,

NZD_P7S_KK02 brojokt

Bilans punktéw ECTS

Srednia liczba godzin* przeznaczonych
na zrealizowane aktywnosci

Cwiczenia projektowe 15
Przygotowanie projektu 10
Przygotowanie prezentacji/referatu 5
Liczba godzin ECTS

taczny nakiad pracy studenta

30 1

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut

Lp.

Sylabusy

Tresci programowe

Tresci programowe Fo_rn}y prowadzenia

zajec
Zajecia projektowe, podczas ktérych studenci beda poszukiwali innowacyjnych
rozwigzah dla zagadnien zwigzanych z ich kierunkiem studiéw. Kolejno
przewidziano sprecyzowanie obszaru poszukiwan, zastosowanie metod
heurystycznych oraz metod systematycznego przeszukiwania pola rozwigzan,
okreslenie zbioru rozwiagzan, dobdr kryteriéw oceny i ostateczny wybér
rozwigzania do realizacji, przygotowanie harmonogramu realizacji przedsiewziecia
oraz zapotrzebowania na kapitat w czasie. Przewidziano takze prezentacje i
obrone projektu przed komisja.

Cwiczenia projektowe
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Informacje rozszerzone
Metody nauczania:
Metoda projektéw, Dyskusja

Udziat procentowy w ocenie tacznej

Aktywnosci Metody zaliczenia przedmiotu

Cwiczenia projektowe Zaliczenie pisemne, Projekt, Prezentacja | 100.00%

Wymagania wstepne

Ukonczenie kursu ,Przedsiebiorczos¢ akademicka”
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UNIWERSYTET
PRZYRODNICZY
WE WROCLAWIU

Dietoterapia i wspieranie funkcji seksualnych cztowieka
Karta opisu przedmiotu

Informacje podstawowe

Kierunek studiow Cykl ksztatcenia
zywienie cztowieka i dietetyka 2020/21
Specjalnos¢ Kod przedmiotu
- 5e8ad501842b9
Jednostka organizacyjna Jezyki wyktadowe
Wydziat Biotechnologii i Nauk o Zywnosci Polski
Poziom studiow Obligatoryjnos¢
studia drugiego stopnia (magister) Obowigzkowy
Forma studiow Blok zajeciowy
Stacjonarne Przedmioty kierunkowe
Profil studiow Przedmiot powiazany z badaniami naukowymi
0Ogdlnoakademicki Tak
Przedmiot ksztattujacy umiejetnosci praktyczne
Nie
Okres Forma zaliczenia Liczba
Semestr 2 Zaliczenie na ocene punktéw ECTS

1
Forma prowadzenia i godziny zaje¢
Cwiczenia laboratoryjne: 15

Cele ksztatcenia dla przedmiotu

przekazanie wiedzy z zakresu wptywu sktadnikéw zywnosci oraz sposobu zywienia na funkcje seksualne

C1 cztowieka

Efekty uczenia sie dla przedmiotu

Kierunkowe efekty

Kod Efekty uczenia sie w zakresie . .
uczenia sie

Metody weryfikacji

Wiedzy - Student zna i rozumie:

w zaawansowanym stopniu czynniki zywieniowe
w1l i pozazywieniowe determinujgce jakos¢ zycia
seksualnego cztowieka

NZD_P7S_WGO1,

NZD_P7S_WG08 Projekt, Kolokwium
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rodzaje oraz etiologie najczesciej diagnozowanych

w2 dysfunkcji seksualnych

narzedzia wykorzystywane w diagnozowaniu i ocenie

w3 stanu zycia seksualnego

mozliwos¢ wykorzystania wybranych zwigzkéw
w4 obecnych w produktach spozywczych w procesie
wspierania jakosci zycia seksualnego

Umiejetnosci - Student potrafi:

wykorzysta¢ wybrane i dostepne narzedzia w procesie
Ul diagnozowania i ogélnej oceny stanu zycia
seksualnego

zaprojektowac i wdrozy¢ spersonalizowany plan
u2 zywieniowy dedykowany pacjentom ze szczegdélnymi
wymaganiami zywieniowymi

dobra¢ odpowiednie produkty spozywcze oraz
U3 zaproponowac technike i wykona¢ produkt spozywczy
o okreslonych walorach prozdrowotnych

wspétdziatad i pracowac w grupie w celu osiggniecia

u4 ;
zamierzonego rezultatu

Kompetencji spotecznych - Student jest gotéw do:

wykorzystania wiedzy z zakresu zywnosci i zywienia
K1 cztowieka w celu zapewnienia wysokiej jakosci
Swiadczonych ustug

podjecia wspétpracy z pacjentami zgtaszajacymi sie

K2 z problemami dotyczacymi intymnej sfery zycia

NZD_P7S_WG01

NZD_P7S_WG04

NZD_P7S_WG09

NZD_P7S_UWO04

NZD_P7S_UWO5

NZD_P7S_UW06

NZD_P7S_UU10

NZD_P7S_KKO02

NZD_P7S_KOO05

Bilans punktéw ECTS

Forma aktywnosci studenta
Cwiczenia laboratoryjne
Konsultacje

Przygotowanie projektu

Przygotowanie do egzaminu/zaliczenia

taczny nakiad pracy studenta

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut

Liczba godzin
30

Tresci programowe

Sylabusy

Kolokwium

Aktywnos¢ na zajeciach,
Kolokwium, Wykonanie
¢wiczen

Projekt, Kolokwium,
Wykonanie ¢wiczen

Obserwacja pracy
studenta, Wykonanie
¢wiczen

Obserwacja pracy
studenta, Wykonanie
¢wiczen

Obserwacja pracy
studenta, Wykonanie
¢wiczen

Obserwacja pracy
studenta, Wykonanie
¢wiczen

Aktywnos$¢ na zajeciach

Obserwacja pracy
studenta, Aktywnos¢ na
zajeciach

Srednia liczba godzin* przeznaczonych
na zrealizowane aktywnosci

ECTS
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- Formy prowadzenia
Lp. Tresci programowe zajec
Cwiczenie 1. Cwiczenia wprowadzajace. Zasady BHP i PPoz. Zasady zaliczenia

¢wiczen. Burzliwy zwigzek, czyli relacja pomiedzy zdrowiem seksualnym a

zywieniem. Zaburzenia funkcji seksualnych - definicja, klasyfikacja,

wystepowanie. Gtéwne czynniki ryzyka zaburzen funkgji seksualnych.

Cwiczenie 2. Narzedzia pomocne w diagnozie stanu zycia seksualnego
(kwestionariusz Female Sexual Function Index (FSFI) dla kobiet oraz International
Index of Erectile Function (lIEF) dla mezczyzn). Stworzenie i przeprowadzenie
ankiety.

Cwiczenie 3. Zaburzenia seksualne a choroby uktadu krazenia. Rola diety w
prewencji zaburzen funkcji seksualnych. Rola diety we wspomaganiu leczenia
zaburzen funkcji seksualnych. Zaburzenia erekcji u mezczyzn a dieta. Obnizone
1. libido u kobiet a dieta. Zywieniowe afrodyzjaki. Dieta idealna. Pacjent z Cwiczenia laboratoryjne
zaburzeniami erekcji w gabinecie dietetyka. Pacjentka z zaburzeniami libido w
gabinecie dietetyka.

Cwiczenie 4. Analiza wynikéw przeprowadzonej ankiety diagnostycznej.

Cwiczenie 5. Projektowanie modelowego jadtospisu oraz opracowanie receptury
produktu spozywczego o cechach funkcjonalnych w zaleznosci od analizowanego
przypadku.

Cwiczenie 6. Praktyczna realizacja opracowanych receptur z uwzglednieniem
oceny organoleptyczne;.

Cwiczenie 7. Prezentacja wynikéw projektu.

Informacje rozszerzone

Metody nauczania:

Metoda problemowa, Metoda projektéw, Praca w grupie, Pracownia komputerowa, Dyskusja, Cwiczenia

Udziat procentowy
Aktywnosci Metody zaliczenia W ocenie tacznej
przedmiotu

Projekt, Obserwacja pracy studenta, Aktywnos¢ na zajeciach,

0,
Kolokwium, Wykonanie ¢wiczen 100.00%

Cwiczenia laboratoryjne

Wymagania wstepne
Student chcacy realizowad przedmiot "Dietoterapia i wspieranie funkcji seksualnych cztowieka" musi uzyska¢ ocene

pozytywna z nastepujgcych przedmiotéw:
- Dietetyka i zywienia zbiorowe
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Praktyka zywieniowo-dietetyczna |
Karta opisu przedmiotu

Informacje podstawowe

Kierunek studiow Cykl ksztatcenia
zywienie cztowieka i dietetyka 2020/21

Specjalnos¢ Kod przedmiotu

- 5e8ad5019416d
Jednostka organizacyjna Jezyki wyktadowe
Wydziat Biotechnologii i Nauk o Zywnosci Polski

Poziom studiow Obligatoryjnos¢
studia drugiego stopnia (magister) Obowigzkowy

Forma studiow Blok zajeciowy
Stacjonarne Przedmioty kierunkowe
Profil studiow Przedmiot powiazany z badaniami naukowymi
0Ogdlnoakademicki Nie

Przedmiot ksztattujacy umiejetnosci praktyczne
Nie

Okres Forma zaliczenia Liczba
Semestr 2 Zaliczenie na ocene punktéw ECTS
6
Forma prowadzenia i godziny zaje¢
Praktyka: 160

Cele ksztatcenia dla przedmiotu

Praktyka zywieniowo-dietetyczna | ma istotne znaczenie w zapoznaniu sie ze schematami opracowania
poradnictwa i doradztwa zywieniowego. Realizacja tego typu praktyki pozwala na zgtebienie umiejetnosci pracy

Cl z pacjentem, dodatkowo na nabycie doswiadczenie w specyfice pracy, jaka jest poradnictwo zywieniowo -
dietetyczne.
Efekty uczenia sie dla przedmiotu
Kod Efekty uczenia sie w zakresie Kierunkowe efekty Metody weryfikacji

uczenia sie

Wiedzy - Student zna i rozumie:
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w stopniu pogtebionym zasady planowania i metody
badan sposobu zywienia, stanu odzywienia cztowieka
oraz jakosci produktow rolno-spozywczych zasady
funkcjonowania sprzetu i aparatury stosowanych

w zakresie zywienia cztowieka i dietetyki w
pogtebionym stopniu ryzyko zdrowotne zwigzane

z réznego rodzaju nietolerancjami sktadnikéw
pokarmowych oraz biologicznymi, chemicznymi

i fizycznymi zanieczyszczeniami zywnosci, a takze
sposoby kontrolowania ich wptywu na organizm
cztowieka zasady analizy proceséw
psychospotecznych waznych dla zdrowia i jego
ochrony oraz stylu zycia i wybranych modeli zachowan
prozdrowotnych / ocena poprawnosci
przeprowadzonych analiz, ocena sprawozdan, ocena
dziennika praktyk, zaliczenie praktyk

wil

Umiejetnosci - Student potrafi:

zaplanowac schemat, przeprowadzi¢ i wdrozy¢
postepowanie dietetyczne wsrdd pacjentéw z réznymi
schorzeniami dietozaleznymi komunikowac sie

ze specjalistami z dziedziny medycyny i technologii
Zywnosci oraz jednostkami i grupami spotecznymi

w aspekcie zywienia cztowieka, dietetyki, promocji
zdrowia i profilaktyki choréb zywieniowozaleznych
planowa¢ $ciezke wiasnego rozwoju zawodowego,
rozumie potrzebe uczenia sie przez cate zycie

i ukierunkowywac innych w tym zakresie / obserwacja
pracy, ocena poprawnosci przeprowadzonych analiz,
ocena sprawozdan z odbycia praktyk

ul

Kompetencji spotecznych - Student jest gotéw do:

krytycznej oceny danych i wiadomosci pochodzacych
z réznych Zrddet oraz zasiegania opinii ekspertéw

w przypadku trudnosci z samodzielnym
rozwigzywaniem probleméw prowadzenia dziatan
zmierzajacych do zapewnienia wysokiej jakosci

i bezpieczenstwa zywnosci i zywienia cztowieka
demonstrowanie postawy promujacej zdrowie,
okazywania szacunku dla pacjentéw/grup spotecznych
oraz troski o ich dobro / obserwacja pracy
indywidualnej

K1

NZD_P7S_WG04,
NZD_P7S_WGO05,
NZD_P7S_WGO08,
NZD_P7S_WK10

NZD_P75_UK07,
NZD_P75_UU10,
NZD_P7S_UW05

NZD_P7S_KKO01,
NZD_P7S_KO04

Bilans punktow ECTS

Forma aktywnosci studenta

Praktyka

taczny nakiad pracy studenta

Zajecia z bezposrednim udziatem nauczyciela

Naktad pracy zwiazany z zajeciami o charakterze
praktycznym

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut

Sylabusy

Liczba godzin
160

Liczba godzin
160

Liczba godzin
160

160

Zaliczenie ustne

Zaliczenie ustne

Zaliczenie ustne

Srednia liczba godzin* przeznaczonych
na zrealizowane aktywnosci

ECTS

ECTS

ECTS
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Tresci programowe

Formy prowadzenia

Lp. Tresci programowe zajec
Celem odbycia praktyki zywieniowo - dietetycznej | jest zapoznanie sie ze
wszystkimi mozliwymi aspektami dziatalnos$ci zaktadéw zywienia zbiorowego, a
takze indywidulanego poradnictwa zywieniowego. Student powinien takze
zapoznac ze schematami proceséw technologicznych i opisami recepturowymi
1. o PR . L . o Praktyka
produkcji potraw i dan skierowanych do 0sob z réznymi schorzeniami
dietozaleznymi. W trakcie realizacji praktyki student powinien zapoznac sie z
charakterystyka oraz mozliwosciami opracowania diet stosowanych w zywieniu
0séb z réznymi zaburzeniami o podtozu zywiniowozaleznym.
Informacje rozszerzone
Metody nauczania:
praktyka
Aktywnosci Metody zaliczenia Udziat procentowy w ocenie tacznej przedmiotu
Praktyka Zaliczenie ustne 100.00%
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Zywienie kliniczne |
Karta opisu przedmiotu

Informacje podstawowe

Kierunek studiow
zywienie cztowieka i dietetyka

Specjalnos¢

Jednostka organizacyjna
Wydziat Biotechnologii i Nauk o Zywnosci

Poziom studiéw
studia drugiego stopnia (magister)

Forma studiow
Stacjonarne

Profil studiow
0Ogdlnoakademicki

Cykl ksztatcenia
2020/21

Kod przedmiotu
NDO00OONZD00S.M2B.5df0eb9095591.20

Jezyki wyktadowe
Polski

Obligatoryjnos¢
Fakultatywny

Blok zajeciowy
Przedmioty kierunkowe

Przedmiot powiazany z badaniami naukowymi
Tak

Przedmiot ksztattujacy umiejetnosci praktyczne

Nie
Okres Forma zaliczenia Liczba
Semestr 2 Egzamin punktéw ECTS
6
Forma prowadzenia i godziny zaje¢
Wyktad: 20, Cwiczenia laboratoryjne: 30
Cele ksztatcenia dla przedmiotu
Cl Poznanie podstawowych wiadomosci z zywienia cztowieka zdrowego i chorego.
C2 Interpretacja badan laboratoryjnych.
c3 Poznanie zasad planowania i stosowania diet w leczeniu chordb uktadu pokarmowego, odpornosciowego, uktadu
kostnego, krwiono$nego.

Cc4 Poznanie zasad leczenia niedozywienia
C5 Poznanie specyfiki leczenia dojelitowego i pozajelitowego
Cé6 Zrozumienie stosowania terapii zywieniowej w jednostkach klinicznych.

Efekty uczenia sie dla przedmiotu
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Kod Efekty uczenia sie w zakresie
Wiedzy - Student zna i rozumie:
w stopniu zaawansowanym mozliwos$ci wykorzystania

wil réznych metod oceny stanu odzywienia i stanu
zdrowia cztowieka

objawy i przyczyny choréb dietozaleznych oraz

w2 sposoby ich leczenia

Umiejetnosci - Student potrafi:

porozumiewac sie ze specjalistami z dziedziny
zywienia cztowieka i dietetyki oraz technologii

ul . oy . " .
zywnosci z wykorzystaniem specjalistycznej
terminologii
planowa¢ sciezke wtasnego rozwoju naukowego

U2 i zawodowego, rozumie potrzebe uczenia sie przez

cate zycie i aktualizowania wiedzy zwigzanej
z wykonywanym zawodem

Kompetencji spotecznych - Student jest gotéw do:

przestrzegania zasad etyki zawodowej, w tym
odpowiedzialnos$ci za skutki stosowanych terapii,
edukacji i innych dziatah zwigzanych z zawodem
dietetyka i wymagania tego od innych

K1

wykorzystania wiedzy z zakresu nauk o zywnosci,
K2 zywieniu cztowieka i dietetyki w rozwigzywaniu
probleméw zawodowych

Kierunkowe efekty

uczenia sie

NZD_P7S_WG02

NZD_P7S_WG04

NZD_P7S_UK08

NZD_P7S_UU11

NZD_P7S_KOR6

NZD_P7S_KKO02

Bilans punktéw ECTS

Forma aktywnosci studenta
Wyktad

Cwiczenia laboratoryjne
Przygotowanie do zajec
Przygotowanie do egzaminu/zaliczenia

Udziat w egzaminie

Sylabusy

20

30

20

40

Metody weryfikacji

Egzamin pisemny,
Aktywnos$¢ na zajeciach,
Prezentacja, Kolokwium,
Udziat w dyskusji,
Wykonanie ¢wiczen,
Studium przypadku

Egzamin pisemny,
Prezentacja, Kolokwium,
Wykonanie ¢wiczen,
Studium przypadku

Egzamin pisemny,
Obserwacja pracy
studenta, Aktywnos¢ na
zajeciach, Prezentacja,
Kolokwium, Udziat w
dyskusji, Studium
przypadku

Obserwacja pracy
studenta, Aktywnos¢ na
zajeciach, Kolokwium,
Udziat w dyskus;ji,
Wykonanie ¢wiczen,
Studium przypadku

Obserwacja pracy
studenta, Aktywnos¢ na
zajeciach, Wykonanie
¢wiczen, Studium
przypadku

Egzamin pisemny,
Obserwacja pracy
studenta, Prezentacja,
Kolokwium, Udziat w
dyskusji

Srednia liczba godzin* przeznaczonych
na zrealizowane aktywnosci
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Konsultacje 4

Przygotowanie do ¢wiczeh 20

Przeprowadzenie badan literaturowych 10

Przygotowanie raportu 20

taczny nakiad pracy studenta Liczb?6g6odzin ECGTS
Zajecia z bezposrednim udziatem nauczyciela LiczbaSgodzin EC2TS
Naktad pracy zwiazany z zajeciami o charakterze Liczba godzin ECTS
praktycznym 50 2

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut

Tresci programowe

Formy prowadzenia

Lp. Tresci programowe zajec

1. Metody oceny stanu odzywienia pacjentd w szpitalu. Kwestionariusze stanu
odzywienia pacjentd. Znaczenie badan laboratoryjnych w dietetyce. Interpretacja
bdan laboroatoryjnych.
2. Choroby uktadu krazenia - miazdzyca, hiperlipdemie, nadcisnienie tetnicze.
3. Zawat mies$nia sercowego.
4. Cukrzyca typu 1i 2.
5. Zesp6t metaboliczny
6. Choroba refluksowa przelyku. Choroba wrzodowa zotgdka i dwunastnicy.
7. Dna moczanowa
1. Wyktad
8. Osteoporoza.
9. Choroby uktadu krwiotwérczego. Kliniczny podziat niedokrwistosci.
10. Niedozywienie: przyczyny, rodzaje, leczenie zywieniowe.
11. Zasady zywienia dojelitowego i pozajelitowego.
12. Choroby watroby i drég zétciowych.
13. Ostre i przewlekte zapalenie trzustki.

14. Choroby nowotoworowe i sposoby leczenia (chemioterapia i radioterapia)

15. Wybrane zagadnienia z choréb zakaznych (HIV, AIDS)
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1. Ocena stanu odzywienia za pomocg kwestionariuszy. Interpretacja badan
Isboroatryjnych. Wywiad zywieniowy.

2. Zalecenia zyiweniowe i uktgdanie jadtospiséw w chorobach uktgdu krazenia -
miazdzycan hiperlipidemie, nadcisnienie tetnicze.

3. Zalecenia zywieniowe i uktdanie jadtospisu dla chorych z cukrzyca typu |

4. Zalecenia zywieniowe i uktadnie jadtospisu dla chorych z cukrzyca typu 2 i
zespotem metabolicznym.

5. Zalecenia zywieniowe, ukfadanie jadtospisu i profilaktyka choroby refluksowej
przetyku i choroby wrzodowej zétadka i dwunastnicy.

6. Zalecenia zywieniowe i uktadnie jadtospisu w dnie moczanowej.

7. Zalecenia zywieniowe, ukfadanie jadtospisu dla chorych z osteoporoza. Cwiczenia laboratoryjne
8. Zlecenenia zywieniowe i profilaktyka niedorwistosci.

9. Zasady zywienia w niedozywieniu.

10. Zasady zywienia dojelitowego i pozajelitowego.

11. Zalecenia zywieniowe i uktgdanie jadtospisu w chorobach watroby.

12. Zalecenia zywieniowe i uktadanie jadtospisu w chorobach trzustki.

13. Zalecenia zywieniowe i uktadanie jadtospisu w chorobach nowotworowych.

14. Zalecenia zywieniowe, zasady zywienia i uktgdanie jadtospisu dla chorych z
HIV.

15. Zaliczenie ¢éwiczen.

Informacje rozszerzone

Metody nauczania:

Analiza przypadkéw, Metoda problemowa, Metoda projektéw, Pracownia komputerowa, Dyskusja, Wyktad, Cwiczenia

Udziat procentowy

Aktywnosci Metody zaliczenia w ocenie tacznej
przedmiotu
Wyktad Egzamin pisemny 60.00%
) Obserwacja pracy studenta, Aktywno$¢ na zajeciach, Prezentacja,
Cwiczenia laboratoryjne | Kolokwium, Udziat w dyskusji, Wykonanie ¢wiczen, Studium 40.00%
przypadku

Wymagania wstepne

Podstawy zywienia cztowieka, podstawy fizjologii, znajomos$¢ podstawowych skfadnikéw pokarmowych i odzywczych
Zywnosci
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Field of study
Human Nutrition and Dietetics

Speciality

Department

The Faculty of Biotechnology and Food Science

Study level
Second-cycle programme

Study form
Full-time

Education profile
General academic

UNIWERSYTET
PRZYRODNICZY
WE WROCLAWIU

Clinical nutrition |

Educational subject description sheet

Basic information

Education cycle
2020/21

Subject code
NDO0OOONZDO00S.M2B0.5e8ad4c0820aa.20

Lecture languages
English

Mandatory
optional

Block
Przedmioty kierunkowe prowadzone w jezykach obcych

Subject related to scientific research
Yes

Subject shaping practical skills

No
Period Examination Number of
Semester 2 exam ECTS points
6
Activities and hours
lecture: 20, laboratory classes: 30
Goals
Cl Learning basic information on nutrition of healthy and sick people
C2 Interpretation of laboratory tests
c3 Understanding the principles of planning and using diets in the treatment of gastrointestinal, immune, skeletal
and circulatory diseases
Cc4 Understanding the principles of malnutrition treatment
C5 Understanding the specificity of enteral and parenteral treatment
Cé6 Understanding the use of nutritional therapy in clinical units

Sylabusy

Subject's learning outcomes
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Code

Knowledge - Student knows and understands:

wil

w2

Outcomes in terms of

Effects

at an advanced level, the possibility of using various _
methods for assessing nutritional status and human NZD_P7S_WG02

health

symptoms and causes of diet-related diseases and

methods of their treatment

Skills - Student can:

ul

u2

U3

Social competences - Student is ready to:

K1

K2

NZD_P7S_WG04

communicate with specialists in the field of human

nutrition and dietetics as well as food technology
using specialized terminology

NZD_P7S_UKO08

use a foreign language at B2+ or higher level of the

Common European Framework of Reference for
Languages in the scope of specialist terminology

NZD_P7S_UO09

plan the path of their own scientific and professional

development, understand the need for lifelong
learning and updating knowledge related to their

profession

NZD_P7S_UU11

compliance with the principles of professional ethics,
including liability for the effects of applied therapies,

education and other activities related to the

NZD_P7S_KOR6

profession of a nutritionist and the requirements of

this from others

use of knowledge in the field of food science, human
nutrition and dietetics in solving professional problems

Activity form

lecture

laboratory classes

exam / credit preparation

lesson preparation

Sylabusy

NZD_P7S_KK02

Balance of ECTS points

Activity hours*

Examination methods

written exam, report,
presentation, test,
participation in
discussion, performing
tasks, case study

written exam, active
participation, report,
presentation, test,
performing tasks, case
study

written exam,
observation of student’s
work, active
participation, report,
test, participation in
discussion, case study

observation of student’s
work, active
participation, report,
test, participation in
discussion, case study

observation of student’s
work, active
participation, test,
participation in
discussion, performing
tasks, case study

observation of student’s
work, active
participation,
participation in
discussion, performing
tasks, case study

written exam,
observation of student’s
work, report,
presentation, test
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exam participation 2

consultations 4
class preparation 20
presentation/report preparation 20
literature study 20

Hours ECTS
Student workload 176 6
Workload involving teacher H%‘érs EC2TS
Practical workload Hours ECTS

30 1
* hour means 45 minutes
Study content

No. Course content Activities

1. Methods for assessing the nutritional status of patients in a hospital.
Questionnaires of the nutritional status of a patient. Laboratory tests in dietetics.
Interpretation of laboratory tests.

2. Diseases of the circulatory system - atherosclerosis, hyperlipidemia,
hypertension.

3. Myocardial infraction.

4. TYpe 1 and type 2 diabetes.

5. Metabolic syndrome.

6. Gastroesophageal reflux disease, gastric and duodenal ulcers.
7. Gout.

1 8. Osteoporosis. lecture
9. Diseases of the hematopoietic system. Clinical division of anaemia
10. Malnutrition: causes, types, nutritional treatment.

11. Principles of enteral and parenteral feeding.
12. Diseases of the liver and bile ducts.
13. Acute and chronic pancreatitis.

14. Cancer diseases and treatment methods (chemotherapy and radiotherapy)

15. Selected problems from infectious diseases (HIV,AIDS)
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1. Evaluation of nutritional status by means of questionnaires. Interpretation of
anthropometric and biochemical studies. Nutritional interview.

2. Nutritional recommendations and arrangements of menus in diseases of the
cardiovascular system: atherosclerosis, hyperlipidemia, hypertension.

3. Recommendations feeding and arranging a menu in type 1 diabetes.

4. Recommendations for feeding and arranging a menu for patients with type 2
diabetes and metabolic syndrome.

5. Nutritional recommendations, diet and prevention of gastroesophageal reflux
and stomach ulcers.

6. Nutritional recommendations and laying the menu for gout.
7. Nutritional recommendations, laying a menu for patients with osteoporosis.

8. Nutritional recommendations and prophylaxis of anaemia.

2. laboratory classes

9. The principles of nutrition in malnutrition.
10. Principles of enteral and parenteral feeding.

11. Nutritional recommendations and laying a menu in the disease of the liver and
bile ducts.

12.Nutritional recommendations and laying a menu in the disease of the
pancreas.

13. Nutritional recommendations and laying a menu in cancer - nutrition during
radiotherapy and chemotherapy. Cancer cachexia.

14. Nutritional recommendations, principles of nutrition and laying the menu for
people with HIV.

15. Passing exercises.

Course advanced

Teaching methods:

case analysis, problem-solving method, project-based learning (PBL), computer lab/laboratory, discussion, lecture, classes

Activities Examination methods

lecture written exam

observation of student’s work, active participation, report, presentation,

laboratory classes test, participation in discussion, performing tasks, case study

Entry requirements

Basics of human nutrition, basics of physiology, knowledge of basic nutrients and nutrients of food

Sylabusy

Percentage in
subject
assessment

60.00%

40.00%
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Dietoterapia w zaburzeniach metabolicznych i endokrynnych
Karta opisu przedmiotu

Informacje podstawowe

Kierunek studiow Cykl ksztatcenia
zywienie cztowieka i dietetyka 2020/21
Specjalnos¢ Kod przedmiotu
- 5e8ad500c4725
Jednostka organizacyjna Jezyki wyktadowe
Wydziat Biotechnologii i Nauk o Zywnosci Polski
Poziom studiow Obligatoryjnos¢
studia drugiego stopnia (magister) Fakultatywny
Forma studiow Blok zajeciowy
Stacjonarne Przedmioty kierunkowe
Profil studiow Przedmiot powiazany z badaniami naukowymi
0Ogdlnoakademicki Tak
Przedmiot ksztattujacy umiejetnosci praktyczne
Nie
Okres Forma zaliczenia Liczba
Semestr 2 Zaliczenie na ocene punktéw ECTS

2
Forma prowadzenia i godziny zaje¢
Wyktad: 5, Cwiczenia laboratoryjne: 15

Cele ksztatcenia dla przedmiotu

Cl Przekazanie wiedzy nt. diagnostyki i monitorowaniu postepéw prowadzonej dietoterapii.

Nabycie umiejetnosci interpretacji wynikéw badan laboratoryjnych oraz prowadzenia dieto terapii

C2 w poszczegdlnych zaburzeniach metabolicznych i endokrynnych
c3 Zapoznanie studenta z aktualnym stanem wiedzy dotyczacej badan laboratoryjnych i zywienia w zaburzeniach
pracy tarczycy, zaburzeniach przemiany biatek, ttuszczéw i weglowodandw oraz kwasu moczowego
Efekty uczenia sie dla przedmiotu
Kod Efekty uczenia sie w zakresie Kierunkowe efekty Metody weryfikacji

uczenia sie

Wiedzy - Student zna i rozumie:
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wil

w2

W3

w4

W5

w pogtebionym stopniu ryzyko zdrowotne zwigzane
z réznego rodzaju zwigzkami biologicznymi,
chemicznymi, a takze sposoby kontrolowania ich
wptywu na organizm cztowieka

aktualne problemy dyskutowane w literaturze
naukowej z zakresu nauk o zywnosci i zywieniu
cztowieka

aktualne kierunki rozwoju nauk o zywieniu i zdrowiu
cztowieka

zasady analizy proceséw psychospotecznych waznych
dla zdrowia i jego ochrony oraz stylu zycia oraz
wybranych modeli zachowanh prozdrowotnych

dylematy wspétczesnej cywilizacji oraz relacje
spoteczne

Umiejetnosci - Student potrafi:

ul

u2

u3

ua

przygotowac wystapienie ustne i opracowanie
pisemne, komunikowac sie ze specjalistami

z dziedziny zywienia cztowieka i dietetyki,
przedstawiac i uzasadnia¢ swoje stanowisko

zaawansowane techniki i narzedzia badawcze
w zakresie nauk o zywnosci i zywieniu cztowieka

samodzielnie zaplanowac i przeprowadzic¢
eksperymenty i pomiary, w tym dobra¢ wtasciwe
metody i materiat do badan, interpretowad uzyskane
wyniki i wycigga¢ wnioski

zaplanowad, przeprowadzi¢ i wdrozy¢ postepowanie
dietetyczne wsrdd pacjentéw z réznymi schorzeniami
dietozaleznymi

Kompetencji spotecznych - Student jest gotéw do:

K1

Sylabusy

oceny wiadomosci pochodzacych z réznych zrédet
oraz zasiegania opinii ekspertéw

NZD_P7S_WG04

NZD_P7S_WG08

NZD_P7S_WG01

NZD_P7S_WG07

NZD_P7S_WK12

NZD_P7S_UKO08

NZD_P7S_UWO01

NZD_P7S_UW03

NZD_P7S_UWO05

NZD_P7S_KKO1

Zaliczenie pisemne,
Projekt, Kolokwium,
Wykonanie ¢wiczen, PBL
(Problem Based Lerning)

Zaliczenie pisemne,
Projekt, Kolokwium, PBL
(Problem Based Lerning)

Zaliczenie pisemne,
Projekt, Kolokwium, PBL
(Problem Based Lerning)

Zaliczenie pisemne,
Kolokwium, PBL (Problem
Based Lerning)

Zaliczenie pisemne,
Aktywnos¢ na zajeciach,
Kolokwium, Udziat w
dyskusji

Obserwacja pracy
studenta, Aktywnos¢ na
zajeciach, Udziat w
dyskusji, Wykonanie
¢wiczen, Studium
przypadku, PBL (Problem
Based Lerning)

Obserwacja pracy
studenta, Aktywnos¢ na
zajeciach, Udziat w
dyskusji, Studium
przypadku, PBL (Problem
Based Lerning)

Obserwacja pracy
studenta, Aktywnos¢ na
zajeciach, Udziat w
dyskusji, Wykonanie
¢wiczen, Studium
przypadku, PBL (Problem
Based Lerning)

Obserwacja pracy
studenta, Aktywnos¢ na
zajeciach, Udziat w
dyskusji, Wykonanie
¢wiczen, Studium
przypadku, PBL (Problem
Based Lerning)

Obserwacja pracy
studenta, Aktywnos¢ na
zajeciach, Wykonanie
¢wiczen, PBL (Problem
Based Lerning)
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demonstrowania postawy promujacej zdrowie, .
K2 okazywania szacunku dla pacjentéw/grup spotecznych | NZD_P7S_KOO05
oraz troski o ich dobro

przestrzegania i rozwijania zasad etyki zawodowej
i podejmowania dziatah na rzecz przestrzegania tych
K3 zasad, a takze za witasciwe prowadzenie prac NZD P7S_KOR6
doswiadczalnych oraz dziatah zwigzanych z zawodem
dietetyka

Bilans punktéw ECTS

Forma aktywnosci studenta
Wyktad

Cwiczenia laboratoryjne

Udziat w egzaminie

Przygotowanie prezentacji/referatu
Przygotowanie do egzaminu/zaliczenia
Konsultacje

Przygotowanie projektu
Przygotowanie do ¢wiczen

Przeprowadzenie badan literaturowych

Liczba godzin

taczny nakiad pracy studenta 57

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut

Tresci programowe

Lp. Tresci programowe

Sylabusy

5

15

10

10

Obserwacja pracy
studenta, Aktywnos¢ na
zajeciach, Kolokwium,
Udziat w dyskusji,
Wykonanie ¢wiczen,
Studium przypadku, PBL
(Problem Based Lerning)

Zaliczenie pisemne,
Projekt, Obserwacja
pracy studenta,
Aktywnos¢ na zajeciach,
Wykonanie ¢wiczen,
Studium przypadku

Srednia liczba godzin* przeznaczonych
na zrealizowane aktywnosci

ECTS

Formy prowadzenia
zajec
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Wyktad 1 : Charakterystyka zalecen zywieniowych dla 0séb z niedoczynnoscia
tarczycy

Wyktad 2 : Charakterystyka zalecen zywieniowych dla 0séb z nadczynnoscig
tarczycy
1. Wyktad
Wyktad 3 : Charakterystyka zalecen zywieniowych dla 0séb z fenyloketonurig
Wyktad 4 : Charakterystyka zalecen zywieniowych dla 0sdb z hiperlipoproteinemia

Wyktad 5 : Charakterystyka zalecen zywieniowych dla 0sdéb z galaktozemia

Cwiczenie 1: Uktadanie jadtospisu i zaleceh zywieniowych dla kobiet w wieku
menopauzalnym.

Cwiczenie 2: Uktadanie jadtospisu i zaleceh zywieniowych dla 0séb z chorobg
Cushinga.

Cwiczenie 3: Uktadanie jadtospisu i zalecen zywieniowych dla 0séb z
niedoczynnoscia i nadczynnoscia tarczycy.

Cwiczenie 4: Uktadanie jadtospisu i zaleceh zywieniowych dla 0séb z dng
moczanowa.

2. Cwiczenia laboratoryjne

Cwiczenie 5: Uktadanie jadtospisu i zalecen zywieniowych dla dzieci i mtodziezy z
fenyloketonuria.

Cwiczenie 6. Uktadanie jadtospisu i zalecen zywieniowych dla 0séb z
hiperlipoproteinemia.

Cwiczenie 7. Uktadanie jadtospisu i zalecen zywieniowych dla 0s6b z choroba
syropu klonowego.

Cwiczenie 8. Uktadanie jadtospisu i zalecen zywieniowych dla 0séb z
galaktozemia.

Informacje rozszerzone

Metody nauczania:

Analiza przypadkéw, Burza mézgéw, Metoda problemowa, Pokaz/demonstracja, Praca w grupie, Pracownia komputerowa,
Dyskusja, Wyktad, Cwiczenia, PBL (Problem Based Lerning)

Udziat procentowy

Aktywnosci Metody zaliczenia w ocenie tacznej
przedmiotu
Wyktad Zaliczenie pisemne 60.00%

) Projekt, Obserwacja pracy studenta, Aktywno$¢ na zajeciach,
Cwiczenia laboratoryjne | Kolokwium, Udziat w dyskusji, Wykonanie ¢wiczen, Studium przypadku, | 40.00%
PBL (Problem Based Lerning)

Wymagania wstepne

Fizjologia, zywienie 0séb w réznych etapach rozwoju
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UNIWERSYTET
PRZYRODNICZY
WE WROCLAWIU

Dietoterapia w schorzeniach hormonalnych
Karta opisu przedmiotu

Informacje podstawowe

Kierunek studiow Cykl ksztatcenia

zywienie cztowieka i dietetyka 2020/21

Specjalnos¢ Kod przedmiotu

- 5e8ad500d40b3

Jednostka organizacyjna Jezyki wyktadowe

Wydziat Biotechnologii i Nauk o Zywnosci Polski

Poziom studiow Obligatoryjnos¢

studia drugiego stopnia (magister) Fakultatywny

Forma studiow Blok zajeciowy

Stacjonarne Przedmioty kierunkowe

Profil studiow Przedmiot powiazany z badaniami naukowymi
0Ogdlnoakademicki Tak

Przedmiot ksztattujacy umiejetnosci praktyczne
Nie
Okres Forma zaliczenia Liczba
Semestr 2 Zaliczenie na ocene punktéw ECTS
2
Forma prowadzenia i godziny zaje¢
Wyktad: 5, Cwiczenia laboratoryjne: 15
Cele ksztatcenia dla przedmiotu

Cl Przekazanie wiedzy nt. wybranych schorzen hormonalnych i monitorowaniu postepéw prowadzonej dietoterapii.

Przekazanie wiedzy z zakresu interpretacji wynikéw badan laboratoryjnych oraz prowadzenia dietoterapii

C2 w poszczegdlnych zaburzeniach hormonalnych
c3 zapoznanie studenta z aktualnym stanem wiedzy dotyczacej badan laboratoryjnych i zywienia w zaburzeniach
pracy uktadu hormonalnego
Efekty uczenia sie dla przedmiotu
Kod Efekty uczenia sie w zakresie Kierunkowe efekty Metody weryfikacji

uczenia sie

Wiedzy - Student zna i rozumie:
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wil

W2

W3

W4

aktualne kierunki rozwoju nauk o zywieniu i zdrowiu
cztowieka

aktualne problemy dyskutowane w literaturze
naukowej z zakresu nauk o zywnosci i zywieniu
cztowieka

uwarunkowania etyczne i spoteczne zwigzane
z zawodem dietetyka

rozumie dylematy wspdtczesnej cywilizacji oraz relacje
spoteczne

Umiejetnosci - Student potrafi:

ul

u2

U3

U4

przygotowa¢ wystapienie ustne i opracowanie
pisemne, komunikowac sie ze specjalistami

z dziedziny zywienia cztowieka i dietetyki,
przedstawiac i uzasadnia¢ swoje stanowisko

stosowad zaawansowane narzedzia badawcze
w zakresie nauk o zywnosci i zywieniu cztowieka

zaplanowac i przeprowadzi¢ eksperymenty i pomiary,
w tym dobra¢ wiasciwe metody i materiat do badan,
interpretowac uzyskane wyniki i wycigga¢ wnioski

zaplanowa¢, przeprowadzi¢ i wdrozy¢ postepowanie
dietetyczne wsrdd pacjentéw z réznymi schorzeniami
hormonalnymi

Kompetencji spotecznych - Student jest gotéw do:

Sylabusy

NZD_P7S_WG01

NZD_P7S_WG08

NZD_P7S_WK10

NZD_P7S_WK12

NZD_P7S_UK08

NZD_P7S_UWO01

NZD_P7S_UWO03

NZD_P7S_UWO5

Zaliczenie pisemne,
Aktywnos$¢ na zajeciach,
Kolokwium, Wykonanie
¢wiczen, Studium
przypadku, PBL (Problem
Based Lerning)

Zaliczenie pisemne,
Projekt, Kolokwium,
Udziat w dyskusji,
Wykonanie ¢wiczen,
Studium przypadku, PBL
(Problem Based Lerning)

Zaliczenie pisemne,
Kolokwium, Udziat w
dyskusji, Wykonanie
¢wiczen, Studium
przypadku, PBL (Problem
Based Lerning)

Zaliczenie pisemne,
Projekt, Aktywnos¢ na
zajeciach, Kolokwium,
Wykonanie ¢wiczen,
Studium przypadku, PBL
(Problem Based Lerning)

Zaliczenie pisemne,
Aktywnos$¢ na zajeciach,
Kolokwium, Udziat w
dyskusji, Wykonanie
¢wiczen, Studium
przypadku, PBL (Problem
Based Lerning)

Projekt, Udziat w
dyskusji, Wykonanie
¢wiczen, Studium
przypadku, PBL (Problem
Based Lerning)

Projekt, Kolokwium,
Udziat w dyskusji,
Wykonanie ¢wiczen,
Studium przypadku, PBL
(Problem Based Lerning)

Zaliczenie pisemne,
Projekt, Obserwacja
pracy studenta,
Aktywnos$¢ na zajeciach,
Kolokwium, Udziat w
dyskusji, Wykonanie
¢wiczen, Studium
przypadku, PBL (Problem
Based Lerning)
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K1l

K2

K3

Forma aktywnosci studenta

wykorzystania wiedzy z zakresu nauk o zywnosci,
zywieniu cztowieka i dietetyki w rozwigzywaniu
probleméw

demonstrowania postawy promujgcej zdrowie,
okazywania szacunku dla pacjentéw/grup spotecznych
oraz troski o ich dobro

przestrzegania i rozwijania zasad etyki zawodowej

i podejmowania dziatah na rzecz przestrzegania tych
zasad, a takze za wtasciwe prowadzenie prac
doswiadczalnych oraz dziatah w terapii réznych
schorzen hormonalnych

NZD_P7S_KKO02

NZD_P7S_K005

NZD_P7S_KOR6

Bilans punktéw ECTS

Projekt, Obserwacja
pracy studenta,
Aktywnos$¢ na zajeciach,
Kolokwium, Udziat w
dyskusji, Wykonanie
¢wiczen, Studium
przypadku, PBL (Problem
Based Lerning)

Projekt, Obserwacja
pracy studenta,
Aktywnos¢ na zajeciach,
Kolokwium, Udziat w
dyskusji, Wykonanie
¢wiczen, Studium
przypadku, PBL (Problem
Based Lerning)

Projekt, Obserwacja
pracy studenta,
Aktywnos$¢ na zajeciach,
Wykonanie ¢wiczen,
Studium przypadku, PBL
(Problem Based Lerning)

Srednia liczba godzin* przeznaczonych

Wyktad

Cwiczenia laboratoryjne
Przygotowanie do egzaminu/zaliczenia
Udziat w egzaminie

Konsultacje

Przygotowanie projektu

Przygotowanie do ¢wiczen
Przeprowadzenie badan literaturowych

Przygotowanie do zajec

taczny nakiad pracy studenta
* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut

Tresci programowe

Sylabusy

Liczba godzin

59

na zrealizowane aktywnosci

5

15

ECTS
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Lp.

Treéci programowe Formy prowadzenia
prog zajec

Wykfad 1 : Charakterystyka zaleceh zywieniowych dla 0séb z niedoczynnoscia

tarczycy

Wykitad 2 : Charakterystyka zaleceh zywieniowych dla 0séb z nadczynnoscia
tarczycy

Wyktad 3 : Charakterystyka zaleceh zywieniowych dla 0séb z insulinoopornoscia Wyktad

Wyktad 4 : Charakterystyka zaleceh zywieniowych dla kobiet z zespotem
policystycznych jajnikdw

Wykfad 5 : Charakterystyka zalecen zywieniowych dla kobiet w wieku
okotomenopauzalnym

Cwiczenie 1: Uktadanie jadtospisu i zalecen zywieniowych dla 0séb z
niedoczynnoscia tarczycy.

Cwiczenie 2: Uktadanie jadtospisu i zalecen zywieniowych dla 0séb z
nadczynnoscia tarczycy.

Cwiczenie 3: Uktadanie jadtospisu i zalecen zywieniowych dla 0séb z chorobg
Haschimoto.

Cwiczenie 4: Uktadanie jadtospisu i zalecen zywieniowych dla 0séb z
insulinoopornoscia - I.
Cwiczenia laboratoryjne
Cwiczenie 5: Uktadanie jadtospisu i zalecen zywieniowych dla 0séb z
insulinoopornoscia - Il.

Cwiczenie 6: Uktadanie jadtospisu i zalecen zywieniowych dla kobiet z zespotem
policystycznych jajnikéw.

Cwiczenie 7. Uktadanie jadtospisu i zalecen zywieniowych dla 0séb z zaburzonym
réwnowagi hormonalnej

Cwiczenie 8: Uktadanie jadtospisu i zaleceh zywieniowych dla kobiet w wieku
menopauzalnym.

Informacje rozszerzone

Metody nauczania:

Analiza przypadkéw, Metoda projektéw, Praca w grupie, Pracownia komputerowa, Dyskusja, Wyktad, Cwiczenia, PBL
(Problem Based Lerning)

Udziat procentowy

Aktywnosci Metody zaliczenia w ocenie tacznej
przedmiotu
Wyktad Zaliczenie pisemne 60.00%

Projekt, Obserwacja pracy studenta, Aktywnos¢ na zajeciach,

Cwiczenia laboratoryjne | Kolokwium, Udziat w dyskusji, Wykonanie ¢wiczen, Studium przypadku, | 40.00%

PBL (Problem Based Lerning)

Wymagania wstepne

fizjologia, zywienie os6b w réznych etapach rozwoju, Ocena stanu odzywienia i dobrostanu cztowieka

Sylabusy
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UNIWERSYTET
PRZYRODNICZY
WE WROCLAWIU

Dietoterapia w alergiach i nietolerancjach pokarmowych
Karta opisu przedmiotu

Informacje podstawowe

Kierunek studiow Cykl ksztatcenia
zywienie cztowieka i dietetyka 2020/21
Specjalnos¢ Kod przedmiotu
- 5e8ad500e3afa
Jednostka organizacyjna Jezyki wyktadowe
Wydziat Biotechnologii i Nauk o Zywnosci Polski
Poziom studiow Obligatoryjnos¢
studia drugiego stopnia (magister) Fakultatywny
Forma studiow Blok zajeciowy
Stacjonarne Przedmioty kierunkowe
Profil studiow Przedmiot powiazany z badaniami naukowymi
0Ogdlnoakademicki Tak
Przedmiot ksztattujacy umiejetnosci praktyczne
Nie
Okres Forma zaliczenia Liczba
Semestr 2 Egzamin punktéw ECTS

2
Forma prowadzenia i godziny zaje¢
Wyktad: 5, Cwiczenia laboratoryjne: 15

Cele ksztatcenia dla przedmiotu

Zapoznanie studenta z aktualnym stanem wiedzy dotyczacej badan laboratoryjnych i zywienia alergii

Cl i nietolerancji pokarmowych.
2 Zapoznanie studenta z poszczegdélnymi alergenami pokarmowymi i ich zmiennikéw dla oséb z alergiami
pokarmowymi.
c3 Nabycie umiejetnosci interpretacji wynikéw badan laboratoryjnych oraz prowadzenia dieto terapii
w poszczegdlnych alergiach i nietolerancjach pokarmowych.
Efekty uczenia sie dla przedmiotu
Kod Efekty uczenia sie w zakresie Kierunkowe efekty Metody weryfikacji

uczenia sie
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Wiedzy - Student zna i rozumie:

w pogtebionym stopniu ryzyko zdrowotne zwigzane
z réznego rodzaju nietolerancjami sktadnikéw

Wi pokarmowych, a takze sposoby kontrolowania ich
wptywu na organizm cztowieka
aktualne problemy dyskutowane w literaturze

W2 naukowej z zakresu nauk o zywnosci i zywieniu
cztowieka

W3 rozumie dylematy wspédtczesnej cywilizacji oraz relacje

spoteczne

Umiejetnosci - Student potrafi:

przygotowa¢ wystapienie ustne i opracowanie
pisemne, komunikowac sie ze specjalistami

z dziedziny zywienia cztowieka i dietetyki,
przedstawiac i uzasadnia¢ swoje stanowisko

ul

zaplanowad, przeprowadzi¢ i wdrozy¢ postepowanie
u2 dietetyczne wsréd pacjentdw z réznymi schorzeniami
dietozaleznymi

Kompetencji spotecznych - Student jest gotéw do:

wykorzystania wiedzy z zakresu nauk o zywnosci,
K1 zywieniu cztowieka i dietetyki w rozwigzywaniu
probleméw

demonstrowania postawy promujacej zdrowie,

K2 okazywania szacunku dla pacjentéw
przestrzegania i rozwijania zasad etyki zawodowej
K3 i podejmowania dziatah na rzecz przestrzegania tych

zasad

Sylabusy

NZD_P7S_WG06

NZD_P7S_WG08

NZD_P7S_WK12

NZD_P7S_UK08

NZD_P7S_UWO05

NZD_P7S_KKO02

NZD_P7S_K005

NZD_P7S_KOR6

Egzamin pisemny,
Projekt, Obserwacja
pracy studenta,
Aktywnos¢ na zajeciach,
Prezentacja, Kolokwium,
Wykonanie ¢wiczeh

Egzamin pisemny,
Projekt, Obserwacja
pracy studenta,
Aktywnos$¢ na zajeciach,
Prezentacja, Kolokwium,
Wykonanie ¢wiczen

Egzamin pisemny,
Kolokwium, Udziat w
dyskusji, Studium
przypadku

Projekt, Obserwacja
pracy studenta,
Aktywnos$¢ na zajeciach,
Prezentacja, Kolokwium,
Udziat w dyskusji,
Wykonanie ¢wiczen,
Studium przypadku

Egzamin pisemny,
Projekt, Obserwacja
pracy studenta,
Aktywnos¢ na zajeciach,
Prezentacja, Kolokwium,
Udziat w dyskus;ji,
Wykonanie ¢wiczen,
Studium przypadku

Egzamin pisemny,
Projekt, Obserwacja
pracy studenta,
Aktywnos$¢ na zajeciach,
Prezentacja, Kolokwium,
Udziat w dyskusji,
Wykonanie ¢wiczen,
Studium przypadku

Obserwacja pracy
studenta, Aktywnos¢ na
zajeciach, Udziat w
dyskusji, Wykonanie
¢wiczen, Studium
przypadku

Obserwacja pracy
studenta, Aktywnos¢ na
zajeciach, Udziat w
dyskusji, Wykonanie
¢wiczen, Studium
przypadku
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Bilans punktéw ECTS

Srednia liczba godzin* przeznaczonych

Forma aktywnosci studenta na zrealizowane aktywnosci

Wykiad 5
Cwiczenia laboratoryjne 15
Przygotowanie prezentacji/referatu 5
Przygotowanie do zajec 10
Przygotowanie do egzaminu/zaliczenia 8
Udziat w egzaminie 2
Konsultacje 2
Przygotowanie do ¢wiczen 7
Przygotowanie projektu 6

Liczba godzin ECTS

taczny naktad pracy studenta 60 )

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut

Tresci programowe

Lp. Tresci programowe ::j::y prowadzenia
Wykfad 1: Alergie a nietolerancje pokarmowe
Wyktad 2: Charakterystyka zalecen zywieniowych dla oséb z alergiag na biatko
mleka krowiego

1 Wyktad 3: Charakterystyka zaleceh zywieniowych dla oséb z nietolerancjg laktozy Wykfad

Wyktad 4: Charakterystyka zalecen zywieniowych dla oséb z celiakia i
nietolerancja glutenu

Wyktad 5: Charakterystyka zalecen zywieniowych dla oséb z wybranymi alergiami
krzyzowymi
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Cwiczenie 1: Uktadanie jadtospisu i zalecen zywieniowych dla osdb z alergig na
biatko mleka krowiego.

Cwiczenie 2: Uktadanie jadtospisu i zalecen zywieniowych dla 0sdb z nietolerancjg
laktozy.

Cwiczenie 3: Uktadanie jadtospisu i zalecen zywieniowych dla 0séb z nietolerancjg
fruktozy i innych weglowodandéw

Cwiczenie 4: Uktadanie jadtospisu i zalecen zywieniowych dla 0sdb z nietolerancjg
salicylianéw

Cwiczenia laboratoryjne

Cwiczenie 5: Uktadanie jadtospisu i zalecen zywieniowych dla 0sdb z alergig na
jaja kurze.

Cwiczenie 6. Uktadanie jadtospisu i zalecef zywieniowych dla oséb z alergiami na
ryby i owoce morza.

Cwiczenie 7. Uktadanie jadtospisu i zalecef zywieniowych dla 0séb z nietolerancja
glutenu.

Cwiczenie 8. Uktadanie jadtospisu i zalecef zywieniowych dla oséb z wybranymi
alergiami krzyzowymi.

Informacje rozszerzone

Metody nauczania:

Analiza przypadkdéw, Metoda problemowa, Metoda projektéw, Praca w grupie, Pracownia komputerowa, Dyskusja, Wyktad,

Cwiczenia
Udziat procentowy
Aktywnosci Metody zaliczenia w ocenie facznej
przedmiotu

Wyktad Egzamin pisemny 60.00%

) Projekt, Obserwacja pracy studenta, Aktywnos¢ na zajeciach,

Cwiczenia laboratoryjne | Prezentacja, Kolokwium, Udziat w dyskusji, Wykonanie ¢wiczen, 40.00%

Studium przypadku
Wymagania wstepne

Fizjologia, Podstawy immunologii i alergeny pokarmowe
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UNIWERSYTET
PRZYRODNICZY
WE WROCLAWIU

Diety eliminacyjne
Karta opisu przedmiotu

Informacje podstawowe

Kierunek studiow Cykl ksztatcenia
zywienie cztowieka i dietetyka 2020/21
Specjalnos¢ Kod przedmiotu
- 5e8ad500f31fb
Jednostka organizacyjna Jezyki wyktadowe
Wydziat Biotechnologii i Nauk o Zywnosci Polski
Poziom studiow Obligatoryjnos¢
studia drugiego stopnia (magister) Fakultatywny
Forma studiow Blok zajeciowy
Stacjonarne Przedmioty kierunkowe
Profil studiow Przedmiot powiazany z badaniami naukowymi
0Ogdlnoakademicki Tak
Przedmiot ksztattujacy umiejetnosci praktyczne
Nie
Okres Forma zaliczenia Liczba
Semestr 2 Egzamin punktéw ECTS

2
Forma prowadzenia i godziny zaje¢
Wyktad: 5, Cwiczenia laboratoryjne: 15

Cele ksztatcenia dla przedmiotu

Zapoznanie studenta z aktualnym stanem wiedzy dotyczacej badan laboratoryjnych i zywienia alergii

Cl i nietolerancji pokarmowych.
2 Zapoznanie studenta z poszczegdélnymi alergenami pokarmowymi i ich zmiennikéw dla oséb z alergiami
pokarmowymi.
Efekty uczenia sie dla przedmiotu
Kod Efekty uczenia sie w zakresie Kierunkowe efekty Metody weryfikacji

uczenia sie

Wiedzy - Student zna i rozumie:
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wil

w2

W3

aktualne kierunki rozwoju nauk o zywieniu i zdrowiu
cztowieka

w pogtebionym stopniu ryzyko zdrowotne zwigzane
z réznego rodzaju nietolerancjami sktadnikéw
pokarmowych, a takze sposoby kontrolowania ich
wptywu na organizm cztowieka

rozumie dylematy wspédtczesnej cywilizacji oraz relacje
spoteczne

Umiejetnosci - Student potrafi:

ul

u2

u3

przygotowac wystapienie ustne i opracowanie
pisemne, komunikowac sie ze specjalistami

z dziedziny zywienia cztowieka i dietetyki,
przedstawiac i uzasadnia¢ swoje stanowisko

samodzielnie zaplanowac i przeprowadzi¢
eksperymenty, w tym dobraé wtasciwe metody

i materiat do badan, interpretowac uzyskane wyniki
i wyciggac wnioski

zaplanowad, przeprowadzi¢ i wdrozy¢ postepowanie
dietetyczne wsrdd pacjentéw z réznymi schorzeniami
alergennymi

Kompetencji spotecznych - Student jest gotéw do:

K1l

K2

K3

K4

Sylabusy

wykorzystania wiedzy z zakresu nauk o zywnosci,
zywieniu cztowieka i dietetyki w rozwigzywaniu
probleméw

podejmowania dziatan na rzecz Srodowiska
spotecznego

demonstrowania postawy promujacej zdrowie,
okazywania szacunku dla pacjentéw

przestrzegania i rozwijania zasad etyki zawodowej

i podejmowania dziatah na rzecz przestrzegania tych
zasad, a takze za wtasciwe prowadzenie dziatan
zwigzanych z zawodem dietetyka

NZD_P7S_WG01

NZD_P7S_WG06

NZD_P7S_WK12

NZD_P7S_UK08

NZD_P7S_UWO03

NZD_P7S_UW05

NZD_P7S_KKO02

NZD_P7S_K004

NZD_P7S_KOO05

NZD_P7S_KOR6

Egzamin pisemny,
Prezentacja, Kolokwium

Egzamin pisemny,
Prezentacja, Kolokwium,
Udziat w dyskusji,
Wykonanie ¢wiczen,
Studium przypadku

Egzamin pisemny,
Obserwacja pracy
studenta, Aktywnos¢ na
zajeciach, Prezentacja,
Kolokwium, Udziat w
dyskusji, Studium
przypadku

Obserwacja pracy
studenta, Aktywnos¢ na
zajeciach, Prezentacja,
Udziat w dyskusji,
Wykonanie ¢wiczen,
Studium przypadku

Egzamin pisemny,
Obserwacja pracy
studenta, Aktywnos¢ na
zajeciach, Kolokwium

Egzamin pisemny,
Obserwacja pracy
studenta, Aktywnos¢ na
zajeciach, Kolokwium,
Udziat w dyskus;ji,
Wykonanie ¢wiczen,
Studium przypadku

Egzamin pisemny,
Obserwacja pracy
studenta, Aktywnos¢ na
zajeciach, Prezentacja,
Kolokwium, Udziat w
dyskusji, Wykonanie
¢wiczen, Studium
przypadku

Aktywnos¢ na zajeciach

Obserwacja pracy
studenta, Aktywnos¢ na
zajeciach, Prezentacja,
Kolokwium, Udziat w
dyskusji, Wykonanie
¢wiczen, Studium
przypadku

Obserwacja pracy
studenta, Aktywnos¢ na
zajeciach, Wykonanie
¢wiczen, Studium
przypadku
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Bilans punktéw ECTS

Forma aktywnosci studenta
Wyktad

Cwiczenia laboratoryjne
Przygotowanie do zajec
Przygotowanie do egzaminu/zaliczenia
Udziat w egzaminie

Konsultacje

Przygotowanie do ¢wiczen

Przeprowadzenie badan literaturowych

Liczba godzin

taczny nakiad pracy studenta 59

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut

Tresci programowe

Lp. Tresci programowe

Wyktad 1: Diety eliminacyjne - rodzaje, zasady
Wyktad 2: Dieta eliminacyjna hypoalergiczna

1. Wyktad 3: Charakterystyka diety bezlaktozowej
Wyktad 4: Charakterystyka diety bezglutenowej

Wyktad 5: Charakterystyka diety rotacyjnej

Sylabusy

5

15

10

10

10

Srednia liczba godzin* przeznaczonych
na zrealizowane aktywnosci

ECTS

Formy prowadzenia
zajec

Wyktad
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Cwiczenie 1: Uktadanie jadtospisu i zalecen zywieniowych dla osdb z alergig na
biatko mleka krowiego.

Cwiczenie 2: Uktadanie jadtospisu i zalecen zywieniowych dla 0sdb z nietolerancjg
laktozy.

Cwiczenie 3: Uktadanie jadtospisu i zalecen zywieniowych dla 0séb z nietolerancjg
fruktozy i innych weglowodandéw

Cwiczenie 4: Uktadanie jadtospisu i zalecen zywieniowych dla 0sdb z alergig na

L Cwiczenia laboratoryjne
jaja kurze.

Cwiczenie 6. Uktadanie jadtospisu i zalecef zywieniowych dla oséb z alergiami na
ryby i owoce morza.

Cwiczenie 7. Uktadanie jadtospisu i zalecef zywieniowych dla oséb z celiakig i
nietolerancja glutenu.

Cwiczenie 8. Uktadanie jadtospisu i zalecef zywieniowych dla oséb z wybranymi
alergiami krzyzowymi.

Informacje rozszerzone

Metody nauczania:

Analiza przypadkéw, Metoda problemowa, Praca w grupie, Pracownia komputerowa, Dyskusja, Wyktad, Cwiczenia

Udziat procentowy

Aktywnosci Metody zaliczenia w ocenie tacznej
przedmiotu
Wyktad Egzamin pisemny 60.00%
) Obserwacja pracy studenta, Aktywno$¢ na zajeciach, Prezentacja,
Cwiczenia laboratoryjne | Kolokwium, Udziat w dyskusji, Wykonanie ¢wiczen, Studium 40.00%
przypadku

Wymagania wstepne

Fizjologia, Podstawy immunologii i alergeny pokarmowe

Sylabusy
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UNIWERSYTET
PRZYRODNICZY
WE WROCLAWIU

Dietoterapia w schorzeniach neurologicznych
Karta opisu przedmiotu

Informacje podstawowe

Kierunek studiow Cykl ksztatcenia
zywienie cztowieka i dietetyka 2020/21
Specjalnos¢ Kod przedmiotu
- 5e8ad50113a03
Jednostka organizacyjna Jezyki wyktadowe
Wydziat Biotechnologii i Nauk o Zywnosci Polski
Poziom studiow Obligatoryjnos¢
studia drugiego stopnia (magister) Fakultatywny
Forma studiow Blok zajeciowy
Stacjonarne Przedmioty kierunkowe
Profil studiow Przedmiot powiazany z badaniami naukowymi
0Ogdlnoakademicki Tak
Przedmiot ksztattujacy umiejetnosci praktyczne
Nie
Okres Forma zaliczenia Liczba
Semestr 2 Egzamin punktéw ECTS

2
Forma prowadzenia i godziny zaje¢
Wyktad: 5, Cwiczenia laboratoryjne: 15

Cele ksztatcenia dla przedmiotu

Nabycie umiejetnosci prowadzenia dietoterapii w poszczegdinych zaburzeniach neurologicznych wystepujgcych

Cl u dzieci i dorostych

Celem nauczania przedmiotu jest zapoznanie studenta z aktualnym stanem wiedzy dotyczacej zywienia
C2 i profilaktyki w zaburzeniach neurologicznych, takich jak: choroba Parkinsona i Alzheimera, padaczce lekoopornej,
stwardnieniu rozsianym, wady cewy nerwowej, encefalopatiag watrobowa oraz migrenowym bélem gtowy

Efekty uczenia sie dla przedmiotu

Kierunkowe efekty

Kod Efekty uczenia sie w zakresie M
uczenia sie

Metody weryfikacji

Wiedzy - Student zna i rozumie:
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wil

w2

W3

w4

W5

w stopniu pogtebionym aktualne kierunki rozwoju
nauk o zywieniu i zdrowiu cztowieka

w pogtebionym stopniu nowoczesne zywieniowe
metody badawcze i analityczne stosowane w obszarze
zywienia cztowieka i dietetyki

zasady analizy proceséw psychospotecznych waznych
dla zdrowia i jego ochrony oraz stylu zycia

aktualne problemy dyskutowane w literaturze
naukowej z zakresu nauk o zywnosci i zywieniu
cztowieka

rozumie dylematy wspétczesnej cywilizacji oraz relacje

spoteczne

Umiejetnosci - Student potrafi:

ul

u2

u3

przygotowac wystapienie ustne i opracowanie
pisemne, komunikowac sie ze specjalistami

z dziedziny zywienia cztowieka i dietetyki,
przedstawiac i uzasadnia¢ swoje stanowisko

samodzielnie zaplanowac i przeprowadzic¢
eksperymenty, w tym dobra¢ wtasciwe metody

i materiat do badan, interpretowac uzyskane wyniki
i wyciggac wnioski

zaplanowad, przeprowadzi¢ i wdrozy¢ postepowanie
dietetyczne wsrdd pacjentéw z réznymi schorzeniami
neurologicznymi

Kompetencji spotecznych - Student jest gotéw do:

K1

Sylabusy

wykorzystania wiedzy z zakresu nauk o zywnosci,
zywieniu cztowieka i dietetyki

NZD_P7S_WG01

NZD_P7S_WG04

NZD_P7S_WG07

NZD_P7S_WG08

NZD_P7S_WK12

NZD_P7S_UKO08

NZD_P7S_UW03

NZD_P7S_UWO05

NZD_P7S_KK02

Egzamin pisemny,
Prezentacja, Kolokwium

Egzamin pisemny,
Obserwacja pracy
studenta, Aktywnos¢ na
zajeciach, Prezentacja,
Kolokwium

Egzamin pisemny,
Obserwacja pracy
studenta, Aktywnos¢ na
zajeciach, Prezentacja,
Kolokwium, Udziat w
dyskusji, Wykonanie
¢wiczen, Studium
przypadku

Egzamin pisemny,
Projekt, Kolokwium

Egzamin pisemny,
Obserwacja pracy
studenta, Aktywnos¢ na
zajeciach, Kolokwium,
Udziat w dyskusji,
Wykonanie ¢wiczen,
Studium przypadku

Projekt, Aktywnos¢ na
zajeciach, Prezentacja,
Udziat w dyskus;ji,
Wykonanie ¢wiczen,
Studium przypadku

Egzamin pisemny,
Projekt, Obserwacja
pracy studenta,
Aktywnos¢ na zajeciach,
Prezentacja, Kolokwium,
Udziat w dyskusji,
Wykonanie ¢wiczen,
Studium przypadku

Egzamin pisemny,
Projekt, Obserwacja
pracy studenta,
Aktywnos$¢ na zajeciach,
Prezentacja, Kolokwium,
Udziat w dyskusji,
Wykonanie ¢wiczen,
Studium przypadku

Egzamin pisemny,
Projekt, Obserwacja
pracy studenta,
Aktywnos$¢ na zajeciach,
Prezentacja, Kolokwium,
Udziat w dyskusji,
Wykonanie ¢wiczen,
Studium przypadku
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K2

K3 ;
zawodowej

Forma aktywnosci studenta
Wyktad

Cwiczenia laboratoryjne
Przygotowanie prezentacji/referatu
Przygotowanie do zajec

Udziat w egzaminie

Przygotowanie do egzaminu/zaliczenia
Konsultacje

Przygotowanie projektu
Przygotowanie do ¢wiczen

Przeprowadzenie badan literaturowych

taczny nakiad pracy studenta

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut

Lp. Tresci programowe

Sylabusy

demonstrowania postawy promujacej zdrowie,
okazywania szacunku dla pacjentéw

przestrzegania i rozwijania zasad szeroko pojetej etyki

NZD_P7S_K005

NZD_P7S_KOR6

Bilans punktéw ECTS

Projekt, Obserwacja
pracy studenta,
Aktywnos$¢ na zajeciach,
Prezentacja, Kolokwium,
Udziat w dyskusji,
Wykonanie ¢wiczen,
Studium przypadku

Obserwacja pracy
studenta, Aktywnos¢ na
zajeciach, Udziat w
dyskusji, Wykonanie
¢wiczen, Studium
przypadku

Srednia liczba godzin* przeznaczonych

na zrealizowane aktywnosci

Liczba godzin

Tresci programowe

55

ECTS

Formy prowadzenia
zajec
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Wykfad 1: Charakterystyka wybranych diet w réznych schorzeniach
neurologicznych.

Wyktad 2: Znaczenia zywienia w niefarmakologicznym leczeniu choroby
Alzheimera

Wyktad 3: Znaczenia zywienia w niefarmakologicznym leczeniu choroby Wyktad
Parkinsona

Wyktad 4: Znaczenia zywienia w niefarmakologicznym leczeniu epilepsji

Wyktad 5: Znaczenia zywienia w niefarmakologicznym leczeniu choroby
stwardnienia rozsianego

Cwiczenie 1: Uktadanie jadtospisu i zaleceh zywieniowych dla 0séb z chorobg
Alzheimera i Parkinsona.

Cwiczenie 2: Uktadanie jadtospisu i zalecen zywieniowych dla oséb ze
stwardnieniem rozsianym.

Cwiczenie 3: Uktadanie jadtospisu i zaleceh zywieniowych dla 0séb z padaczka
lekooporng

Cwiczenie 4: Uktadanie jadtospisu i zaleceh zywieniowych dla 0séb z migrenowym
bélem gtowy.

Cwiczenia laboratoryjne

Cwiczenie 5: Ukfadanie jadtospisu i zalecen zywieniowych dla chorych po udarze
mézgu.

Cwiczenie 6. Uktadanie jadtospisu i zalecen zywieniowych dla chorych z
encefalopatig watrobowa.

Cwiczenie 7. Uktadanie jadtospisu i zalecen zywieniowych w profilaktyce wad
cewy nerwowej.

Cwiczenie 8. Uktadanie jadtospisu i zalecef zywieniowych w wybranych
schorzeniach neurologicznych

Informacje rozszerzone

Metody nauczania:

Analiza przypadkdéw, Metoda problemowa, Metoda projektéw, Praca w grupie, Pracownia komputerowa, Dyskusja, Wyktad,

Cwiczenia
Udziat procentowy
Aktywnosci Metody zaliczenia w ocenie tacznej
przedmiotu

Wyktad Egzamin pisemny 60.00%

) Projekt, Obserwacja pracy studenta, Aktywno$¢ na zajeciach,

Cwiczenia laboratoryjne | Prezentacja, Kolokwium, Udziat w dyskusji, Wykonanie ¢wiczen, 40.00%

Studium przypadku
Wymagania wstepne

Fizjologia, Ocena stanu odzywienia i dobrostanu cztowieka, Nowoczesna diagnostyka medyczna
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UNIWERSYTET
PRZYRODNICZY
WE WROCLAWIU

Dietoterapia schorzeh neurodegeneracyjnych
Karta opisu przedmiotu

Informacje podstawowe

Kierunek studiow Cykl ksztatcenia
zywienie cztowieka i dietetyka 2020/21
Specjalnos¢ Kod przedmiotu
- 5e8ad501237a0
Jednostka organizacyjna Jezyki wyktadowe
Wydziat Biotechnologii i Nauk o Zywnosci Polski
Poziom studiow Obligatoryjnos¢
studia drugiego stopnia (magister) Fakultatywny
Forma studiow Blok zajeciowy
Stacjonarne Przedmioty kierunkowe
Profil studiow Przedmiot powiazany z badaniami naukowymi
0Ogdlnoakademicki Tak
Przedmiot ksztattujacy umiejetnosci praktyczne
Nie
Okres Forma zaliczenia Liczba
Semestr 2 Egzamin punktéw ECTS

2
Forma prowadzenia i godziny zaje¢
Wyktad: 5, Cwiczenia laboratoryjne: 15

Cele ksztatcenia dla przedmiotu

Nabycie umiejetnosci prowadzenia dietoterapii w poszczegélnych zaburzeniach neurodegeneracynych

Cl wystepujacych u 0séb w réznym wieku

Celem nauczania przedmiotu jest zapoznanie studenta z aktualnym stanem wiedzy dotyczacej zywienia
C2 i profilaktyki w zaburzeniach neurologicznych, takich jak: choroba Parkinsona i Alzheimera, padaczce lekoopornej,
stwardnieniu rozsianym, depresja

Efekty uczenia sie dla przedmiotu

Kierunkowe efekty

Kod Efekty uczenia sie w zakresie M
uczenia sie

Metody weryfikacji

Wiedzy - Student zna i rozumie:
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zasady analizy proceséw psychospotecznych waznych

w1 L L NZD P75 WGO07
dla zdrowia i jego ochrony oraz stylu zycia - 7=

W2 problemy dyskuto.wane \,Nlllltgratgrzle naukoyvej NZD P7S WGO8
z zakresu nauk o zywnosci i zywieniu cztowieka - 7=

W3 rozumie dylematy wspotczesnej cywilizacji oraz relacje NZD_P7S_WK12

spoteczne

Umiejetnosci - Student potrafi:

przygotowad wystgpienie ustne i opracowanie
pisemne, komunikowac sie ze specjalistami

z dziedziny zywienia cztowieka i dietetyki,
przedstawiac i uzasadnia¢ swoje stanowisko

U1 NZD_P7S_UKO08

samodzielnie zaplanowac i przeprowadzi¢
eksperymenty i pomiary, w tym dobra¢ wtasciwe
metody i materiat do badan, interpretowad uzyskane
wyniki i wyciggac¢ wnioski

U2 NZD_P7S_UWO03

zaplanowad, przeprowadzi¢ i wdrozy¢ postepowanie _
us3 dietetyczne wsréd pacjentdw z réznymi schorzeniami | NZD_P7S_UWO05
neurodegeneracyjnymi

Kompetencji spotecznych - Student jest gotéw do:

wykorzystania wiedzy z zakresu nauk o zywnosci, .
K1 zywieniu cztowieka i dietetyki w rozwigzywaniu NZD_P7S_KK02
problemoéw

Sylabusy

Egzamin pisemny,
Projekt, Prezentacja,
Kolokwium, Wykonanie
¢wiczen, Studium
przypadku

Egzamin pisemny,
Projekt, Obserwacja
pracy studenta,
Aktywnos¢ na zajeciach,
Prezentacja, Kolokwium,
Udziat w dyskusji,
Wykonanie ¢wiczen,
Studium przypadku

Egzamin pisemny,
Projekt, Obserwacja
pracy studenta,
Aktywnos$¢ na zajeciach,
Prezentacja, Kolokwium,
Udziat w dyskusji,
Wykonanie ¢wiczen,
Studium przypadku

Projekt, Obserwacja
pracy studenta,
Aktywnos¢ na zajeciach,
Prezentacja, Udziat w
dyskusji, Wykonanie
¢wiczen, Studium
przypadku

Egzamin pisemny,
Projekt, Obserwacja
pracy studenta,
Aktywnos$¢ na zajeciach,
Prezentacja, Kolokwium,
Udziat w dyskusji,
Wykonanie ¢wiczen,
Studium przypadku

Egzamin pisemny,
Projekt, Obserwacja
pracy studenta,
Aktywnos¢ na zajeciach,
Prezentacja, Kolokwium,
Udziat w dyskus;ji,
Wykonanie ¢wiczen,
Studium przypadku

Egzamin pisemny,
Projekt, Aktywnos$¢ na
zajeciach, Prezentacja,
Kolokwium, Udziat w
dyskusji, Wykonanie
¢wiczen, Studium
przypadku
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K2

K3 etyki zawodowej

Forma aktywnosci studenta
Wyktad

Cwiczenia laboratoryjne
Przygotowanie prezentacji/referatu
Przygotowanie do zajec
Przygotowanie do egzaminu/zaliczenia
Udziat w egzaminie

Konsultacje

Przygotowanie projektu
Przygotowanie do ¢wiczen

Przeprowadzenie badan literaturowych

taczny nakiad pracy studenta

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut

Lp. Tresci programowe

Sylabusy

demonstrowania postawy promujacej zdrowie,
okazywania szacunku dla pacjentéw

przestrzegania i rozwijania szeroko pojetych zasad

NZD_P7S_KOO05

NZD_P7S_KOR6

Bilans punktéw ECTS

Obserwacja pracy
studenta, Aktywnos¢ na
zajeciach, Udziat w
dyskusji, Wykonanie
¢wiczen, Studium
przypadku

Obserwacja pracy
studenta, Aktywnos¢ na
zajeciach, Udziat w
dyskusji, Wykonanie
¢wiczen, Studium
przypadku

Srednia liczba godzin* przeznaczonych

na zrealizowane aktywnosci

Liczba godzin

Tresci programowe

56

ECTS

Formy prowadzenia
zajec

101 /242



Wykfad 1: Charakterystyka wybranych diet w réznych schorzeniach
neurodegeneracyjnych.

Wyktad 2: Znaczenia zywienia w niefarmakologicznym leczeniu choroby
Alzheimera

1. Wyktad 3: Znaczenia zywienia w niefarmakologicznym leczeniu choroby
Parkinsona

Wyktad 4: Znaczenia zywienia w niefarmakologicznym leczeniu depres;ji

Wyktad 5: Znaczenia zywienia w niefarmakologicznym leczeniu choroby
stwardnienia rozsianego

Cwiczenie 1: Uktadanie jadtospisu i zaleceh zywieniowych dla 0séb z chorobg
Alzheimera.

Cwiczenie 2: Uktadanie jadtospisu i zaleceh zywieniowych dla 0séb z chorobg
Parkinsona.

2. Cwiczenie 3: Uktadanie jadtospisu i zalecen zywieniowych dla oséb ze
stwardnieniem rozsianym.

Cwiczenie 4: Uktadanie jadtospisu i zaleceh zywieniowych dla 0séb z migrenowym

bélem gtowy.

Cwiczenie 5: Uktadanie jadtospisu i zaleceh zywieniowych dla chorych z depresja.

Informacje rozszerzone

Metody nauczania:

Wyktad

Cwiczenia laboratoryjne

Analiza przypadkdéw, Metoda problemowa, Metoda projektéw, Praca w grupie, Pracownia komputerowa, Dyskusja, Wyktad,

Cwiczenia
Aktywnosci Metody zaliczenia
Wyktad Egzamin pisemny
Projekt, Obserwacja pracy studenta, Aktywno$¢ na zajeciach,

Cwiczenia laboratoryjne | Prezentacja, Kolokwium, Udziat w dyskusji, Wykonanie ¢wiczen,
Studium przypadku

Wymagania wstepne

Fizjologia, Ocena stanu odzywienia i dobrostanu cztowieka, Nowoczesna diagnostyka medyczna

Sylabusy

Udziat procentowy
w ocenie tacznej
przedmiotu

60.00%

40.00%

102 /242



UNIWERSYTET
PRZYRODNICZY
WE WROCLAWIU

Wybrane metody i techniki produkcji zywnosci
Karta opisu przedmiotu

Informacje podstawowe

Kierunek studiow Cykl ksztatcenia
zywienie cztowieka i dietetyka 2020/21
Specjalnos¢ Kod przedmiotu
- NDOOOOONZDO00S.M2B.5e8ad4¢c141199.20
Jednostka organizacyjna Jezyki wyktadowe
Wydziat Biotechnologii i Nauk o Zywnosci Polski
Poziom studiow Obligatoryjnos¢
studia drugiego stopnia (magister) Fakultatywny
Forma studiow Blok zajeciowy
Stacjonarne Przedmioty kierunkowe
Profil studiow Przedmiot powiazany z badaniami naukowymi
0Ogdlnoakademicki Tak
Przedmiot ksztattujacy umiejetnosci praktyczne
Nie
Okres Forma zaliczenia Liczba
Semestr 2 Zaliczenie na ocene punktéw ECTS

3
Forma prowadzenia i godziny zaje¢
Wyktad: 20, Cwiczenia laboratoryjne: 10

Cele ksztatcenia dla przedmiotu

Celem kursu jest przekazanie, sprawdzenie oraz utrwalenie najnowszej wiedzy i umiejetnosci oraz nabycie
kompetencji spotecznych z zakresu: aktualnych innowacyjnych technologii stosowanych w zaktadach

Cl przetwérstwa zywnosci; wptywu niekonwencjonalnych technik na jakos¢ i bezpieczenstwo zywnosci poddanej
obrébce technologicznej
Efekty uczenia sie dla przedmiotu
Kod Efekty uczenia sie w zakresie Kierunkowe efekty Metody weryfikacji

uczenia sie

Wiedzy - Student zna i rozumie:
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W pogtebionym stopniu nowoczesne chemiczne,
biologiczne i zywieniowe metody stosowane

W1 w badaniach zwigzanych z zywieniem i dietetyka NZD_P7S_WG04, Zaliczenie pisemne
Aktualne problemy dyskutowane w literaturze NzZD_P7S_WGO08
naukowej z zakresu nauk o zywnosci i zywieniu
cztowieka

Umiejetnosci - Student potrafi:

Dobrac i wykorzystac techniki w badaniach zywnosci,

zywieniu cztowieka i dietetyce Dobra¢ surowce oraz NZD P75 _UWO04,
techniki i technologie w celu podniesienia, jakosci NZD P75 _UWO06
Zywnosci oraz zywienia cztowieka

ul Zaliczenie pisemne

Kompetencji spotecznych - Student jest gotéw do:

Krytycznej oceny danych i wiadomosci pochodzacych
z réznych Zrddet oraz zasiegania opinii ekspertéw
w przypadku trudnosci z samodzielnym

K1 rozwigzywaniem probleméw Wykorzystania wiedzy
z zakresu nauk o zywnosci, zywieniu cztowieka
i dietetyki w rozwigzywaniu probleméw zawodowych
oraz zasiegania opinii ekspertéw

NZD_P7S_KKO1,

NZD_P7S_KK02 Zaliczenie pisemne

Bilans punktow ECTS

Srednia liczba godzin* przeznaczonych

Forma aktywnosci studenta . L
na zrealizowane aktywnosci

Wyktad 20
Cwiczenia laboratoryjne 10
Przygotowanie do zajec 20
Przygotowanie do egzaminu/zaliczenia 20
Konsultacje 5
Przygotowanie prezentacji/referatu 14
Udziat w egzaminie 1
taczny nakiad pracy studenta Liczbaggodzin EC3TS
Zajecia z bezposrednim udziatem nauczyciela Liczba3godzin EClTS

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut

Tresci programowe

Formy prowadzenia

Lp. Tresci programowe zajec
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1. Nanotechnologia zywnosci
2. Sprzet do przetwarzania zywnosci
3. Zielone technologie w produkcji i przetwarzaniu zywnosci

4. Technologia ptyndw wysokocisnieniowych

5. Nowoczesne techniki uwierzytelniania zywnosci

1. Wyktad
6. Nietermiczne technologie przetwarzania
7. Opakowania funkcjonalne

8. Technologia Analizy Procesu w przemysle spozywczym
9. Techniki suszenia rozpytowego w celu kapsutkowania sktadnikéw zywnosci

10. Przetwarzanie zywnosci pod bardzo wysokim cisnieniem

1. Procesy membranowe
2. Rozdziat sktadnikéw metodg HPLC

2. 3. Badania tekstury zywnosci Cwiczenia laboratoryjne
4, Analiza spektrometryczna

5. Procesy ekstrakcyjne

Informacje rozszerzone
Metody nauczania:
Wyktad, Cwiczenia

Aktywnosci Metody zaliczenia Udziat procentowy w ocenie tacznej przedmiotu
Wyktad Zaliczenie pisemne | 50.00%

Cwiczenia laboratoryjne | Zaliczenie pisemne | 50.00%

Wymagania wstepne

e Technologia przetwdrstwa surowcéw pochodzenia zwierzecego,
e Technologia przetwérstwa surowcéw pochodzenia roslinnego
e Mechanizacja produkcji w gastronomii,
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UNIWERSYTET
PRZYRODNICZY
WE WROCLAWIU

Kierunki rozwoju przetwdrstwa zywnosciowego
Karta opisu przedmiotu

Informacje podstawowe

Kierunek studiow Cykl ksztatcenia
zywienie cztowieka i dietetyka 2020/21
Specjalnos¢ Kod przedmiotu

- NDOOOOONZDO00S.M2B.5e8ad4c151f9d.20

Jednostka organizacyjna Jezyki wyktadowe
Wydziat Biotechnologii i Nauk o Zywnosci Polski
Poziom studiow Obligatoryjnos¢
studia drugiego stopnia (magister) Fakultatywny
Forma studiow Blok zajeciowy
Stacjonarne Przedmioty kierunkowe
Profil studiow Przedmiot powiazany z badaniami naukowymi
0Ogdlnoakademicki Tak
Przedmiot ksztattujacy umiejetnosci praktyczne
Nie
Okres Forma zaliczenia Liczba
Semestr 2 Zaliczenie na ocene punktéw ECTS

3
Forma prowadzenia i godziny zaje¢
Wyktad: 20, Cwiczenia laboratoryjne: 10

Cele ksztatcenia dla przedmiotu

Celem kursu jest przekazanie, sprawdzenie oraz utrwalenie najnowszej wiedzy i umiejetnosci oraz nabycie
Cl kompetencji spotecznych z zakresu: Technologii alternatywnych stosowanych z zaktadach przetwérstwa
spozywczego, Zréwnowazonego rozwoju i personalizacji; Opracowania technologii bezodpadowych;

Efekty uczenia sie dla przedmiotu

Kierunkowe efekty

Kod Efekty uczenia sie w zakresie uczenia sie

Metody weryfikacji

Wiedzy - Student zna i rozumie:
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wil

W pogtebionym stopniu nowoczesne chemiczne,
biologiczne i zywieniowe metody stosowane

w badaniach zwigzanych z zywieniem i dietetyka
Aktualne problemy dyskutowane w literaturze
naukowej z zakresu nauk o zywnosci i zywieniu
cztowieka

Umiejetnosci - Student potrafi:

ul

Dobra¢ i wykorzystac techniki w badaniach zywnosci,
zywieniu cztowieka i dietetyce Dobra¢ surowce oraz
techniki i technologie w celu podniesienia jakosci
Zywnosci oraz zywienia cztowieka

Kompetencji spotecznych - Student jest gotéw do:

K1l

Forma aktywnosci studenta

Wyktad

Krytycznej oceny danych i wiadomosci pochodzacych
z réznych Zrddet oraz zasiegania opinii ekspertéw

w przypadku trudnosci z samodzielnym
rozwigzywaniem probleméw Wykorzystania wiedzy

z zakresu nauk o zywnosci, zywieniu cztowieka

i dietetyki w rozwigzywaniu probleméw zawodowych
oraz zasiegania opinii ekspertéw

NZD_P7S_WGO04,
NZD_P7S_WG08

NZD_P7S_UWO04,
NZD_P7S_UWO06

NZD_P75_KKO1,
NZD_P7S_KK02

Bilans punktow ECTS

Cwiczenia laboratoryjne

Przygotowanie do zajec

Przygotowanie prezentacji/referatu

Przygotowanie do egzaminu/zaliczenia

Udziat w egzaminie

taczny nakiad pracy studenta

Zajecia z bezposrednim udziatem nauczyciela

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut

Lp.

Sylabusy

Liczba godzin
90

Liczba godzin
31

Tresci programowe

Tresci programowe

20

10

22

22

15

Zaliczenie pisemne

Zaliczenie pisemne

Zaliczenie pisemne

Srednia liczba godzin* przeznaczonych
na zrealizowane aktywnosci

ECTS

ECTS

Formy prowadzenia
zajec

107/ 242



Analiza chemometryczna, statystyczna, analiza skupien
Ekstrakcja w warunkach nadkrytycznych

Innowacyjne opakowania

Mieszaniny gteboko eutektyczne

Nanotechnologia zywnosci

Niekonwencjonalne technologie przetwarzania
Przetwarzanie zywnosci pod bardzo wysokim ci$nieniem
Sprzet do przetwarzania Zywnosci

Techniki suszenia rozpytowego - PGSS

10. Technologia Analizy Procesu w przemysle spozywczym

Metody nauczania

Wyktad, Cwiczenia

Aktywnosci

Wyktad

Analiza spektrometryczna
Badania tekstury zywnosci
Procesy ekstrakcyjne
Procesy membranowe

Rozdziat sktadnikéw metodg HPLC

Informacje rozszerzone

Wyktad

Cwiczenia laboratoryjne

Metody zaliczenia Udziat procentowy w ocenie tacznej przedmiotu

Zaliczenie pisemne | 50.00%

Cwiczenia laboratoryjne | Zaliczenie pisemne | 50.00%

e Technologia
e Technologia

Wymagania wstepne

przetwdrstwa surowcoéw pochodzenia zwierzecego,
przetwdrstwa surowcéw pochodzenia roslinnego,

e Mechanizacja produkcji w gastronomii,

Sylabusy
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UNIWERSYTET
PRZYRODNICZY
WE WROCLAWIU

Terapia zaburzen odzywiania
Karta opisu przedmiotu

Informacje podstawowe

Kierunek studiow Cykl ksztatcenia

zywienie cztowieka i dietetyka 2020/21

Specjalnos¢ Kod przedmiotu

- 5e8ad501637e7

Jednostka organizacyjna Jezyki wyktadowe

Wydziat Biotechnologii i Nauk o Zywnosci Polski

Poziom studiow Obligatoryjnos¢

studia drugiego stopnia (magister) Fakultatywny

Forma studiow Blok zajeciowy

Stacjonarne Przedmioty kierunkowe

Profil studiow Przedmiot powiazany z badaniami naukowymi
0Ogdlnoakademicki Tak

Przedmiot ksztattujacy umiejetnosci praktyczne
Nie
Okres Forma zaliczenia Liczba
Semestr 2 Zaliczenie na ocene punktéw ECTS
2
Forma prowadzenia i godziny zaje¢
Cwiczenia audytoryjne: 20
Cele ksztatcenia dla przedmiotu

Cl Zapoznanie studentéw z typami zaburzen zywienia, podstawowym podziatem czynnikéw zaburzen zywienia

Przekazanie wiedzy dotyczacych uwarunkowan wybranych zaburzen taknienia, kryteriéw diagnostycznych

C2 podstawowych zaburzen zywienia, znajomos¢ metod terapii
Efekty uczenia sie dla przedmiotu
Kod Efekty uczenia sie w zakresie Kierunkowe efekty Metody weryfikacji

uczenia sie

Wiedzy - Student zna i rozumie:
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wil

W2

W3

Student zna pojecie zaburzeh odzywiania i ich
klasyfikacje oraz metody terapii i ich klasyfikacje

Student wylicza grupy czynnikéw sprzyjajacych
wybranym zaburzeniom odzywiania i metody
skutecznej terapii

Student zna kryteria diagnostyczne wybranych
zaburzen odzywiania

Umiejetnosci - Student potrafi:

Student potrafi zinterpretowad zwigzek miedzy

NZD_P7S_WG04

NZD_P7S_WG06

NZD_P7S_WK10

Zaliczenie pisemne,
Obserwacja pracy
studenta, Aktywnos¢ na
zajeciach, Prezentacja,
Udziat w dyskusji,
Studium przypadku

Zaliczenie pisemne,
Obserwacja pracy
studenta, Aktywnos¢ na
zajeciach, Prezentacja,
Udziat w dyskusji,
Studium przypadku

Zaliczenie pisemne,
Obserwacja pracy
studenta, Aktywnos¢ na
zajeciach, Prezentacja,
Udziat w dyskusji,
Studium przypadku

Obserwacja pracy
studenta, Aktywnos¢ na

ul podtozem poznawczo-behawioralnym, rodzinnym NZD P7S_UWO05 zajeciach, Prezentacja,
i kulturalnym zaburzen odzywiania Udziat w dyskusji,
Studium przypadku
Zaliczenie pisemne,
. . I Obserwacja pracy
Student charakteryzuje zaburzenia taknienie NZD_P7S_UKO7, studenta, Aktywnoéc na
u2 osobnikéw i dobiera odpowiednie metody terapii

w zaleznosci od pici i wieku.

Kompetencji spotecznych - Student jest gotéw do:

Student potrafi zaproponowac rozwigzanie probleméw

NZD_P7S_UWO03

zajeciach, Prezentacja,
Udziat w dyskusji,
Studium przypadku

Zaliczenie pisemne,
Prezentacja, Udziat w

K1 i mgtoq teraplu zwigzanych z zaburzeniami NZD_P7S_KO04 dyskusji, Studium
zywieniowymi
przypadku
Zaliczenie pisemne,
Student poprawi w oparciu o wspétczesng wiedze Obserwacja pracy
K2 i prace w zespole zinterpretowac czynniki ryzyka NZD_P7S_KK02, studenta, Aktywnos¢ na
zaburzen odzywiania i ustali¢ metody terapii w $wietle | NZD _P7S_KOO05 zajeciach, Prezentacja,
cech indywidualnych jednostki i grupy Udziat w dyskusji,
Studium przypadku
Obserwacja pracy
Student ma $wiadomos$¢ waznosci przestrzegania studenta, Aktywnos¢ na
K3 zasad etyki zawodowej przy proponowaniu terapii NZD P7S_KOR6 zajeciach, Prezentacja,

w zaburzeniach odzywiania.

Bilans punktéw ECTS

Udziat w dyskusji,
Studium przypadku

Srednia liczba godzin* przeznaczonych

Forma aktywnosci studenta . s
na zrealizowane aktywnosci

Cwiczenia audytoryjne 20
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Przygotowanie prezentacji/referatu 5

Przygotowanie do egzaminu/zaliczenia 10
Konsultacje 4
Przygotowanie do ¢wiczen 10
Przeprowadzenie badan literaturowych 10

taczny nakiad pracy studenta L|czbasgodzm

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut

Tresci programowe

Lp. Tresci programowe

1. Przedstawienie programu zaje¢, zasad pracy i zaliczania ¢wiczen. Zapoznanie
zasadami BHP podczas realizacji zajec. Przygotowanie literatury i materiatéw do
wykonania ¢wiczen. Zarys analiza nieprawidtowosci w sferze odzywiania i
mozliwos¢ terapii
2. Studium i analiza przypadku oraz terapia zaburzen odzywiania. Otytos¢
3. Studium i analiza przypadku oraz terapia specyficznych zaburzen odzywiania.
Anoreksja psychiczna
4. Studium i analiza przypadku oraz terapia specyficznych zaburzenh odzywiania.
Bulimia psychiczna
5. Studium i analiza przypadku oraz terapia specyficznych zachowan

1. odzywiania. Orthoreksja
6. Studium i analiza przypadku oraz terapia specyficznych zachowan
odzywiania. Bigoreksja
7. Studium i analiza przypadku oraz terapia specyficznych zachowan
odzywiania. Pregoreksja
8. Studium i analiza przypadku oraz terapia innych zachowanh odzywiania. Zespot
nocnego jedzenia, wilczy apetyt na stodycze, anarchia jedzeniowa
9. Studium i analiza przypadku oraz terapia niespecyficznych zaburzen
odzywiania. Kompulsywne objadanie sie
10. Studium i analiza przypadku oraz terapia neofobii zywieniowej.
Podsumowanie ¢wiczen

Informacje rozszerzone

Metody nauczania:

Analiza przypadkéw, Burza mézgéw, Metoda problemowa, Dyskusja, Cwiczenia

Aktywnosci Metody zaliczenia

Zaliczenie pisemne, Obserwacja pracy studenta, Aktywnos¢ na

Cwiczenia audytoryjne zajeciach, Prezentacja, Udziat w dyskusji, Studium przypadku

Sylabusy

ECTS

Formy prowadzenia
zajec

Cwiczenia audytoryjne

Udziat procentowy
w ocenie tacznej
przedmiotu

100.00%
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Wymagania wstepne

Zywienie cztowieka, dietetyka, Socjoekonomiczne uwarunkowania zywienia, Bezpieczefistwo zywnosci i zywienia, Podstawy
psychologii i pedagogiki, Podstawy psychiatrii, Podstawy psychologii klinicznej
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UNIWERSYTET
PRZYRODNICZY
WE WROCLAWIU

Psychodietetyka

Karta opisu przedmiotu

Informacje podstawowe

Kierunek studiow Cykl ksztatcenia
zywienie cztowieka i dietetyka 2020/21
Specjalnos¢ Kod przedmiotu
- 5e8ad50174a73
Jednostka organizacyjna Jezyki wyktadowe
Wydziat Biotechnologii i Nauk o Zywnosci Polski
Poziom studiow Obligatoryjnos¢
studia drugiego stopnia (magister) Fakultatywny
Forma studiow Blok zajeciowy
Stacjonarne Przedmioty kierunkowe
Profil studiow Przedmiot powiazany z badaniami naukowymi
0Ogdlnoakademicki Tak
Przedmiot ksztattujacy umiejetnosci praktyczne
Nie
Okres Forma zaliczenia Liczba
Semestr 2 Zaliczenie na ocene punktéw ECTS

2
Forma prowadzenia i godziny zaje¢
Cwiczenia audytoryjne: 20

Cele ksztatcenia dla przedmiotu

Celem przedmiotu jest umozliwienie studentom zapoznania sie z podstawowymi zagadnieniami dotyczgcymi

Cl wzajemnego wptywu cech psychicznych i odzywiania sie.

Zadaniem przedmiotu jest dostarczenie wiedzy, na podstawie ktérej student bedzie potrafit zinterpretowac

C2 czynniki ryzyka zaburzeh odzywiania w $wietle cech psychicznych jednostki i grupy.

Podstawowe pojecia psychologiczne, podstawowa znajomos¢ uwarunkowan sposobu zywienia, podstawowy
C3 podziat czynnikédw psychologicznych warunkujgcych sposéb zywienia, podstawowe wiadomosci o czynnikach
psychologicznych wptywajgcych na sposéb zywienia, zaburzenia odzywiania

Celem przedmiotu jest umozliwienie studentom zapoznania sie z podstawowymi zagadnieniami dotyczgcymi

C4 . . R
wzajemnego wptywu cech psychicznych i odzywiania sie.

Zadaniem przedmiotu jest dostarczenie wiedzy, na podstawie ktérej student bedzie potrafit zinterpretowac

3 czynniki ryzyka zaburzeh odzywiania w Swietle cech psychicznych jednostki i grupy.
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Efekty uczenia sie dla przedmiotu

Kod Efekty uczenia sie w zakresie

Wiedzy - Student zna i rozumie:

Student klasyfikuje typy osobowosci oraz ich

w1 L . S Lo
zaburzenia i potrafi przypisa¢ im model zywieniowy
Student rozumie znaczenie wymiaru ciata

W2 ; . o
i konsekwencje stosowania diety
Student zna i podtoze psychologiczne i potrafi

W3 wymieni¢ zalecenia zywieniowe w wybranych

chorobach .

Umiejetnosci - Student potrafi:

Student potrafi okredlic¢ i zinterpretowad zwigzek
miedzy cechami osobowosci a zachowaniami

ul zywieniowymi jednostki i grup spotecznych w oparciu
0 przygotowane instrumenty oceny psychologicznej
U2 Student potrafi opisa¢ podtoze psychologiczne i ustali¢

postepowanie dietetyczne w wybranych chorobach

Kompetencji spotecznych - Student jest gotéw do:

Student potrafi zidentyfikowa¢ wptyw czynnikéw
K1 psychologicznych na rézne typy osobowosci i ich
zachowania zywieniowe

Sylabusy

Kierunkowe efekty
uczenia sie

NZD_P7S_WG02

NZD_P7S_WG07

NZD_P7S_WG08

NZD_P75_UK07,
NZD_P7S_UW05

NZD_P7S_UK07,
NZD_P7S_UK08

NZD_P7S_KKO02

Metody weryfikacji

Zaliczenie pisemne,
Obserwacja pracy
studenta, Aktywnos¢ na
zajeciach, Referat,
Prezentacja, Kolokwium,
Udziat w dyskusji,
Wykonanie ¢wiczen,
Studium przypadku

Zaliczenie pisemne,
Aktywnos$¢ na zajeciach,
Referat, Prezentacja,
Kolokwium, Udziat w
dyskusji, Wykonanie
¢wiczen, Studium
przypadku

Zaliczenie pisemne,
Aktywnos¢ na zajeciach,
Referat, Prezentacja,
Kolokwium, Udziat w
dyskusji, Wykonanie
¢wiczen, Studium
przypadku

Zaliczenie pisemne,
Obserwacja pracy
studenta, Aktywnos¢ na
zajeciach, Referat,
Prezentacja, Kolokwium,
Udziat w dyskusiji,
Wykonanie ¢wiczen,
Studium przypadku

Zaliczenie pisemne,
Obserwacja pracy
studenta, Aktywnos¢ na
zajeciach, Referat,
Prezentacja, Kolokwium,
Udziat w dyskusji,
Wykonanie ¢wiczen,
Studium przypadku

Zaliczenie pisemne,
Obserwacja pracy
studenta, Aktywnos¢ na
zajeciach, Referat,
Prezentacja, Kolokwium,
Udziat w dyskus;ji,
Wykonanie ¢wiczen,
Studium przypadku
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Student ma $wiadomos¢ i potrafi upowszechniaé

wiedze na temat waznosci wiasciwej oceny NZD P7S KKO3,
psychologicznej wtasnej sylwetki i przestrzegania NZD P75 K004
zasad racjonalnego zywienia.

K2

Student pracowad w zespole przygotowujgcym projekt _
K3 postepowania psychologicznego i dietetycznego NZD _P7S_KOR6
w wybranych jednostkach chorobowych

Bilans punktéw ECTS

Forma aktywnosci studenta
Cwiczenia audytoryjne

Przygotowanie do zajec

Konsultacje

Udziat w egzaminie

Przygotowanie prezentacji/referatu
Przygotowanie do ¢wiczen
Przygotowanie do egzaminu/zaliczenia

Przeprowadzenie badan literaturowych

Liczba godzin

taczny nakiad pracy studenta 60

Liczba godzin

Zajecia z bezposrednim udziatem nauczyciela 27

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut

Tresci programowe

Lp. Tresci programowe

Sylabusy

20

19

Zaliczenie pisemne,
Obserwacja pracy
studenta, Aktywnos¢ na
zajeciach, Referat,
Prezentacja, Kolokwium,
Udziat w dyskusji,
Wykonanie ¢wiczen,
Studium przypadku

Zaliczenie pisemne,
Aktywnos¢ na zajeciach,
Prezentacja

Srednia liczba godzin* przeznaczonych
na zrealizowane aktywnosci

ECTS

ECTS

Formy prowadzenia
zajec
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Cw 1.

Przedstawienie programu zaje¢ prowadzonych metodg PBL, zasad pracy i
zaliczania ¢wiczen. Zapoznanie zasadami BHP podczas realizacji zajec.
Przygotowanie literatury i materiatéw do wykonania ¢wiczen. Szkic tematyki
¢wiczen

Studium i analiza psychologiczna i dietetyczna przypadku: Pacjent w wybranych
qhorobach metabolicznych (Otytos¢) (2h)

CW 2.

Studium i analiza psychologiczna oraz dietetyczna przypadku: Pacjent w
vyybranych chorobach metabolicznych. (Cukrzyca) (2h)

CW 3.

Studium i analiza psychologiczna oraz dietetyczna przypadku: Pacjent w
wybranych chorobach o podtozu psychicznym (Anoreksja) (2h)

Cw 4,

Studium i analiza psychologiczna oraz dietetyczna przypadku: Pacjent w
wybranych chorobach o podtozu psychicznym (Bulimia) (2h)

CW 5.

Studium i analiza psychologiczna oraz dietetyczna przypadku: Pacjent w
wybranych chorobach o podtozu psychicznym (Ortoresja, Pregoreksja , Bigoreksja)
(2h)

CW 6.

Studium i analiza psychologiczna oraz dietetyczna przypadku: Pacjent w
wybranych chorobach ukfadu krazenia (2h)

CW7.

Studium i analiza psychologiczna oraz dietetyczna przypadku: Pacjent w
wybranych chorobach przewodu pokarmowego (2h)

Cw 8.

Studium i analiza psychologiczna oraz dietetyczna przypadku: Pacjent w
wybranych chorobach ukfadu moczowego (2h)

CwWo.

Studium i analiza psychologiczna oraz dietetyczna przypadku: Pacjent w
wybranych chorobach neurologicznych (2h)

CW 10.

Studium i analiza psychologiczna oraz dietetyczna przypadku: Pacjent w
wybranych chorobach nowotworowych. Zaliczenie ¢wiczen (2h)

Cwiczenia audytoryjne

Informacje rozszerzone

Metody nauczania:

Metoda problemowa, Pokaz/demonstracja, Praca w grupie, Pracownia komputerowa, Dyskusja, Wyktad, Cwiczenia

Udziat
procentowy
w ocenie tacznej
przedmiotu

Aktywnosci Metody zaliczenia

) Zaliczenie pisemne, Obserwacja pracy studenta, Aktywnos¢ na
Cwiczenia audytoryjne zajeciach, Referat, Prezentacja, Kolokwium, Udziat w dyskusji, 100.00%
Wykonanie ¢wiczen, Studium przypadku

Wymagania wstepne

Zywienie cztowieka, dietetyka, Socjoekonomiczne uwarunkowania zywienia, Bezpieczefstwo zywnosci i zywienia Podstawy
psychologii i pedagogiki, psychologia odzywianie
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Seminarium dyplomowe ||
Karta opisu przedmiotu

Informacje podstawowe

Kierunek studiow
zywienie cztowieka i dietetyka

Specjalnos¢

Jednostka organizacyjna
Wydziat Biotechnologii i Nauk o Zywnosci

Poziom studiéw
studia drugiego stopnia (magister)

Forma studiow
Stacjonarne

Profil studiow
0Ogdlnoakademicki

Cykl ksztatcenia
2020/21

Kod przedmiotu
NDO0OOONZD00S.M4B.1589661918.20

Jezyki wyktadowe
Polski

Obligatoryjnos¢
Obowigzkowy

Blok zajeciowy
Przedmioty kierunkowe

Przedmiot powiazany z badaniami naukowymi
Nie

Przedmiot ksztattujacy umiejetnosci praktyczne
Nie

Okres Forma zaliczenia Liczba
Semestr 3 Zaliczenie na ocene punktéw ECTS
2
Forma prowadzenia i godziny zaje¢
Seminarium: 30

Cele ksztatcenia dla przedmiotu

Celem przedmiotu jest opracowanie i prezentacja aktualnego stanu wiedzy, zatozen projektu i metodologii badan,

Cl bedacych tematem pracy magisterskiej przez studenta.
2 Ponadto celem przedmiotu jest kontrola formalna i merytoryczna przedstawionych danych oraz stanu
zaawansowania pracy dyplomowe;.
Efekty uczenia sie dla przedmiotu
Kod Efekty uczenia sie w zakresie Kierunkowe efekty Metody weryfikacji

uczenia sie

Wiedzy - Student zna i rozumie:
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W1

W2

zasady tworzenia pracy magisterskiej
z uwzglednieniem zasady ochrony wtasnosci
intelektualnej

rézne bazy danych dotyczace literatury naukowej
z zakresu zywienia cztowieka i dietetyki

Umiejetnosci - Student potrafi:

ul

u2

u3

wykorzystywac informacje pochodzace z réznych
Zrédet bibliograficznych z zachowaniem prawa
autorskiego

okresli¢ zwigzek sposobu zywienia ze zdrowiem
cztowieka oraz zidentyfikowad btedy zywieniowe,
wskazad dziatania korygujace i profilaktyczne

na podstawie studiowanej literatury

samodzielnie analizowac i opracowywac¢ wybrane

zagadnienia teoretyczne i w zakresie realizowanego

tematu pracy magisterskiej oraz przedstawiac

w formie pisemnej i/lub ustnej opracowanie danego

zagadnienia

Kompetencji spotecznych - Student jest gotéw do:

K1

K2

krytycznej oceny wlanej wiedzy i zasiegania opinii

ekspertéw w rozwigzywaniu probleméw zawodowych

podejmowania dziatan zmierzajacych do poprawy
jakosci zywnosci, a takze podnoszenia wiedzy
w zakresie racjonalnego zywienia

NZD_P7S_WG08

NZD_P7S_WGO1

NZD_P7S_UW02

NZD_P75_UK07,
NZD_P7S_UW03,
NZD_P7S_UWO5

NZD_P7S_UK08,
NZD_P7S_UWO03

NZD_P7S_KKO01,
NZD_P7S_KK02

NZD_P7S_KK03,
NZD_P7S_KO04

Bilans punktéw ECTS

Forma aktywnosci studenta

Seminarium

Przygotowanie prezentacji/referatu

Konsultacje dotyczace pracy dyplomowej

Gromadzenie i studiowanie literatury

taczny nakiad pracy studenta

Zajecia z bezposrednim udziatem nauczyciela

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut

Lp.

Sylabusy

Liczba godzin
60

Liczba godzin
35

Tresci programowe

Tresci programowe

Prezentacja, Udziat w
dyskusji

Prezentacja, Udziat w
dyskusji

Obserwacja pracy
studenta, Prezentacja

Obserwacja pracy
studenta, Prezentacja

Obserwacja pracy
studenta, Prezentacja

Prezentacja, Udziat w
dyskusji

Prezentacja, Udziat w
dyskusji

Srednia liczba godzin* przeznaczonych
na zrealizowane aktywnosci

ECTS

ECTS

Formy prowadzenia
zajec
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Przeglad literatury z zakresu tematyki pracy magisterskie;j.

Prezentowanie przez studentdw czesci teoretycznej pracy na tle istniejgcego
stanu wiedzy w zakresie realizowanego tematu

Prezentowanie przez studentdw czesci metodycznej pracy magisterskie;.

Seminarium

Informacje rozszerzone
Metody nauczania:
Analiza tekstéw, Dyskusja, Cwiczenia

Udziat procentowy w ocenie

Aktywnosci Metody zaliczenia tacznej przedmiotu

Seminarium Obserwacja pracy studenta, Prezentacja, Udziat w dyskusji | 100.00%

Wymagania wstepne

Podstawy zywienia cztowieka, Podstwy dietetyki klinicznej, Planowanie zywienia zbiorowego
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Pracownia magisterska |
Karta opisu przedmiotu

Informacje podstawowe

Kierunek studiow
zywienie cztowieka i dietetyka

Specjalnos¢

Jednostka organizacyjna
Wydziat Biotechnologii i Nauk o Zywnosci

Poziom studiéw
studia drugiego stopnia (magister)

Forma studiow
Stacjonarne

Profil studiow
0Ogdlnoakademicki

Okres
Semestr 3

Forma zaliczenia
Zaliczenie na ocene

Cykl ksztatcenia
2020/21

Kod przedmiotu
NDOOOOONZD00S.M4B.1589662734.20

Jezyki wyktadowe
Polski

Obligatoryjnos¢
Obowigzkowy

Blok zajeciowy
Przedmioty kierunkowe

Przedmiot powiazany z badaniami naukowymi
Tak

Przedmiot ksztattujacy umiejetnosci praktyczne
Nie

Liczba
punktéw ECTS
3

Forma prowadzenia i godziny zaje¢

Cwiczenia laboratoryjne: 60

Cele ksztatcenia dla przedmiotu

Celem przedmiotu jest zapoznanie studentéw z zagadnieniami zwigzanymi z realizacjg pracy magisterskiej
Cl w dziedzinie zywienia cztowieka i dietetyki. W ramach przedmiotu student ksztatci umiejetnos¢ przygotowania
czesci teoretycznej i metodycznej pracy magisterskiej.

Efekty uczenia sie dla przedmiotu

Kod Efekty uczenia sie w zakresie

Wiedzy - Student zna i rozumie:

dyskutowane w literaturze naukowej zagadnienia

W1 opracowywane w ramach realizowanej pracy

magisterskiej z zakresu zywienia cztowieka i dietetyki

Sylabusy

Kierunkowe efekty

uczenia sie Metody weryfikacji

Zaliczenie ustne,
Obserwacja pracy
studenta

NZD_P7S_WGO01,
NZD_P7S_WG08
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w2

W3

w stopniu pogtebionym zasady realizacji badan
eksperymentalnych dotyczacych sposobu zywienia
oraz stanu odzywienia cztowieka i/lub wybranych
zagadnien z dziedziny technologii zywnosci

Metody statystyczne i technologie informatyczne
do opisu i analizy danych uzyskiwanych w badaniach
eksperymentalnych

Umiejetnosci - Student potrafi:

ul

u2

u3

zastosowac nowoczesne techniki analityczne w celu
oceny wartosci odzywczych zywnosci

komunikowad sie ze specjalistami z dziedziny zywienia
cztowiek i dietetyki

Student potrafi planowac sciezke wtasnego rozwoju
naukowego i zawodowego, rozumie potrzebe
doskonalenia wiedzy zwigzanej z kierunkiem studiéw.

Kompetencji spotecznych - Student jest gotéw do:

K1l

K2

K3

Forma aktywnosci studenta

krytycznej oceny wtasnej wiedzy i informacji
pochodzacych z réznych Zrédet

wykazania aktywnej i odpowiedzialnej postawy
W rozwigzywaniu probleméw z zakresu prowadzonych
badan i wykonywanego zawodu

etycznego podejscia do prowadzonych prac
badawczych i zawodu dietetyka

NZD_P7S_WG02,
NZD_P7S_WG04,
NZD_P7S_UWO01

NZD_P7S_WG05

NZD_P7S_UW04,
NZD_P7S_UW06

NZD_P7S_UK08

NZD_P7S_UU11

NZD_P7S_KKO1

NZD_P75_KK02,
NZD_P75_KK03,
NZD_P7S_K004

NZD_P7S_KOR6

Bilans punktéw ECTS

Cwiczenia laboratoryjne

Przygotowanie do zajec

Konsultacje dotyczace pracy dyplomowej

Przeprowadzenie badan

taczny nakiad pracy studenta

Zajecia z bezposrednim udziatem nauczyciela

Naktad pracy zwiazany z zajeciami o charakterze
praktycznym

Sylabusy

Liczba godzin
90

Liczba godzin
65

Liczba godzin
75

60

10

15

Zaliczenie ustne,
Obserwacja pracy
studenta

Zaliczenie ustne,
Obserwacja pracy
studenta

Obserwacja pracy
studenta, Wykonanie
¢wiczen, Studium
przypadku

Obserwacja pracy
studenta, Wykonanie
¢wiczen, Studium
przypadku

Obserwacja pracy
studenta, Wykonanie
¢wiczen, Studium
przypadku

Zaliczenie ustne,
Obserwacja pracy
studenta

Zaliczenie ustne,
Obserwacja pracy
studenta

Zaliczenie ustne,
Obserwacja pracy
studenta

Srednia liczba godzin* przeznaczonych
na zrealizowane aktywnosci

ECTS

ECTS

ECTS
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* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut

Tresci programowe

Formy prowadzenia

Lp. Tresci programowe zajec

Tresci ksztatcenia obejmuja zagadnienia z szeroko rozumianego zywienia )
1. cztowieka i dietetyki, z uwzglednieniem technik badawczych. Sg dostosowane do | Cwiczenia laboratoryjne
tematu pracy magisterskiej.

Informacje rozszerzone

Metody nauczania:

Analiza przypadkéw, Analiza tekstéw, Metoda problemowa, Cwiczenia

Udziat procentowy
Aktywnosci Metody zaliczenia w ocenie tacznej

przedmiotu

Zaliczenie ustne, Obserwacja pracy studenta, Wykonanie

Cwiczenia laboratoryjne ¢wiczen, Studium przypadku

100.00%

Wymagania wstepne

Podstawy zywienia cztowieka, Podstwy dietetyki klinicznej, Planowanie zywienia zbiorowego
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Edukacja zywieniowa
Karta opisu przedmiotu

Informacje podstawowe

Kierunek studiow Cykl ksztatcenia
zywienie cztowieka i dietetyka 2020/21
Specjalnos¢ Kod przedmiotu
- 5e8ad5026b7e3
Jednostka organizacyjna Jezyki wyktadowe
Wydziat Biotechnologii i Nauk o Zywnosci Polski
Poziom studiow Obligatoryjnos¢
studia drugiego stopnia (magister) Obowigzkowy
Forma studiow Blok zajeciowy
Stacjonarne Przedmioty kierunkowe
Profil studiow Przedmiot powiazany z badaniami naukowymi
0Ogdlnoakademicki Tak
Przedmiot ksztattujacy umiejetnosci praktyczne
Nie
Okres Forma zaliczenia Liczba
Semestr 3 Zaliczenie na ocene punktéw ECTS

1
Forma prowadzenia i godziny zajec
Cwiczenia laboratoryjne: 10

Cele ksztatcenia dla przedmiotu

Celem przedmiotu jest poszerzenie wiedzy o czynnikach determinujacych zdrowie, o zasadach racjonalnego
zywienia. Poznanie elementéw stylu zycia (w tym zywieniowych) determinujacych rozwéj choréb dietozaleznych.

Cl Celem jest okreslenie elementéw sprzyjajacych poprawie zdrowia réznych grup wiekowych z zastosowanie
nowoczesnych metod edukac;ji.
Efekty uczenia sie dla przedmiotu
Kod Efekty uczenia sie w zakresie Kierunkowe efekty Metody weryfikacji

uczenia sie

Wiedzy - Student zna i rozumie:
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zaawansowana wiedze o procesach waznych dla . Obserwacja pracy
W1 zdrowia i jego ochrony oraz wybranych modelach NZD_P7S WGO01 studenta, Aktywnos¢ na
zachowan prozdrowotnych zajeciach

Umiejetnosci - Student potrafi:

samodzielnie opracowac programy edukacyjne

z wykorzystaniem zaawansowanych informacji Obserwacja pracy

U1 o I ) COOR NZD P75 UWO02 studenta, Aktywno$¢ na
pochodzacych z réznych zrodet wiedzy zywieniowej - 7= L
e X zajeciach
i dietetycznej

Kompetencji spotecznych - Student jest gotéw do:
krytycznie poszukiwaé wiedzy zywieniowej, _ Obserwacja pracy

K1 dietetycznej, medycznej z réznych zrédet, zasiegac NZD_P7S_KKO01 studenta, Aktywnos¢ na
opinii ekspertéw zajeciach

Bilans punktow ECTS

Srednia liczba godzin* przeznaczonych

Forma aktywnosci studenta . L
na zrealizowane aktywnosci

Cwiczenia laboratoryjne 10
Przygotowanie prezentacji/referatu 5
Przygotowanie do zajec 5
Gromadzenie i studiowanie literatury 5

taczny nakiad pracy studenta Llczbazgodzm ECITS

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut

Tresci programowe

Lp. Tresci programowe Fo_rn!y prowadzenia
zajec
1. Wybér grupy odbiorcéw programu edukacyjnego. Opracowanie materiatéw do
przeprowadzenia edukacji zywieniowej pacjenta z choroba zywieniowozalezna.
Zatozenia modyfikacji sktadnikéw odzywczych (np. NKT - miazdzyca), produkty
zalecane, przeciwwskazane. Broszury, plakaty informacyjne, prezentacje
multimedialne 2. Wybér grupy odbiorcédw programu edukacyjnego. Opracowanie
materiatéw do przeprowadzenia edukacji zywieniowej pacjenta z chorobg
1. zywieniowozalezng. Zatozenia modyfikacji sktadnikéw odzywczych (np. jod - wole | Cwiczenia laboratoryjne
endemiczne), produkty zalecane, przeciwwskazane. Broszury, plakaty
informacyjne, prezentacje multimedialne 3. Wybor grupy odbiorcéw programu
edukacyjnego. Opracowanie materiatéw do przeprowadzenia edukacji zywieniowej
pacjenta z choroba zywieniowozaleznga. Zatozenia modyfikacji sktadnikéw
odzywczych (np. s6d/sél -nadcisnienie tetnicze krwi), produkty zalecane,
przeciwwskazane. Broszury, plakaty informacyjne, prezentacje multimedialne

Informacje rozszerzone
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Metody nauczania:

Pokaz/demonstracja, Praca w grupie, Dyskusja, Cwiczenia

Udziat procentowy w ocenie tacznej

Aktywnosci Metody zaliczenia przedmiotu

Cwiczenia laboratoryjne | Obserwacja pracy studenta, Aktywno$¢ na zajeciach | 100.00%

Wymagania wstepne

zywienie cztowieka |, zywienie cztowieka Il, sojo-ekonomiczne uwarunkowania zywienia
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Fizjologia wysitku fizycznego z elementami dietetyki sportowe;
Karta opisu przedmiotu

Informacje podstawowe

Kierunek studiow Cykl ksztatcenia
zywienie cztowieka i dietetyka 2020/21
Specjalnos¢ Kod przedmiotu
- 5e8ad502ba233
Jednostka organizacyjna Jezyki wyktadowe
Wydziat Biotechnologii i Nauk o Zywnosci Polski
Poziom studiow Obligatoryjnos¢
studia drugiego stopnia (magister) Obowigzkowy
Forma studiow Blok zajeciowy
Stacjonarne Przedmioty kierunkowe
Profil studiow Przedmiot powiazany z badaniami naukowymi
0Ogdlnoakademicki Tak
Przedmiot ksztattujacy umiejetnosci praktyczne
Nie
Okres Forma zaliczenia Liczba
Semestr 3 Zaliczenie na ocene punktéw ECTS

2
Forma prowadzenia i godziny zaje¢
Wyktad: 10, Cwiczenia laboratoryjne: 20

Cele ksztatcenia dla przedmiotu

Poznanie fizjologicznych przystosowan organizmu do wysitku i treningui zagadnien z wigzanych z wydolnoscia,
Cl zmeczeniem i wypoczynkiem w treningu sportowym. Rodzaje, okresy, fazy treningu sportowego w réznych
dyscyplinach sportu.

Poznanie zasad zywienia w réznych dyscyplinach sportu, suplementy diety dla sportowcéw oraz dozwolonych

C2 i niedozwolonych metody i $rodki wspomagania wydolnosci fizycznej w sporcie wyczynowym.
c3 Nabycie podstawowych umiejetnosci w zakresie planowania indywidualnych strategii zywieniowych dla
zawodnikdéw réznych dyscyplin.
Efekty uczenia sie dla przedmiotu
Kod Efekty uczenia sie w zakresie Kierunkowe efekty Metody weryfikacji

uczenia sie
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Wiedzy - Student zna i rozumie:

wil

w2

W3

Student zna podstawy fizjologii wysitku fizycznego
oraz zasady i aktualne zalecenia dotyczace zywienia
sportowcéw réznych dyscyplin.

Wskazuje skutki niewtasciwego odzywiania u oséb
obcigzonych znacznym wysitkiem fizycznym. Student
zna skuteczne metody przeciwdziatania niedozywieniu
w sporcie.

Student zna metody planowania jadtospiséw dla
sportowcow réznych dyscyplin w zaleznosci od celu,
rodzaju i fazy treningu. Student zna aktualnie
poruszane zagadnienia zwigzane z zywieniem

w sporcie dyskutowane w literaturze naukowej.

Umiejetnosci - Student potrafi:

ul

u2

U3

u4

Student potrafi korzystaé ze zrédet informacji

0 zagadnieniach zwigzanych z zywieniem w sporcie
oraz przetwarzac te informacje z zachowaniem
wtasciwych praw ochronnych, w tym prawa
autorskiego Student identyfikuje potrzeby zywieniowe
sportowcow réznych dyscyplin oraz popetniane btedy
zywieniowe i potrafi zaproponowac dziatania
korygujace.

Student potrafi oceni¢ sposéb zywienia i stan
odzywienia sportowca na podstawie wynikéw badan
antropometrycznych i biochemicznych. Potrafi dobra¢
odpowiednia strategie dietetyczng w zaleznosci

od zatozonego przez zawodnika i/lub trenera celu

Student potrafi dobra¢ skuteczne metody
oddziatywania na zawodnika w celu zmiany
niewfasciwych nawykéw zywieniowych

ze szczegblnym uwzglednieniem dziatah edukacyjnych
Student potrafi opracowac projekt strategii
zywieniowej dla zawodnikéw réznych dyscyplin

z zastosowaniem narzedzi informatycznych (bazy
danych, programy obliczeniowe i inne).

Student jest przygotowany do wspétpracy w zakresie
zywienia zawodnika z trenerami, lekarzami,
psychologami i dziataczami sportowymi.

Kompetencji spotecznych - Student jest gotéw do:

K1l

Sylabusy

Student ma swiadomos¢ wptywania na wyniki
sportowe zawodnika przez stosowanie strategii
dietetycznych. Jest Swiadomy odpowiedzialnosci

za zdrowie odbiorcy porad dietetycznych

ze szczegblnym uwzglednieniem zywienia sportowcéw
wyczynowych. Rozumie uwarunkowania ekonomiczne
i psychologiczne powodujace che¢ osiggania
najlepszych wynikéw sportowych i zagrozenia

ze strony stosowania niedozwolonych metod
zywieniowego wspomagania wysitku fizycznego.
Student jest Swiadomy konsekwencji nieetycznego
postepowania w zywieniu sportowcéw zwigzanego

z dopingiem. S

NZD_P7S_WGO02,
NZD_P7S_WK10

NZD_P7S_WG08

NZD_P7S_WK10,
NZD_P7S_WK12

NZD_P7S_UWO02

NZD_P7S_UWO03

NZD_P7S_UW06

NZD_P7S_UK08

NZD_P75_KK02,
NZD_P7S_K005

Zaliczenie pisemne,
Wykonanie ¢wiczen

Zaliczenie pisemne,
Wykonanie ¢wiczen

Zaliczenie pisemne,
Projekt, Wykonanie
¢wiczen

Projekt, Obserwacja
pracy studenta, Udziat w
dyskusji, Wykonanie
¢wiczen, Studium
przypadku

Zaliczenie pisemne,
Projekt, Obserwacja
pracy studenta, Udziat w
dyskusji, Wykonanie
¢wiczen, Studium
przypadku

Zaliczenie pisemne,
Projekt, Obserwacja
pracy studenta, Udziat w
dyskusji, Wykonanie
¢wiczen, Studium
przypadku

Projekt, Obserwacja
pracy studenta, Udziat w
dyskusji, Wykonanie
¢wiczen, Studium
przypadku

Projekt, Obserwacja
pracy studenta, Udziat w
dyskusji, Wykonanie
¢wiczen, Studium
przypadku
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Student swoim dziataniem i zachowaniem promuje

aktywnos¢ fizyczng. Student rozumie potrzebe statej NZD_P7S_KK02,

K2 aktualizacji wiedzy w szybko rozwijajacej sie dziedzinie | NZD_P7S_KO05
Zywienia w sporcie.
Stydent potrgﬁ w sposgb k‘rea)tywpy, upowszeth)lac NZD P7S KOOS,
K3 wiedze o racjonalnym zywieniu wsrdéd zawodnikow ~oe

i trenerdéw.

Forma aktywnosci studenta
Wyktad

Cwiczenia laboratoryjne
Przygotowanie do zajec
Przygotowanie do egzaminu/zaliczenia
Konsultacje

Udziat w egzaminie

Przygotowanie projektu

taczny nakiad pracy studenta

Zajecia z bezposrednim udziatem nauczyciela

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut

Lp. Tresci programowe

Sylabusy

NZD_P7S_KOR6

Bilans punktéw ECTS

Projekt, Obserwacja
pracy studenta, Udziat w
dyskusji, Wykonanie
¢wiczen, Studium
przypadku

Projekt, Obserwacja
pracy studenta, Udziat w
dyskusji, Wykonanie
¢wiczen, Studium
przypadku

Srednia liczba godzin* przeznaczonych
na zrealizowane aktywnosci

Liczba godzin
60

Liczba godzin
32

Tresci programowe

10

20

10

10

ECTS

ECTS

Formy prowadzenia
zajec
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W 1. Fizjologia wysitku fizycznego, funkcjonowanie organizmu, wtasciwosci tkanek
pobudliwych, nerwowa kontrola ruchu.

W 2. Budowa i funkcje miesni szkieletowych, procesy energetyczne podczas
skurczu miesniowego i wysitku fizycznego

W 3. Fizjologiczne przystosowanie do wysitku i treningu - czynnos¢ ukfadu
krgzenia i uktadu oddechowego podczas wysitku fizycznego

W 4. Fizjologiczne przystosowanie do wysitku i treningu - gospodarka hormonalna
przy wysitku fizycznym.

W 5. Trening sportowy - rodzaje, okresy, fazy. Strategie treningowe w réznych
1. dyscyplinach. Wydolno$¢, zmeczenie i wypoczynek w wysitku fizycznym. Wyktad

W6. Wptyw Srodowiska zewnetrznego na czynnosci fizjologiczne w czasie wysitku
fizycznego. Trening w warunkach ekstremalnych.

W 7. Zasady racjonalnego zywienia w réznych dyscyplinach sportu
W 8. Suplementy diety dla sportowcow

W 9. Dozwolone metody wspomagania wydolnosci fizycznej w sporcie
wyczynowym.

W 10. Problem dopingu w sporcie wyczynowym. Niedozwolone substancje
poprawiajgce wydolnos¢ fizyczna

1. Poradnictwo dietetyczne - rola dietetyka sportowego. Metody pomiaru
dobowego i treningowego wydatku energetycznego sportowcow.

2. Metody oceny sposobu zywienia, stanu odzywienia i monitoringu
medycznego sportowcéw.

3. Zywienie w réznych dyscyplinach sportu - aktualne zalecenia. Energia i
makrosktadniki diety.

4. Zywienie w réznych dyscyplinach sportu - aktualne zalecenia. Witaminy i
przeciwutleniacze.

5. Zlyy\ne.nle w roznych dyscyplinach sportu - aktualne zaIe‘cenlla. Woda i Cwiczenia laboratoryjne
sktadniki mineralne, réwnowaga kwasowo-zasadowa w organizmie.
6.  Plany suplementacyjne - preparaty energetyczne.

7. Plany suplementacyjne ukierunkowane na przyrost masy miesniowe;j -
preparaty proteinowe.

8.  Suplementy diety dla sportowcéw - napoje sportowe i legalne stymulanty.

9.  Suplementy diety dla sportowcéw - preparaty regulujgce mase ciata,
antyoksydanty i chondroprotektory substancje funkcjonalne.

10. Wybrane aspekty zywienia w réznych dyscyplinach sportowych

Informacje rozszerzone

Metody nauczania:

Analiza przypadkéw, Metoda problemowa, Metoda projektéw, Dyskusja, Wyktad, Cwiczenia
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Aktywnosci Metody zaliczenia

Wyktad Zaliczenie pisemne

Zaliczenie pisemne, Projekt, Obserwacja pracy studenta, Udziat w

Cwiczenia laboratoryjne dyskusji, Wykonanie ¢wiczen, Studium przypadku

Wymagania wstepne

Zywienie cztowieka, podstawy anatomii i fizjologii zywienia, podstawy dietetyki

Sylabusy

Udziat procentowy
w ocenie tacznej
przedmiotu

40.00%

60.00%
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UNIWERSYTET
PRZYRODNICZY
WE WROCLAWIU

Kulturowe uwarunkowania zywienia i dietetyKki
Karta opisu przedmiotu

Informacje podstawowe

Kierunek studiow
zywienie cztowieka i dietetyka

Specjalnos¢

Jednostka organizacyjna
Wydziat Biotechnologii i Nauk o Zywnosci

Poziom studiéw
studia drugiego stopnia (magister)

Forma studiow
Stacjonarne

Profil studiow
0Ogdlnoakademicki

Cykl ksztatcenia
2020/21

Kod przedmiotu
5e8ad502cbeae

Jezyki wyktadowe
Polski

Obligatoryjnos¢
Obowigzkowy

Blok zajeciowy
Przedmioty kierunkowe

Przedmiot powiazany z badaniami naukowymi
Tak

Przedmiot ksztattujacy umiejetnosci praktyczne
Nie

Okres Forma zaliczenia Liczba
Semestr 3 Zaliczenie na ocene punktéw ECTS
1
Forma prowadzenia i godziny zaje¢
Wyktad: 10

Cele ksztatcenia dla przedmiotu

Celem przedmiotu jest umozliwienie studentom zapoznania sie z materiatem dotyczacym kulturowych
uwarunkowan zywienia i dietetyki. Program wyktadéw obejmuje zagadnienia zwigzane z tym przedmiotem, w tym
m.in.: rys historyczny dotyczacy wczesniejszych pogladdw na temat kulturowych uwarunkowan zywienia; zakazy
i tabu zywieniowe; ksztattowanie postaw zywieniowych przez kulture i religie; zachowania zywieniowe

w kuchniach narodowych i regionalnych; piramidy dietetyczne jako wynik Swiadomego wyboru lub zamieszkania
w okreslonym regionie $wiata; wegetarianizm, mody zywieniowe, otyto$¢ i nadwaga w kontekscie kulturowym:;
postrzeganie dietetyki i aktywnosci ruchowej w aspekcie kulturowym; postawy konsumenckie a rynek ustug
gastronomicznych i turystyka kulinarna; dziedzictwo kulinarne jako atrakcja turystyczna.

C1

Efekty uczenia sie dla przedmiotu

Kierunkowe efekty

Kod Efekty uczenia sie w zakresie uczenia sie

Metody weryfikacji
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Wiedzy - Student zna i rozumie:

Student zna i rozumie zasady analizy proceséw
psychospotecznych waznych dla zdrowia i jego
ochrony oraz stylu zycia i wybranych modeli zachowan
prozdrowotnych

w1

Student zna i rozumie aktualne problemy
W2 dyskutowane w literaturze naukowej z zakresu nauk
0 Zywnosci i zywieniu cztowieka

Umiejetnosci - Student potrafi:

Absolwent potrafi poszukiwaé, analizowac i twérczo
ul wykorzystywac informacje pochodzace z réznych
dziedzin nauki z zachowaniem prawa autorskiego

Absolwent potrafi dobra¢ surowce oraz techniki
u2 i technologie w celu podniesienia jakosci zywnosci
oraz zywienia cztowieka

Kompetencji spotecznych - Student jest gotéw do:

Absolwent jest gotéw do demonstrowania postawy
K1 promujgcej zdrowie, okazywania szacunku dla
pacjentdw/grup spotecznych oraz troski o ich dobro

NZD_P7S_WG07

NZD_P7S_WG08

NZD_P7S_UWO02

NZD_P7S_UW06

NZD_P7S_KOO05

Bilans punktow ECTS

Forma aktywnosci studenta
Wyktad
Gromadzenie i studiowanie literatury

Przygotowanie do egzaminu/zaliczenia

taczny nakiad pracy studenta

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut

Liczba godzin
25

Tresci programowe

Lp. Tresci programowe

Sylabusy

10

10

Zaliczenie pisemne

Zaliczenie pisemne

Obserwacja pracy
studenta, Aktywnos¢ na
zajeciach

Obserwacja pracy
studenta, Aktywnos¢ na
zajeciach

Obserwacja pracy
studenta, Aktywnos¢ na
zajeciach

Srednia liczba godzin* przeznaczonych
na zrealizowane aktywnosci

ECTS

Formy prowadzenia
zajec
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Wyktad 1 Rys historyczny kulturowych uwarunkowan zywienia
Wyktad 2 Zakazy i tabu zywieniowe jako zjawisko globalne
Wyktad 3 Rola kultury i religii w ksztattowaniu postaw zywieniowych

Wyktad 4 Obyczajowos¢ a zachowania zywieniowe w wybranych kuchniach
narodowych i regionalnych

Wyktad 5 Postawy zywieniowe i piramidy dietetyczne jako efekt
indywidualnych wybordéw oraz regionu geograficznego

Wyktad 6 Wegetarianizm i mody zywieniowe jako zjawisko kulturowe - Wykiad

dawniej i wspdtczesnie

Wyktad 7 Otytos¢ i nadwaga jako zjawiska cywilizacyjne - ich postrzeganie
dawniej i wspdtczesnie

Wyktad 8 Kulturowe postrzeganie dietetyki oraz form aktywnosci ruchowej

Wyktad 9 Zywieniowe postawy konsumenckie na rynku ustug
gastronomicznych i w ramach turystyki kulinarnej

Wyktad 10  Dziedzictwo kulinarne jako atrakcja turystyczna

Informacje rozszerzone

Metody nauczania:

Analiza przypadkdéw, Analiza tekstdw, Film dydaktyczny, Wyktad

Udziat procentowy

Aktywnosci Metody zaliczenia w ocenie tacznej

Wyktad

Sylabusy

przedmiotu

Zaliczenie pisemne, Obserwacja pracy studenta, Aktywnos¢

. 100.00%
na zajeciach
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UNIWERSYTET
PRZYRODNICZY
WE WROCLAWIU

Produkcja potraw i positkéw dietetycznych
Karta opisu przedmiotu

Informacje podstawowe

Kierunek studiow Cykl ksztatcenia
zywienie cztowieka i dietetyka 2020/21

Specjalnos¢ Kod przedmiotu

- 5e8ad502dd75e
Jednostka organizacyjna Jezyki wyktadowe
Wydziat Biotechnologii i Nauk o Zywnosci Polski

Poziom studiow Obligatoryjnos¢
studia drugiego stopnia (magister) Obowigzkowy

Forma studiow Blok zajeciowy
Stacjonarne Przedmioty kierunkowe
Profil studiow Przedmiot powiazany z badaniami naukowymi
0Ogdlnoakademicki Nie

Przedmiot ksztattujacy umiejetnosci praktyczne
Nie

Okres Forma zaliczenia Liczba
Semestr 3 Zaliczenie na ocene punktéw ECTS
2
Forma prowadzenia i godziny zaje¢
Cwiczenia laboratoryjne: 45

Cele ksztatcenia dla przedmiotu

Zapoznanie studentéw z zasadami doboru surowcdw oraz metod obrdbki kulinarnej zgodnie z wymaganiami

Cl obowigzujacymi w wybranych dietach i jednostkach chorobowych.
2 Przekazanie wiedzy dotyczacej praktycznego wykonania zaplanowanych wczesniej potraw i positkéw
dietetycznych oraz ich ocena organoleptyczna.
Efekty uczenia sie dla przedmiotu
Kod Efekty uczenia sie w zakresie Kierunkowe efekty Metody weryfikacji

uczenia sie

Wiedzy - Student zna i rozumie:
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W1

W2

w stopniu zaawansowanym metody obrébki kulinarnej
stosowane w wybranych dietach i jednostkach
chorobowych.

sktad oraz wartos¢ energetyczng odzywcza produktéw
spozywczych stosowanych w zywieniu dietetycznym.

Umiejetnosci - Student potrafi:

ul

u2

u3

dobra¢ produkty spozywcze oraz metody obrébki
kulinarnej zgodnie z zasadami obowigzujgcymi
w wybranych dietach i jednostkach chorobowych.

zaplanowac jadtospis zgodny z zasadami konkretne;j
diety oraz wykona¢ go praktycznie, oceni¢ i wyciggnac
wnioski.

wspétdziatad i pracowaé w grupie, ze $wiadomoscia
odpowiedzialnosci za wspdlnie realizowane dziatania

Kompetencji spotecznych - Student jest gotéw do:

K1

Forma aktywnosci studenta

wykorzystania wiedzy z zakresu dietetyki
w planowaniu i wykonaniu wskazanych positkdw.

NZD_P7S_WG09

NZD_P7S_WG09

NZD_P7S_UW06

NZD_P7S_UWO03

NZD_P7S_UU10

NZD_P7S_KK02

Bilans punktow ECTS

Cwiczenia laboratoryjne

Przygotowanie do ¢wiczen

Przygotowanie raportu

taczny nakiad pracy studenta

Zajecia z bezposrednim udziatem nauczyciela

Naktad pracy zwiazany z zajeciami o charakterze
praktycznym

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut

Lp.

Sylabusy

Liczba godzin
60

Liczba godzin
45

Liczba godzin
50

Tresci programowe

Tresci programowe

45

10

Zaliczenie pisemne

Zaliczenie pisemne,
Wykonanie ¢wiczeh

Obserwacja pracy
studenta, Wykonanie
¢wiczen

Obserwacja pracy
studenta, Wykonanie
¢wiczen

Obserwacja pracy
studenta, Aktywnos¢ na
zajeciach

Zaliczenie pisemne,
Obserwacja pracy
studenta, Wykonanie
¢wiczen

Srednia liczba godzin* przeznaczonych
na zrealizowane aktywnosci

ECTS

ECTS

ECTS

Formy prowadzenia
zajec
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1. Zasady BHP i PPoz. Zasady zaliczenia ¢wiczen. Dobér produktéw, metod
obroébki kulinarnej, przygotowanie potraw i positkéw oraz ich ocena
organoleptyczna w diecie fatwo strawne;j.

2. Dobér produktéw, metod obrébki kulinarnej, przygotowanie potraw i positkéw
oraz ich ocena organoleptyczna w diecie fatwo strawnej z ograniczeniem
substancji pobudzajgcych wydzielanie soku zotadkowego.

3. Dobér produktéw, metod obrébki kulinarnej, przygotowanie potraw i positkéw
oraz ich ocena organoleptyczna w diecie ubogoenergetyczne;j.

4. Dobér produktéw, metod obrébki kulinarnej, przygotowanie potraw i positkéw
oraz ich ocena organoleptyczna w diecie z ograniczeniem tatwo przyswajalnych
weglowodandw.

5. Dobér produktéw, metod obrébki kulinarnej, przygotowanie potraw i positkéw

oraz ich ocena organoleptyczna w diecie o kontrolowanej zawartosci kwaséw - . .
Cwiczenia laboratoryjne

ttuszczowych.

6. Dobdr produktéw, metod obrébki kulinarnej, przygotowanie potraw i positkéw

oraz ich ocena organoleptyczna w diecie tatwo strawnej bogatobiatkowej.

7. Dobér produktéw, metod obrébki kulinarnej, przygotowanie potraw i positkéw
oraz ich ocena organoleptyczna w diecie bogatoresztkowe,;.

8. Dobdr produktéw, metod obrébki kulinarnej, przygotowanie potraw i positkéw
oraz ich ocena organoleptyczna w zespole ztego wchtaniania - w chorobie
trzewnej cz.1. (potrawy maczne i desery).

9. Dobér produktéw, metod obrébki kulinarnej, przygotowanie potraw i positkéw
oraz ich ocena organoleptyczna w zespole ztego wchtaniania - w chorobie
trzewnej cz.2. (pieczywo i ciasta).

10. Dobér produktéw, metod obrdbki kulinarnej, przygotowanie potraw i positkdw
oraz ich ocena organoleptyczna w fenyloketonurii.

Informacje rozszerzone

Metody nauczania:

Dyskusja, Cwiczenia

Udziat procentowy
Aktywnosci Metody zaliczenia w ocenie tacznej
przedmiotu

Zaliczenie pisemne, Obserwacja pracy studenta, Aktywnos¢ na

0,
zajeciach, Wykonanie ¢wiczen 100.00%

Cwiczenia laboratoryjne

Wymagania wstepne

Wyposazenie zaktaddéw zywienia zbiorowego, Podstawy zywienia cztowieka, Wprowadzenie do dietetyki, Technologia
gastronomii, Planowanie jadtospiséw i receptur, Zywienie 0s6b chorych
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UNIWERSYTET
PRZYRODNICZY
WE WROCLAWIU

Praktyka zywieniowo-dietetyczna I
Karta opisu przedmiotu

Informacje podstawowe

Kierunek studiow Cykl ksztatcenia
zywienie cztowieka i dietetyka 2020/21

Specjalnos¢ Kod przedmiotu

- 5e8ad50338280
Jednostka organizacyjna Jezyki wyktadowe
Wydziat Biotechnologii i Nauk o Zywnosci Polski

Poziom studiow Obligatoryjnos¢
studia drugiego stopnia (magister) Obowigzkowy

Forma studiow Blok zajeciowy
Stacjonarne Przedmioty kierunkowe
Profil studiow Przedmiot powiazany z badaniami naukowymi
0Ogdlnoakademicki Nie

Przedmiot ksztattujacy umiejetnosci praktyczne
Nie

Okres Forma zaliczenia Liczba
Semestr 3 Zaliczenie na ocene punktéw ECTS
6
Forma prowadzenia i godziny zaje¢
Praktyka: 160

Cele ksztatcenia dla przedmiotu

Praktyka ma istotne znaczenie w zapoznaniu sie z i zdobyciem wiedzy i umiejetnosci niezbednych do pracy
Cl w zaktadach opieki zdrowotnej, zywienia indywidualnego zbiorowego i w placéwkach doradztwa zywieniowo-
dietetycznego

Efekty uczenia sie dla przedmiotu

Kierunkowe efekty

Kod Efekty uczenia sie w zakresie uczenia sie

Metody weryfikacji

Wiedzy - Student zna i rozumie:
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operacje jednostkowe, aparature i urzadzenia
stosowane w procesach przetwérstwa rolno-
spozywczego, technologii zywnosci oraz technologii
gastronomicznej; w stopniu zaawansowanym wybrane
pojecia i mechanizmy zwigzane ze zdrowiem i jego

W1 ochrong w zakresie zywienia cztowieka i dietetyki;
objawy i przyczyny chordb dietozaleznych oraz
sposoby ich leczenia; dylematy wspétczesnej
cywilizacji oraz relacje spoteczne / ocena poprawnosci
przeprowadzonych analiz, ocena sprawozdan, ocena
dziennika praktyk, zaliczenie praktyk

NZD_P7S_WG07,
NZD_P7S_WG09

Umiejetnosci - Student potrafi:

identyfikowac i ocenia¢ zagrozenia bezpieczenstwa

produktéw zywnosciowych wptywajace na zdrowie

ludzi, zwierzat i sSrodowisko naturalne; porozumiewacd

sie ze specjalistami z dziedziny zywienia cztowieka

i dietetyki oraz technologii zywnosci z wykorzystaniem | NZD_P7S_UKO08,
ul specjalistycznej terminologii; wspétdziatac i pracowa¢ | NZD_P7S_UU10,

w grupie przyjmujac w niej rézne role, bedac NZD P75 _UWO04

odpowiedzialnym za bezpieczenstwo pracy wlasnej

i innych / obserwacja pracy, ocena poprawnosci

przeprowadzonych analiz, ocena sprawozdan

z odbycia praktyk

Kompetencji spotecznych - Student jest gotéw do:

wykorzystania wiedzy z zakresu zywienia cztowieka

i dietetyki oraz gastronomii w rozwigzywaniu

problemdéw zawodowych; podejmowania dziatah

zmierzajacych do zapewnienia wysokiej jakosci

Zywnosci i zywienia cztowieka; przestrzegania zasad NZD_P7S_KKO02,
etyki zawodowej, w tym odpowiedzialnosci za skutki NZD P7S KOR6
stosowanych terapii, edukacji i innych dziatan

zwigzanych z zawodem dietetyka i wymagania tego

od innych / obserwacja pracy indywidualnej

i zespotowej

K1

Bilans punktow ECTS

Forma aktywnosci studenta

Praktyka

taczny nakiad pracy studenta L|czbai|6%odzm

Zajecia z bezposrednim udziatem nauczyciela Liczba godzin

160
Naktad pracy zwigzany z zajeciami o charakterze Liczba godzin
praktycznym 160

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut

Tresci programowe

Lp. Tresci programowe

Sylabusy

160

Zaliczenie ustne

Zaliczenie ustne

Zaliczenie ustne

Srednia liczba godzin* przeznaczonych
na zrealizowane aktywnosci

ECTS

ECTS

ECTS

Formy prowadzenia
zajec
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Celem odbycia praktyki jest zapoznanie sie ze wszystkimi mozliwymi aspektami
dziatalnosci zaktadéw zywienia zbiorowego, a takze indywidulanego poradnictwa
zywieniowego. Student powinien takze nauczy(¢ sie prowadzi¢ dokumentacje

1. dietetyczno - zywieniowa. Istotnym elementem jest nabycie umiejetnosci Praktyka
prowadzenia edukacji zywieniowej zbiorowej, a takze indywidualnej w celu
skutecznego wdrazania zmian nawykow zywieniowych poprawiajgcych jakos¢ i
skutecznos¢ wdrazania zywienia dietetycznego.
Informacje rozszerzone
Metody nauczania:
praktyka
Aktywnosci Metody zaliczenia Udziat procentowy w ocenie tacznej przedmiotu
Praktyka Zaliczenie ustne 100.00%
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UNIWERSYTET
PRZYRODNICZY
WE WROCLAWIU

Jezyk angielski

Karta opisu przedmiotu

Informacje podstawowe

Kierunek studiow
zywienie cztowieka i dietetyka

Specjalnos¢

Jednostka organizacyjna
Wydziat Biotechnologii i Nauk o Zywnosci

Poziom studiéw
studia drugiego stopnia (magister)

Forma studiow
Stacjonarne

Profil studiow
0Ogdlnoakademicki

Cykl ksztatcenia
2020/21

Kod przedmiotu
NDO000ONZD00S.MCJ0.1578905468.20

Jezyki wyktadowe
Polski

Obligatoryjnos¢
Fakultatywny

Blok zajeciowy
Jezyki obce

Przedmiot powiazany z badaniami naukowymi
Nie

Przedmiot ksztattujacy umiejetnosci praktyczne

Nie
Okres Forma zaliczenia Liczba
Semestr 3 Zaliczenie na ocene punktéw ECTS
2
Forma prowadzenia i godziny zaje¢
Jezyk obcy (lektorat): 22, Cwiczenia e-learning: 8
Okres Forma zaliczenia Liczba
Semestr 4 Zaliczenie na ocene punktéw ECTS
2

Forma prowadzenia i godziny zaje¢
Jezyk obcy (lektorat): 22, Cwiczenia e-learning: 8

Cele ksztatcenia dla przedmiotu

Zapoznanie studentéw z tresciami nauczania jezyka angielskiego specjalistycznego wymaganymi na poziomie
Cl B2+ w celu osiggniecia przez studenta odpowiednich kompetencji jezykowych, ktére umozliwiag mu sprawne
funkcjonowanie w Srodowisku pracy i w srodowisku akademickim.

Efekty uczenia sie dla przedmiotu
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Kierunkowe efekty

Kod Efekty uczenia sie w zakresie . .
uczenia sie

Metody weryfikacji

Umiejetnosci - Student potrafi:

Zrozumie¢ wypowiedzi i wyktady zwigzane ze swoim
srodowiskiem i kierunkiem studiéw, filmy i nagrania
dotyczace srodowiska akademickiego i danej dziedziny
nauki w zakresie wiedzy ogélnej oraz informacje
ogdlne zwigzane z danym kierunkiem studiéow
i specjalnoscia. umied przeczytac ze zrozumieniem
teksty o tematyce ogdinej i popularnonaukowej
zwigzane z wtasnymi zainteresowaniami i kierunkiem
studiéw oraz publikacje dotyczace studiowane;j

U1 dziedziny (pracy dyplomowej). Umiec¢ porozumiewacd
sie, brac udziat w dyskusji, przedstawi¢ swoje poglady
i zaprezentowac tematy zwigzane ze swoimi
zainteresowaniami i kierunkiem studiéw, przygotowaé
i przedstawi¢ ustng prezentacje na temat zwigzany
ze swoim kierunkiem studiéw, rozpoznawac
najczesciej popetniane przez siebie btedy
i kontrolowa¢ swojg wypowiedz. Umie¢ napisac list
motywacyjny, CV, odpowiedz na oferte pracy,
abstrakt, etc. Oraz przygotowad opracowanie tekstowe
do prezentacji ustnej.

Obserwacja pracy
studenta, Aktywnos¢ na

NZD_P7S_U009 zajeciach, Prezentacja,
Kolokwium, Wykonanie
¢wiczen

Bilans punktéw ECTS

Semestr 3

Srednia liczba godzin* przeznaczonych

Forma aktywnosci studenta . s
na zrealizowane aktywnosci

Jezyk obcy (lektorat) 22

Cwiczenia e-learning 8

Konsultacje 4

Przygotowanie do zajec 26

taczny nakiad pracy studenta Liczbaegodzin EC2TS
Zajecia z bezposrednim udziatem nauczyciela Liczba3godzin EClTS
Naktad pracy zwiazany z zajeciami o charakterze Liczba godzin ECTS
praktycznym 30 1

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut

Semestr 4

Srednia liczba godzin* przeznaczonych

Forma aktywnosci studenta . s
na zrealizowane aktywnosci

Jezyk obcy (lektorat) 22
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Cwiczenia e-learning 8

Konsultacje 4

Przygotowanie do zajec 26

taczny naktad pracy studenta Liczba6godzin EC2TS
Zajecia z bezposrednim udziatem nauczyciela Liczba320dzin EClTS
Naktad pracy zwiazany z zajeciami o charakterze Liczba godzin ECTS
praktycznym 30 1

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut

Tresci programowe

Lp. Tresci programowe ::j::y prowadzenia
Podczas kursu opartego o materiaty naukowe, filmy i ksigzki, studenci maja okazje
do opanowania umiejetnosci jezykowych niezbednych do dziatania w dziedzinie
swoich studiéw, w krajach anglojezycznych. W czasie kursu studenci poznaja
tresci naukowe w jezyku angielskim oraz ucza sie, jak rozmawiac i pisa¢ w tym
jezyku na tematy zwigzane z dziedzing swoich studiéw. Po zakonczeniu kursu
studenci powinni umie¢ czytad literature fachowa z wieksza tatwoscia. Powinni
umie¢ komunikowac sie z fachowcami z innych krajéw, a takze przygotowad
prezentacje w jezyku angielskim. W czasie kursu studenci maja takze mozliwos¢
rozbudowania stownictwa fachowego i nabycia wiekszej ptynnosci jezykowej, co z
kolei utatwia podjecie pracy naukowej w osrodkach zagranicznych.

Materiaty realizowane w trakcie zaje¢ obejmuja zagadnienia tematyczne,

1 leksykalne oraz gramatyczne dostosowane do poziomu B2+ (CEFR) - bez wzgledu

' na poziom znajomosci jezyka obcego przez studentdéw.
Jezyk specjalistyczny - zagadnienia realizowane podczas 2 semestréw:
Stownictwo i struktury uzywane w jezyku akademickim i naukowym]jezyk
matematyczny, wykresy, tabele, statystka
Ksztatcenie umiejetnosci opisywania swoich studiéw, uczelni oraz zycia
akademickiego
Kurs prowadzenia prezentacji w jezyku obcym
Prezentacje studenckie na tematy zwigzane z kierunkiem studiéw
Pisanie CV i listu motywacyjnego
Prowadzenie rozméw o prace
Opis pracy magisterskiej
Teksty branzowe

Jezyk obcy (lektorat)

2 Tresci programowe sg czeSciowo realizowane w oparciu o odpowiednie tresci e-

: Cwiczenia e-learning
learningowe.

Informacje rozszerzone
Semestr 3

Metody nauczania:

Konwersatorium jezykowe, Cwiczenia
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Udziat procentowy
Aktywnosci Metody zaliczenia w ocenie tacznej
przedmiotu

Obserwacja pracy studenta, Aktywnos¢ na zajeciach,

0,
Prezentacja, Kolokwium 90.00%

Jezyk obcy (lektorat)

Cwiczenia e-learning Wykonanie ¢wiczen 10.00%

Dodatkowy opis
Kazdy z dwdch semestréw konczy sie uzyskaniem oceny zaliczeniowej, z wyjatkiem kierunku bioinformatyka oraz
architektura krajobrazu polsko-chinska gdzie w drugim semestrze studenci zdajg egzamin ustny z cato$ci materiatu.

Semestr 4

Metody nauczania:

Konwersatorium jezykowe, Cwiczenia

Udziat procentowy
Aktywnosci Metody zaliczenia w ocenie tacznej
przedmiotu

Obserwacja pracy studenta, Aktywnos¢ na zajeciach,

0,
Prezentacja, Kolokwium 90.00%

Jezyk obcy (lektorat)

Cwiczenia e-learning Wykonanie ¢wiczen 10.00%

Dodatkowy opis

Kazdy z dwdch semestréw konczy sie uzyskaniem oceny zaliczeniowej, z wyjatkiem kierunku bioinformatyka oraz

architektura krajobrazu polsko-chifiska gdzie w drugim semestrze studenci zdaja egzamin ustny z catosci materiatu.
Wymagania wstepne

Wymagana jest znajomos¢ jezyka na odpowiednim poziomie.
Poziom grupy Poziom wyjsciowy
B2+ --> B1, B2
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UNIWERSYTET
PRZYRODNICZY
WE WROCLAWIU

Jezyk niemiecki
Karta opisu przedmiotu

Informacje podstawowe

Kierunek studiow
zywienie cztowieka i dietetyka

Specjalnos¢

Jednostka organizacyjna
Wydziat Biotechnologii i Nauk o Zywnosci

Poziom studiéw
studia drugiego stopnia (magister)

Forma studiow
Stacjonarne

Profil studiow
0Ogdlnoakademicki

Cykl ksztatcenia
2020/21

Kod przedmiotu
NDO000ONZD00S.MCJ0.1578906661.20

Jezyki wyktadowe
Polski

Obligatoryjnos¢
Fakultatywny

Blok zajeciowy
Jezyki obce

Przedmiot powiazany z badaniami naukowymi
Nie

Przedmiot ksztattujacy umiejetnosci praktyczne

Nie
Okres Forma zaliczenia Liczba
Semestr 3 Zaliczenie na ocene punktéw ECTS
2
Forma prowadzenia i godziny zaje¢
Jezyk obcy (lektorat): 22, Cwiczenia e-learning: 8
Okres Forma zaliczenia Liczba
Semestr 4 Zaliczenie na ocene punktéw ECTS
2

Forma prowadzenia i godziny zaje¢
Jezyk obcy (lektorat): 22, Cwiczenia e-learning: 8

Cele ksztatcenia dla przedmiotu

Zapoznanie studentéw z tresciami nauczania jezyka niemieckiego specjalistycznego wymaganymi na poziomie
Cl B2+ w celu osiggniecia przez studenta odpowiednich kompetencji jezykowych, ktére umozliwiag mu sprawne
funkcjonowanie w Srodowisku pracy i w srodowisku akademickim.

Efekty uczenia sie dla przedmiotu
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Kierunkowe efekty

Kod Efekty uczenia sie w zakresie . .
uczenia sie

Metody weryfikacji

Umiejetnosci - Student potrafi:

zrozumie¢ wypowiedzi i wyktady zwigzane ze swoim
srodowiskiem i kierunkiem studiéw, filmy i nagrania
dotyczace srodowiska akademickiego i danej dziedziny
nauki w zakresie wiedzy ogélnej oraz informacje
ogdlne zwigzane z danym kierunkiem studiéow
i specjalnoscia. umied przeczytac ze zrozumieniem
teksty o tematyce ogdinej i popularnonaukowej
zwigzane z wtasnymi zainteresowaniami i kierunkiem
studiéw oraz publikacje dotyczace studiowane;j

U1 dziedziny (pracy dyplomowej). Umiec¢ porozumiewacd
sie, brac udziat w dyskusji, przedstawi¢ swoje poglady
i zaprezentowac tematy zwigzane ze swoimi
zainteresowaniami i kierunkiem studiéw, przygotowaé
i przedstawi¢ ustng prezentacje na temat zwigzany
ze swoim kierunkiem studiéw, rozpoznawac
najczesciej popetniane przez siebie btedy
i kontrolowa¢ swojg wypowiedz. Umie¢ napisac list
motywacyjny, CV, odpowiedz na oferte pracy,
abstrakt, etc. Oraz przygotowad opracowanie tekstowe
do prezentacji ustnej.

Obserwacja pracy
studenta, Aktywnos¢ na

NZD_P7S_U009 zajeciach, Prezentacja,
Kolokwium, Wykonanie
¢wiczen

Bilans punktéw ECTS

Semestr 3

Srednia liczba godzin* przeznaczonych

Forma aktywnosci studenta . s
na zrealizowane aktywnosci

Jezyk obcy (lektorat) 22

Cwiczenia e-learning 8

Konsultacje 4

Przygotowanie do zajec 8

taczny nakiad pracy studenta Liczba4godzin EC2TS
Zajecia z bezposrednim udziatem nauczyciela Liczba3godzin ECITS
Naktad pracy zwiazany z zajeciami o charakterze Liczba godzin ECTS
praktycznym 30 1

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut

Semestr 4

Srednia liczba godzin* przeznaczonych

Forma aktywnosci studenta . s
na zrealizowane aktywnosci

Jezyk obcy (lektorat) 22
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Cwiczenia e-learning 8

Konsultacje 4

Przygotowanie do zajec 36

taczny naktad pracy studenta Liczba7godzin EC2TS
Zajecia z bezposrednim udziatem nauczyciela Liczba320dzin EClTS
Naktad pracy zwiazany z zajeciami o charakterze Liczba godzin ECTS
praktycznym 30 1

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut

Lp.

Sylabusy

Tresci programowe

.- Formy prowadzenia
Tresci programowe .
zajec

Jezyk obcy - lektorat

Podczas kursu opartego o materiaty naukowe, filmy i ksigzki, studenci maja okazje
do opanowania umiejetnosci jezykowych niezbednych do dziatania w dziedzinie
swoich studiéw, w krajach niemieckojezycznych. W czasie kursu studenci poznaja
tresci naukowe w jezyku niemieckim oraz ucza sie, jak rozmawiac i pisa¢ w tym
jezyku na tematy zwigzane z dziedzing swoich studiéw. Po zakonczeniu kursu
studenci powinni umie¢ czytad literature fachowa z wieksza tatwoscia. Powinni
umie¢ komunikowac sie z fachowcami z innych krajéw, a takze przygotowad
prezentacje w jezyku niemieckim. W czasie kursu studenci maja takze mozliwos¢
rozbudowania stownictwa fachowego i nabycia wiekszej ptynnosci jezykowej, co z
kolei utatwia podjecie pracy naukowej w osrodkach zagranicznych.

Materiaty realizowane w trakcie zaje¢ obejmuja zagadnienia tematyczne,
leksykalne oraz gramatyczne dostosowane do poziomu B2+ (CEFR) - bez wzgledu
na poziom znajomosci jezyka obcego przez studentdéw.
Jezyk specjalistyczny - zagadnienia realizowane podczas 2 semestréw:
Jezyk obcy (lektorat)
Stownictwo i struktury uzywane w jezyku akademickim i naukowym
Jezyk matematyczny, wykresy, tabele, statystka

Ksztatcenie umiejetnosci opisywania swoich studiéw, uczelni oraz zycia
akademickiego

Kurs prowadzenia prezentacji w jezyku obcym

Prezentacje studenckie na tematy zwigzane z kierunkiem studiéw
Pisanie CV i listu motywacyjnego

Prowadzenie rozméw o prace

Opis pracy magisterskiej

Teksty branzowe

Tresci programowe sg czeSciowo realizowane w oparciu o odpowiednie tresci e-

: Cwiczenia e-learning
learningowe.
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Informacje rozszerzone
Semestr 3

Metody nauczania:

Konwersatorium jezykowe, Cwiczenia

Udziat procentowy
Aktywnosci Metody zaliczenia w ocenie tacznej
przedmiotu

Obserwacja pracy studenta, Aktywnos¢ na zajeciach,

0,
Prezentacja, Kolokwium 90.00%

Jezyk obcy (lektorat)

Cwiczenia e-learning Wykonanie ¢wiczen 10.00%

Dodatkowy opis

Kazdy z dwdch semestréw konczy sie uzyskaniem oceny zaliczeniowej, z wyjatkiem kierunku bioinformatyka oraz
architektura krajobrazu polsko-chinska gdzie w drugim semestrze studenci zdajg egzamin ustny z cato$ci materiatu.
Weryfikacja efektéw uczenia sie

Efekty uczenia sie weryfikowane sg poprzez testy leksykalne, wypowiedzi ustne i pisemne, sprawdziany z umiejetnosci
czytania oraz stuchania, quizy sprawdzajace na platformie Moodle, oraz prezentacje.

Semestr 4

Metody nauczania:

Konwersatorium jezykowe, Cwiczenia

Udziat procentowy
Aktywnosci Metody zaliczenia w ocenie tacznej
przedmiotu

Obserwacja pracy studenta, Aktywnos¢ na zajeciach,

0,
Prezentacja, Kolokwium 90.00%

Jezyk obcy (lektorat)

Cwiczenia e-learning Wykonanie éwiczen 10.00%

Dodatkowy opis

Kazdy z dwdch semestréw konczy sie uzyskaniem oceny zaliczeniowej, z wyjatkiem kierunku bioinformatyka oraz
architektura krajobrazu polsko-chinska gdzie w drugim semestrze studenci zdajg egzamin ustny z cato$ci materiatu.
Weryfikacja efektéw uczenia sie

Efekty uczenia sie weryfikowane sg poprzez testy leksykalne, wypowiedzi ustne i pisemne, sprawdziany z umiejetnosci
czytania oraz stuchania, quizy sprawdzajgce na platformie Moodle, oraz prezentacje.

Wymagania wstepne
Wymagana jest znajomos¢ jezyka na odpowiednim poziomie.

Poziom grupy Poziom wyjsciowy
B2+ --> B1, B2
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UNIWERSYTET
PRZYRODNICZY
WE WROCLAWIU

Jezyk francuski

Karta opisu przedmiotu

Informacje podstawowe

Kierunek studiow
zywienie cztowieka i dietetyka

Specjalnos¢

Jednostka organizacyjna
Wydziat Biotechnologii i Nauk o Zywnosci

Poziom studiéw
studia drugiego stopnia (magister)

Forma studiow
Stacjonarne

Profil studiow
0Ogdlnoakademicki

Cykl ksztatcenia
2020/21

Kod przedmiotu
NDO000ONZD00S.MCJ0.1578906037.20

Jezyki wyktadowe
Polski

Obligatoryjnos¢
Fakultatywny

Blok zajeciowy
Jezyki obce

Przedmiot powiazany z badaniami naukowymi
Nie

Przedmiot ksztattujacy umiejetnosci praktyczne

Nie
Okres Forma zaliczenia Liczba
Semestr 3 Zaliczenie na ocene punktéw ECTS
2
Forma prowadzenia i godziny zaje¢
Jezyk obcy (lektorat): 22, Cwiczenia e-learning: 8
Okres Forma zaliczenia Liczba
Semestr 4 Zaliczenie na ocene punktéw ECTS
2

Forma prowadzenia i godziny zaje¢
Jezyk obcy (lektorat): 22, Cwiczenia e-learning: 8

Cele ksztatcenia dla przedmiotu

Zapoznanie studentéw z tresciami nauczania jezyka francuskiego specjalistycznego wymaganymi na poziomie
Cl B2+ w celu osiggniecia przez studenta odpowiednich kompetencji jezykowych, ktére umozliwiag mu sprawne
funkcjonowanie w Srodowisku pracy i w srodowisku akademickim.

Efekty uczenia sie dla przedmiotu

Sylabusy 148 /242



Kierunkowe efekty

Kod Efekty uczenia sie w zakresie . .
uczenia sie

Metody weryfikacji

Umiejetnosci - Student potrafi:

zrozumie¢ wypowiedzi i wyktady zwigzane ze swoim
srodowiskiem i kierunkiem studiéw, filmy i nagrania
dotyczace srodowiska akademickiego i danej dziedziny
nauki w zakresie wiedzy ogélnej oraz informacje
ogdlne zwigzane z danym kierunkiem studiéow

i specjalnoscia, przeczytad ze zrozumieniem teksty

o tematyce ogdinej i popularnonaukowej zwigzane

z wtasnymi zainteresowaniami i kierunkiem studiéw
oraz publikacje dotyczace studiowanej dziedziny
(pracy dyplomowej), porozumiewac sie, brac udziat

w dyskusji, przedstawi¢ swoje poglady

i zaprezentowac tematy zwigzane ze swoimi
zainteresowaniami i kierunkiem studiéw, przygotowaé
i przedstawi¢ ustng prezentacje na temat zwigzany

ze swoim kierunkiem studiéw, rozpoznawac
najczesciej popetniane przez siebie btedy

i kontrolowa¢ swoja wypowiedz, napisac list
motywacyjny, CV, odpowiedzZ na oferte pracy,
abstrakt, etc. oraz przygotowac opracowanie tekstowe
do prezentacji ustnej.

Obserwacja pracy
studenta, Aktywnos¢ na

NZD_P7S_U009 zajeciach, Prezentacja,
Kolokwium, Wykonanie
¢wiczen

ul

Bilans punktéw ECTS

Semestr 3

Srednia liczba godzin* przeznaczonych

Forma aktywnosci studenta . s
na zrealizowane aktywnosci

Jezyk obcy (lektorat) 22

Cwiczenia e-learning 8

Konsultacje 4

Przygotowanie do zajec 52

taczny nakiad pracy studenta Liczbaggodzin EC2TS
Zajecia z bezposrednim udziatem nauczyciela Liczba3godzin EClTS
Naktad pracy zwiazany z zajeciami o charakterze Liczba godzin ECTS
praktycznym 30 1

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut

Semestr 4

Srednia liczba godzin* przeznaczonych

Forma aktywnosci studenta . s
na zrealizowane aktywnosci

Jezyk obcy (lektorat) 22
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Cwiczenia e-learning 8

taczny naktad pracy studenta L|czba3godzm EC2TS
Zajecia z bezposrednim udziatem nauczyciela Llczba3godzm EClTS
Naktad pracy zwiazany z zajeciami o charakterze Liczba godzin ECTS
praktycznym 30 1

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut

Tresci programowe

Formy prowadzenia

Lp. Tresci programowe zajec

Podczas kursu opartego o materiaty naukowe, filmy i ksigzki, studenci maja okazje
do opanowania umiejetnosci jezykowych niezbednych do dziatania w dziedzinie
swoich studiéw, w krajach anglojezycznych. W czasie kursu studenci poznaja
tresci naukowe w jezyku angielskim oraz ucza sie, jak rozmawiac i pisa¢ w tym
jezyku na tematy zwigzane z dziedzing swoich studiéw. Po zakonczeniu kursu
studenci powinni umieé czyta¢ literature fachowa z wieksza tatwoscia. Powinni
umie¢ komunikowac sie z fachowcami z innych krajéw, a takze przygotowad
prezentacje w jezyku angielskim. W czasie kursu studenci maja takze mozliwos¢
rozbudowania stownictwa fachowego i nabycia wiekszej ptynnosci jezykowej, co z
kolei utatwia podjecie pracy naukowej w osrodkach zagranicznych.

Materiaty realizowane w trakcie zaje¢ obejmuja zagadnienia tematyczne,
leksykalne oraz gramatyczne dostosowane do poziomu B2+ (CEFR) - bez wzgledu
na poziom znajomosci jezyka obcego przez studentdéw.
Jezyk specjalistyczny - zagadnienia realizowane podczas 2 semestrow:
1. Stownictwo i struktury uzywane w jezyku akademickim i naukowym Jezyk obcy (lektorat)

Jezyk matematyczny, wykresy, tabele, statystka

Ksztatcenie umiejetnosci opisywania swoich studiéw, uczelni oraz zycia
akademickiego

Kurs prowadzenia prezentacji w jezyku obcym

Prezentacje studenckie na tematy zwigzane z kierunkiem studiéow
Pisanie CV i listu motywacyjnego

Prowadzenie rozméw o prace

Opis pracy magisterskiej

Teksty branzowe

Tresci programowe sg czesciowo realizowane w oparciu o odpowiednie tresci e-

- Cwiczenia e-learning
learningowe.

Informacje rozszerzone
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Semestr 3

Metody nauczania:

Konwersatorium jezykowe, Cwiczenia

Udziat procentowy
Aktywnosci Metody zaliczenia w ocenie facznej
przedmiotu

Obserwacja pracy studenta, Aktywnos¢ na zajeciach,

0,
Prezentacja, Kolokwium 90.00%

Jezyk obcy (lektorat)

Cwiczenia e-learning Wykonanie ¢wiczen 10.00%

Dodatkowy opis

Kazdy z dwdch semestréw konczy sie uzyskaniem oceny zaliczeniowej, z wyjatkiem kierunku bioinformatyka oraz
architektura krajobrazu polsko-chifiska gdzie w drugim semestrze studenci zdaja egzamin ustny z catosci materiatu.

Weryfikacja efektéw uczenia sie
Efekty uczenia sie weryfikowane sg poprzez testy leksykalne, wypowiedzi ustne i pisemne, sprawdziany z umiejetnosci
czytania oraz stuchania, quizy sprawdzajace na platformie Moodle, oraz prezentacje.

Semestr 4

Metody nauczania:

Konwersatorium jezykowe, Cwiczenia

Udziat procentowy
Aktywnosci Metody zaliczenia w ocenie tacznej
przedmiotu

Obserwacja pracy studenta, Aktywnos¢ na zajeciach,

0,
Prezentacja, Kolokwium 90.00%

Jezyk obcy (lektorat)

Cwiczenia e-learning Wykonanie ¢éwiczen 10.00%

Dodatkowy opis

Kazdy z dwdch semestréw konczy sie uzyskaniem oceny zaliczeniowej, z wyjatkiem kierunku bioinformatyka oraz
architektura krajobrazu polsko-chinska gdzie w drugim semestrze studenci zdajg egzamin ustny z cato$ci materiatu.

Weryfikacja efektéw uczenia sie
Efekty uczenia sie weryfikowane sg poprzez testy leksykalne, wypowiedzi ustne i pisemne, sprawdziany z umiejetnosci
czytania oraz stuchania, quizy sprawdzajgce na platformie Moodle, oraz prezentacje.

Wymagania wstepne
Wymagana jest znajomos¢ jezyka na odpowiednim poziomie.

Poziom grupy Poziom wyjsciowy
B2+ --> B1, B2
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UNIWERSYTET
PRZYRODNICZY
WE WROCLAWIU

Jezyk hiszpanski

Karta opisu przedmiotu

Informacje podstawowe

Kierunek studiow
zywienie cztowieka i dietetyka

Specjalnos¢

Jednostka organizacyjna
Wydziat Biotechnologii i Nauk o Zywnosci

Poziom studiéw
studia drugiego stopnia (magister)

Forma studiow
Stacjonarne

Profil studiow
0Ogdlnoakademicki

Cykl ksztatcenia
2020/21

Kod przedmiotu
NDO000OONZD00S.MCJO.5e8ad4¢203051.20

Jezyki wyktadowe
Polski

Obligatoryjnos¢
Fakultatywny

Blok zajeciowy
Jezyki obce

Przedmiot powiazany z badaniami naukowymi
Nie

Przedmiot ksztattujacy umiejetnosci praktyczne

Nie
Okres Forma zaliczenia Liczba
Semestr 3 Zaliczenie na ocene punktéw ECTS
2
Forma prowadzenia i godziny zaje¢
Jezyk obcy (lektorat): 22, Cwiczenia e-learning: 8
Okres Forma zaliczenia Liczba
Semestr 4 Zaliczenie na ocene punktéw ECTS
2

Forma prowadzenia i godziny zaje¢
Jezyk obcy (lektorat): 22, Cwiczenia e-learning: 8

Cele ksztatcenia dla przedmiotu

Zapoznanie studentéw z tresciami nauczania jezyka hiszpanskiego specjalistycznego wymaganymi na poziomie
Cl B2+ w celu osiggniecia przez studenta odpowiednich kompetencji jezykowych, ktére umozliwiag mu sprawne
funkcjonowanie w Srodowisku pracy i w srodowisku akademickim.

Efekty uczenia sie dla przedmiotu
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Kierunkowe efekty

Kod Efekty uczenia sie w zakresie . .
uczenia sie

Metody weryfikacji

Umiejetnosci - Student potrafi:

Zrozumie¢ wypowiedzi i wyktady zwigzane ze swoim
srodowiskiem i kierunkiem studiéw, filmy i nagrania
dotyczace srodowiska akademickiego i danej dziedziny
nauki w zakresie wiedzy ogélnej oraz informacje
ogdlne zwigzane z danym kierunkiem studiéow
i specjalnoscia. umied przeczytac ze zrozumieniem
teksty o tematyce ogdinej i popularnonaukowej
zwigzane z wtasnymi zainteresowaniami i kierunkiem
studiéw oraz publikacje dotyczace studiowane;j

U1 dziedziny (pracy dyplomowej). Umiec¢ porozumiewacd
sie, brac udziat w dyskusji, przedstawi¢ swoje poglady
i zaprezentowac tematy zwigzane ze swoimi
zainteresowaniami i kierunkiem studiéw, przygotowaé
i przedstawi¢ ustng prezentacje na temat zwigzany
ze swoim kierunkiem studiéw, rozpoznawac
najczesciej popetniane przez siebie btedy
i kontrolowa¢ swojg wypowiedz. Umie¢ napisac list
motywacyjny, CV, odpowiedz na oferte pracy,
abstrakt, etc. Oraz przygotowad opracowanie tekstowe
do prezentacji ustnej.

Obserwacja pracy
studenta, Aktywnos¢ na

NZD_P7S_U009 zajeciach, Prezentacja,
Kolokwium, Wykonanie
¢wiczen

Bilans punktéw ECTS

Semestr 3

Srednia liczba godzin* przeznaczonych

Forma aktywnosci studenta . s
na zrealizowane aktywnosci

Jezyk obcy (lektorat) 22
Cwiczenia e-learning 8
Przygotowanie do zaje¢ 52

taczny nakiad pracy studenta Llczbaggodzm EC2TS
Zajecia z bezposrednim udziatem nauczyciela Llczba3godzm EClTS
Naktad pracy zwiazany z zajeciami o charakterze Liczba godzin ECTS
praktycznym 30 1

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut

Semestr 4

Srednia liczba godzin* przeznaczonych

Forma aktywnosci studenta . L
na zrealizowane aktywnosci

Jezyk obcy (lektorat) 22

Cwiczenia e-learning 8
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taczny nakiad pracy studenta Liczba godzin ECTS

30 2
Zajecia z bezposrednim udziatem nauczyciela L|czba3godzm EClTS
Naktad pracy zwiazany z zajeciami o charakterze Liczba godzin ECTS
praktycznym 30 1

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut

Tresci programowe

Formy prowadzenia

Lp. Tresci programowe zajec

Podczas kursu opartego o materiaty naukowe, filmy i ksigzki, studenci majg okazje
do opanowania umiejetnosci jezykowych niezbednych do dziatania w dziedzinie
swoich studiéw, w krajach anglojezycznych. W czasie kursu studenci poznaja
tresci naukowe w jezyku angielskim oraz uczg sie, jak rozmawiac i pisa¢ w tym
jezyku na tematy zwigzane z dziedzing swoich studiéw. Po zakonczeniu kursu
studenci powinni umie¢ czytad literature fachowa z wieksza tatwoscia. Powinni
umie¢ komunikowac sie z fachowcami z innych krajéw, a takze przygotowad
prezentacje w jezyku angielskim. W czasie kursu studenci maja takze mozliwos¢
rozbudowania stownictwa fachowego i nabycia wiekszej ptynnosci jezykowej, co z
kolei utatwia podjecie pracy naukowej w osrodkach zagranicznych.
Materiaty realizowane w trakcie zaje¢ obejmujg zagadnienia tematyczne,
leksykalne oraz gramatyczne dostosowane do poziomu B2+ (CEFR) - bez wzgledu
na poziom znajomosci jezyka obcego przez studentéw.
Jezyk specjalistyczny - zagadnienia realizowane podczas 2 semestréw:

1. Stownictwo i struktury uzywane w jezyku akademickim i naukowym Jezyk obcy (lektorat)
Jezyk matematyczny, wykresy, tabele, statystka

Ksztatcenie umiejetnosci opisywania swoich studiéw, uczelni oraz zycia
akademickiego

Kurs prowadzenia prezentacji w jezyku obcym

Prezentacje studenckie na tematy zwigzane z kierunkiem studiéw
Pisanie CV i listu motywacyjnego

Prowadzenie rozméw o prace

Opis pracy magisterskiej

Teksty branzowe

Tresci programowe sg czeSciowo realizowane w oparciu o odpowiednie tresci e-

: Cwiczenia e-learning
learningowe.

Informacje rozszerzone

Semestr 3
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Metody nauczania:

Analiza tekstéw, Konwersatorium jezykowe, Cwiczenia

Udziat procentowy
Aktywnosci Metody zaliczenia w ocenie tacznej
przedmiotu

Obserwacja pracy studenta, Aktywnos¢ na zajeciach,

0,
Prezentacja 80.00%

Jezyk obcy (lektorat)

Cwiczenia e-learning Wykonanie ¢wiczen 20.00%

Dodatkowy opis
Kazdy z dwdch semestréw konczy sie uzyskaniem oceny zaliczeniowej, z wyjatkiem kierunku bioinformatyka oraz
architektura krajobrazu polsko-chifska gdzie w drugim semestrze studenci zdajg egzamin ustny z cato$ci materiatu.

Semestr 4

Metody nauczania:

Analiza tekstéw, Konwersatorium jezykowe, Cwiczenia

Udziat procentowy
Aktywnosci Metody zaliczenia w ocenie tacznej
przedmiotu

Obserwacja pracy studenta, Aktywnos¢ na zajeciach,

0,
Prezentacja, Kolokwium 90.00%

Jezyk obcy (lektorat)

Cwiczenia e-learning Wykonanie ¢éwiczen 10.00%

Dodatkowy opis

Kazdy z dwdch semestréw koiczy sie uzyskaniem oceny zaliczeniowej, z wyjatkiem kierunku bioinformatyka oraz
architektura krajobrazu polsko-chifiska gdzie w drugim semestrze studenci zdaja egzamin ustny z catosci materiatu.

Wymagania wstepne
Wymagana jest znajomos¢ jezyka na odpowiednim poziomie.

Poziom grupy Poziom wyjsciowy
B2+ --> B1, B2
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UNIWERSYTET
PRZYRODNICZY
WE WROCLAWIU

Zywienie kliniczne |l
Karta opisu przedmiotu

Informacje podstawowe

Kierunek studiow Cykl ksztatcenia
zywienie cztowieka i dietetyka 2020/21
Specjalnos¢ Kod przedmiotu
- 5e8ad502088aa
Jednostka organizacyjna Jezyki wyktadowe
Wydziat Biotechnologii i Nauk o Zywnosci Polski
Poziom studiow Obligatoryjnos¢
studia drugiego stopnia (magister) Fakultatywny
Forma studiow Blok zajeciowy
Stacjonarne Przedmioty kierunkowe
Profil studiow Przedmiot powiazany z badaniami naukowymi
0Ogdlnoakademicki Tak
Przedmiot ksztattujacy umiejetnosci praktyczne
Nie
Okres Forma zaliczenia Liczba
Semestr 3 Egzamin punktéw ECTS

3
Forma prowadzenia i godziny zaje¢
Wyktad: 20, Cwiczenia laboratoryjne: 30

Cele ksztatcenia dla przedmiotu

Cl Poznanie interpretacji badan laboratoryjnych

Zapoznanie z zasadami leczenia dietetycznego pacjentéw zakwalifikowanych do operacji bariatycznych,
C2 z zaburzeniami odzywiania, nieswoistymi chorobami zapalnymi jelit, uktadu rozrodczego, z alergiami
i nietolerancjami pokarmowymi oraz zrzadkimi chorobami metabolicznymi

C3 Poznanie specyfiki leczenia zaburzen odzywiania.

Cc4 Zrozumienie stosowania terapii zywieniowej w jednostkach klinicznych

Efekty uczenia sie dla przedmiotu

Kierunkowe efekty

Kod Efekty uczenia sie w zakresie P
uczenia sie

Metody weryfikacji
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Wiedzy - Student zna i rozumie:

w stopniu zaawansowanym wybrane pojecia
W1 i mechanizmy zwigzane ze zdrowiem i jego ochrona
w zakresie zywienia cztowieka i dietetyki

objawy i przyczyny choréb dietozaleznych oraz

W2 sposoby ich leczenia

Umiejetnosci - Student potrafi:

porozumiewac sie ze specjalistami z dziedziny
zywienia cztowieka i dietetyki oraz technologii

ul . L . - .
zywnosci z wykorzystaniem specjalistycznej
terminologii
planowa¢ $ciezke wiasnego rozwoju naukowego

U2 i zawodowego, rozumie potrzebe uczenia sie przez

cate zycie i aktualizowania wiedzy zwigzanej
z wykonywanym zawodem

w stopniu zaawansowanym mozliwosci wykorzystania
U3 réznych metod oceny stanu odzywienia i stanu
zdrowia cztowieka

Kompetencji spotecznych - Student jest gotéw do:

przestrzegania zasad etyki zawodowej, w tym
odpowiedzialnosci za skutki stosowanych terapii,

K1 edukacji i innych dziatan zwigzanych z zawodem
dietetyka i wymagania tego od innych
K2 wykorzystania wiedzy z zakresu zywienia cztowieka

i dietetyki w rozwigzywaniu probleméw zawodowych

NZD_P7S_WGO1

NZD_P7S_WG06

NZD_P7S_UKO08

NZD_P7S_UU11

NZD_P7S_UWO03

NZD_P7S_KOR6

NZD_P7S_KK02

Bilans punktéw ECTS

Forma aktywnosci studenta

Wyktad

Sylabusy

Egzamin pisemny,
Obserwacja pracy
studenta, Aktywnos¢ na
zajeciach, Kolokwium,
Wykonanie ¢wiczen,
Studium przypadku

Egzamin pisemny,
Obserwacja pracy
studenta, Aktywnos¢ na
zajeciach, Prezentacja,
Kolokwium, Wykonanie
¢wiczen, Studium
przypadku

Obserwacja pracy
studenta, Aktywnos¢ na
zajeciach, Prezentacja,
Kolokwium, Udziat w
dyskusji

Obserwacja pracy
studenta, Aktywnos¢ na
zajeciach, Udziat w
dyskusiji

Egzamin pisemny,
Obserwacja pracy
studenta, Aktywnos¢ na
zajeciach, Prezentacja,
Kolokwium, Udziat w
dyskusji, Wykonanie
¢wiczen, Studium
przypadku

Obserwacja pracy
studenta, Aktywnos¢ na
zajeciach, Udziat w
dyskusji, Wykonanie
¢wiczen, Studium
przypadku

Egzamin pisemny,
Obserwacja pracy
studenta, Aktywnos¢ na
zajeciach, Prezentacja,
Kolokwium, Udziat w
dyskusji, Wykonanie
¢wiczen, Studium
przypadku

Srednia liczba godzin* przeznaczonych
na zrealizowane aktywnosci
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Cwiczenia laboratoryjne 30

Przygotowanie prezentacji/referatu 5

Przygotowanie do zajec 5

Przygotowanie do egzaminu/zaliczenia 10

Udziat w egzaminie 2

Konsultacje 2

Przygotowanie do ¢wiczen 6

Przygotowanie raportu 5

Przeprowadzenie badan literaturowych 5

taczny naktad pracy studenta Liczbaggodzin EC3TS
Zajecia z bezposrednim udziatem nauczyciela LiczbaSA?odzin EC2TS
Naktad pracy zwiazany z zajeciami o charakterze Liczba godzin ECTS
praktycznym 35 1

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut

Tresci programowe

Formy prowadzenia

Lp. Tresci programowe zajec
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Sylabusy

1. Operacje bariatryczne - definicja, podziat, wskazania. Rola zespotu
zywieniowego w operacjach bariatrycznych.

2. Epidemiologia, objawy ileczenie choréb uktadu oddechowego. Zalecenia
zywieniowe w chorobach uktaduoddechowego.

3. Epidemiologia, objawy i leczenie chordb uktagdu moczowo-ptciowego. Zalecenia
zywieniowe w chorobach uktgdu moczowo-ptciowego. Choroby nerek.

4. Nieswoiste choroby zapalne jelit (choroba Lesniewskiego-Crohna, wrzodziejace
zapalenie jelita grubeg) - epidemiologia, objawy, leczenie
farmaceutyczne,leczenie biologiczne. Zalecenia zywieniowe w nieswoistych
chorobach zapalnych jelit

5. Zespé jelita nadwrazliwego- epiemiologia, rozpoznanie, leczenie
farmakologiczne i dietetyczne.

6. Nadczynnos¢ i niedoczynnos¢ tarczycy. Choroba hashimoto. Nowotwory
tarczycy.

7. Choroby neurodegeneracyjne (choroba Alzheimera, choroba Parkinsona -
wystepowanie, zasady postepowania farmakologicznego i dietetycznego.
Padaczka lekooporna.

8. Choroby spichrzeniowe glikogenu (glikogenozy) - epidemiologia, klasyfikacja,
obraz kliniczny, zalecenia dietetyczne.

9. Zaburzenia przemiany ttuszczow (lipidozy) - epidemiologia, obraz kliniczny,
postepowanie dietetyczne.

10. Zaburzenia przemiany biatek i aminikwaséw - epidemiologia, obraz kliniczny,
postepowanie dietetyczne.

11. Epidemiologia chordb alergicznych w Polsce i na swiecie. Terminologia
alergologiczna. Rodzaje alergenéw (pokarmowe, wziewne, kontaktowe,
infekcyjne), Zrodta alergendw czestos¢ wystepowania poszczegdinych alergii.
Podziat i oméwienie typdw reakcji. Stany zagrozenia zycia: anafilaksja, obrzek
Quinkiego.

12. Alergie pokarmowe - epidemiologia, rozpoznanie. Wielka ésemka alergenéw
pokarmowych. Patomechanizm i definicja reakcji krzyzowych. Przyktady reakcji z
udziatem alergenéw pokarmowych.

13. Nietolerancje pokarmowe - definicja, rozpoznanie, leczenie farmakologiczne i
dietetyczne. Nietolerancje pokarmowe weglowodandéw.

14. Gluten - definicja, wystepowanie, rola w zywieniu cztowieka. Nietolerancje
glutenu (celiakia, sprue) w réznych grupach wiekowych. Epidemiologia,
rozpoznanie i leczenie nietolerancji glutenu. Nietolerancja glutenu a
wspotwystepowanie innych jednostek chorobowych.

15. Leczenie zywieniowe w pediatrii.

Wyktad
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1. Zalecenia zywieniowe i uktadanie jadtospiséw dla pacjenté bariatrycznych.
2. Uktadanie jadtospiséw dla chorych z chorobami ukfadu oddechowego.

3. Uktadanie jadtospiséw i zalecen zywieniowych w chorobach uktgdu moczowo-
ptciowego, w tym w chorobach nerek.

4, Uktadanie jadtospiséw i zalecen zywieniowych w nieswoistych chorobach
zapalnych jelit. Uktadanie zalecen w zespole jelita nadwrazliwego.

5. Ukfadanie jadtospisu i zalecen zywieniowych w chorobach tarczycy.

6. Uktadanie jadtospisu i zalecehzywieniowych w chorobach
neurodegeneracyjnych i padaczce lekoopornej. Dieta ketogenna.
2. Cwiczenia laboratoryjne
7. Uktadanie zalecen zywieniowych i pland zywieniowych dla chorych z chorobami
spichrzeniowymi glikogenu. Ukfadanie jadtospiséw i planéd zywieniowych dla
chorych z zaburzeniami wchfaniania ttuszczéw i kwaséw ttuszczowych.

8. Ukfadanie jadtospisu i zalecen zywieniowych dla chorych z fenyloketonuria.
Uktadanie zalecen zywieniowych dla innych zaburzen wchigniania biatek i
aminokwaséw.

9. Ukfadanie jadtospiséw i zaleceh zywieniowych w alergiach pokarmowych w
réznych grupach wiekowych.

10. Uktadanie jadtospiséw i zalecen zywieniowych w nietolerancjach

pokarmowych. Ukfadanie jadtospiséw i zaleceh zywieniowych w nietolerancji
glutenu.

Informacje rozszerzone

Metody nauczania:

Analiza przypadkdéw, Metoda problemowa, Metoda projektéw, Pokaz/demonstracja, Praca w grupie, Pracownia komputerowa,
Dyskusja, Wyktad, Cwiczenia

Udziat procentowy

Aktywnosci Metody zaliczenia w ocenie tacznej
przedmiotu
Wyktad Egzamin pisemny 60.00%
) Obserwacja pracy studenta, Aktywnos¢ na zajeciach, Prezentacja,
Cwiczenia laboratoryjne | Kolokwium, Udziat w dyskusji, Wykonanie ¢éwiczen, Studium 40.00%
przypadku

Wymagania wstepne

zywienie cztowieka, fizjologia i anatomia cztowieka, zywienie kliniczne |
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Clinical nutrition II
Educational subject description sheet

Basic information

Field of study Education cycle

Human Nutrition and Dietetics 2020/21

Speciality Subject code

- NDO00OONZD00S.M4B0.5df0eb91325¢1.20
Department Lecture languages

The Faculty of Biotechnology and Food Science English

Study level Mandatory

Second-cycle programme optional

Study form Block

Full-time Przedmioty kierunkowe prowadzone w jezykach obcych
Education profile Subject related to scientific research
General academic Yes

Subject shaping practical skills

No
Period Examination Number of
Semester 3 exam ECTS points
3
Activities and hours
lecture: 20, laboratory classes: 30
Goals
Cl Understanding the interpretation of laboratory tests

C2

C3
C4

Code

Acquainted with the principles of dietary treatment of patients qualified for bariatric surgery, with eating
disorders, inflammatory bowel disease, reproductive system, food allergies and intolerances, and rare metabolic
diseases

Understanding the specificity of treatment of eating disorders

Understanding the use of nutritional therapy in clinical units

Subject's learning outcomes

Outcomes in terms of Effects Examination methods
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Knowledge - Student knows and understands:

w1

w2

at an advanced level selected concepts and

mechanisms related to health and its protection in the

field of human nutrition and dietetics

symptoms and causes of diet-related diseases and
methods of their treatment

Skills - Student can:

ul

u2

U3

u4

communicate with specialists in the field of human
nutrition and dietetics as well as food technology
using specialized terminology

plan the path of their own scientific and professional
development, understand the need for lifelong
learning and updating knowledge related to their
profession

at an advanced level, the possibility of using various
methods for assessing nutritional status and human
health

use a foreign language at B2+ or higher level of the
Common European Framework of Reference for
Languages in the scope of specialist terminology

Social competences - Student is ready to:

K1

Sylabusy

compliance with the principles of professional ethics,
including liability for the effects of applied therapies,
education and other activities related to the
profession of a nutritionist and the requirements of
this from others

NZD_P7S_WG06

NZD_P7S_WG01

NZD_P7S_UK08

NZD_P7S_UU11

NZD_P7S_UWO03

NZD_P7S_U009

NZD_P7S_KOR6

written exam, project,
observation of student'’s
work, active
participation, report,
presentation, test,
participation in
discussion, performing
tasks, case study

written exam, project,
observation of student’s
work, report, test, case
study

written exam, project,
observation of student’s
work, active
participation, report,
presentation, test,
participation in
discussion, performing
tasks, case study

written exam,
observation of student’s
work, active
participation, report,
test, participation in
discussion, performing
tasks, case study

written exam, project,
observation of student’s
work, active
participation, report,
presentation, test,
participation in
discussion, performing
tasks, case study

written exam, active
participation,
participation in
discussion, performing
tasks

written exam, project,
observation of student'’s
work, active
participation, report,
presentation, test,
participation in
discussion, performing
tasks, case study

162 /242



K2

Activity form

lecture

laboratory classes
presentation/report preparation
lesson preparation

exam / credit preparation
exam participation
consultations

class preparation

report preparation

literature study

Student workload
Workload involving teacher
Practical workload

* hour means 45 minutes

No. Course content

Sylabusy

use of knowledge in the field of human nutrition and
dietetics in solving professional problems

written exam, project,
observation of student’s
work, active
participation, report,
presentation, test,
participation in
discussion, performing
tasks, case study

NZD_P7S_KKO02

Balance of ECTS points

Activity hours*

20
30
6
8
7
2
2
5
5
5
Hours ECTS
90 3
Hours ECTS
54 2
Hours ECTS
35 1
Study content
Activities
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Sylabusy

1. Bariatric operations - definition, subdivision, indications. The role of the
nutritional team in bariatric treatment.

2. Epidemiology, symptoms and treatment of respiratory disease. Nutritional
recommendations in the respiratory system.

3. Epidemiology, symptoms and treatment of genitourinary system disease.
Nutritional recommendations of the genitourinary system. Kidney disease.

4. Non-specific inflammatory bowel disease (Crohn disease, ulcerative colitis) -
epidemiology, symptoms, pharmacological and biological treatment. Nutritional
recommendations in non-specific inflammatory bowel disease.

5. Irritable bowel syndrome - epidemiology, diagnosis, pharmacological and
dietary treatment. FoodMap Diet.

6. Hyperthyroidism and hypothyroidism. hashimoto's disease. Thyroid cancer.

7. Neurodegenerative diseases (Alzheimer's disease, Parkinson's disease) -
occurrence, symptoms, principles of pharmacological and dietary treatment.

8. Glycogen storage diseases - epidemiology, classification, clinical picture,
dietary treatment.

9. Changes in fat metabolism - epidemiology, classification, clinical picture,
dietary treatment.

10. Disorders of protein and amino acids metabolism - epidemiology, clinical
picture, dietary treatment

11. Epidemiology of allergic diseases. Allergology terminology. Types of allergens
(food, inhalation, contact, infectious), sources of allergens, frequency of individual

allergies. Types of allergy reaction. Anaphylaxis, Quince's oedema.

12. Food allergies - epidemiology, diagnosis. Main eight food allergens.
Pathomecganism and definition of cross-reactions. Examples of reactions
involving food allergens.

13. Food intolerance - definition, diagnosis, pharmacological and dietary
treatment. Food intolerances of carbohydrates.

14. Gluten - definition, occurrence, role in human nutrition.Gluten intolerance
(celiac diseases, sprue). Epidemiology, diagnosis and treatment of gluten
intolerance. Gluten intolerance and other diseases.

15. Nutritional treatment in paediatrics.

lecture
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1. Planning dietary treatment and nutritional recommendations for bariatric
patients.

2. Planning dietary treatment for patients with respiratory diseases.

3. Planning dietary treatment and nutritional recommendations in diseases of the
genitourinary system and kidney diseases.

4. Planning dietary treatment and nutritional recommendations in non-specific
inflammatory bowel diseases and nutritional recommendations in the
hypersensitive bowel syndrome.

5. Planning a diet and nutritional recommendations in thyroid disease.

6. Planning a diet for people with neurological diseases and drug-resistant
epilepsy. Ketogenic diet. laboratory classes
7. Planning a diet and nutritional recommendations for patients with glycogen

storage disease. Nutritional recommendations for patients with impaired

absorption of fats and fatty acids.

8. Planning a diet for patients with phenylketonuria. Planning the nutritional
recommendations in other diseases in the absorption of proteins and amino acids.

9. Planning a diet and nutritional recommendations in food allergies in different
age groups.

10. Planning a diet and nutritional recommendations for patients with
carbohydrate intolerance. Diet and nutritional recommendations in gluten
intolerance.

Course advanced

Teaching methods:

case analysis, foreign language (conversation classes), problem-solving method, project-based learning (PBL), presentation /
demonstration, teamwork, computer lab/laboratory, discussion, lecture, classes

Percentage in
Activities Examination methods subject
assessment

lecture written exam 60.00%

project, observation of student’s work, active participation, report,

) AT . . 40.00%
presentation, test, participation in discussion, performing tasks, case study

laboratory classes
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Dietoterapia w geriatrii
Karta opisu przedmiotu

Informacje podstawowe

Kierunek studiow Cykl ksztatcenia
zywienie cztowieka i dietetyka 2020/21
Specjalnos¢ Kod przedmiotu
- 5e8ad5027ef43
Jednostka organizacyjna Jezyki wyktadowe
Wydziat Biotechnologii i Nauk o Zywnosci Polski
Poziom studiow Obligatoryjnos¢
studia drugiego stopnia (magister) Fakultatywny
Forma studiow Blok zajeciowy
Stacjonarne Przedmioty kierunkowe
Profil studiow Przedmiot powiazany z badaniami naukowymi
0Ogdlnoakademicki Tak
Przedmiot ksztattujacy umiejetnosci praktyczne
Nie
Okres Forma zaliczenia Liczba
Semestr 3 Zaliczenie na ocene punktéw ECTS

1
Forma prowadzenia i godziny zaje¢
Cwiczenia laboratoryjne: 15

Cele ksztatcenia dla przedmiotu

Celem przedmiotu jest poznanie pojecia patologicznego starzenia sie organizmu. Wiedza o zmianach
Cl chorobowych w réznych ukfadach i narzadach organizmu ludzkiego bedacych konsekwencjg wielu chordb.
Poznanie czynnikdw wptywajgcych na przyspieszone starzenie sie organizmu.

Efekty uczenia sie dla przedmiotu

Kierunkowe efekty

Kod Efekty uczenia sie w zakresie uczenia sie

Metody weryfikacji

Wiedzy - Student zna i rozumie:

zaawansowana wiedze o dyskutowanych w literaturze _
W1 problemach geriatrycznych sprzyjajacych patologii NZD_P7S_WGO01
starzenia sie organizmu

Aktywnos¢ na zajeciach,
Prezentacja
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Umiejetnosci - Student potrafi:

zaplanowac postepowanie zywieniowe u 0séb _
ul starszych z uwzglednieniem ich potrzeb zywieniowych | NZD_P7S_UW02
zwigzanych z chorobg

Kompetencji spotecznych - Student jest gotéw do:

krytycznej oceny sposobu zywienia ludzi w wieku

) AR NZD_P7S_KKO01
starszym w aspekcie rozwoju zmian chorobowych - -

K1l

Bilans punktéw ECTS

Forma aktywnosci studenta . Y :
na zrealizowane aktywnosci

Cwiczenia laboratoryjne 15
Przygotowanie prezentacji/referatu 5
Przygotowanie do ¢wiczen 5

taczny nakiad pracy studenta L|czba2godzm

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut

Tresci programowe

Lp. Tresci programowe

1. Patologia proceséw starzenia sie w aspekcie potrzeb zywieniowych. 2. Zasady
przygotowania positkéw z uwzglednieniem aktualnego stanu zdrowia oraz
proceséw patologicznych zwigzanych z rozwojem choréb (np.

1. neurodegeneracyjnych) 3. Zapobieganie konsekwencjom zdrowotnym poprzez
optymalizacje diety w réznych stanach chorobowych (np. cukrzyca, miazdzyca) 4.
Opracowanie materiatéw edukacyjnych o zywieniowych przyczynach choréb w
wieku starszym.

Informacje rozszerzone

Metody nauczania:

Analiza przypadkdw, Praca w grupie, Dyskusja

Aktywnos$¢ na zajeciach,
Prezentacja

Aktywnos¢ na zajeciach,
Prezentacja

Srednia liczba godzin* przeznaczonych

ECTS

Formy prowadzenia
zajec

Cwiczenia laboratoryjne

Aktywnosci Metody zaliczenia Udziat procentowy w ocenie tacznej przedmiotu

Cwiczenia laboratoryjne | Aktywno$¢ na zajeciach, Prezentacja | 100.00%

Wymagania wstepne

zywienie cztowieka |, zywienie cztowieka I,

Sylabusy
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Znaczenie zywienia w wieku starszym
Karta opisu przedmiotu

Informacje podstawowe

Kierunek studiow Cykl ksztatcenia
zywienie cztowieka i dietetyka 2020/21
Specjalnos¢ Kod przedmiotu
- 5e8ad50295179
Jednostka organizacyjna Jezyki wyktadowe
Wydziat Biotechnologii i Nauk o Zywnosci Polski
Poziom studiow Obligatoryjnos¢
studia drugiego stopnia (magister) Fakultatywny
Forma studiow Blok zajeciowy
Stacjonarne Przedmioty kierunkowe
Profil studiow Przedmiot powiazany z badaniami naukowymi
0Ogdlnoakademicki Tak
Przedmiot ksztattujacy umiejetnosci praktyczne
Nie
Okres Forma zaliczenia Liczba
Semestr 3 Zaliczenie na ocene punktéw ECTS

1
Forma prowadzenia i godziny zaje¢
Cwiczenia laboratoryjne: 15

Cele ksztatcenia dla przedmiotu

Celem przedmiotu jest poznanie pojecia fizjologiczne starzenie sie organizmu. Wiedza o zmianach w réznych
Cl uktadach i narzgdach organizmu ludzkiego bedacych konsekwencjg wieku. Poznanie czynnikdéw wptywajacych
na optymalne starzenie sie organizmu.

Efekty uczenia sie dla przedmiotu

Kierunkowe efekty

Kod Efekty uczenia sie w zakresie Metody weryfikacji

uczenia sie
Wiedzy - Student zna i rozumie:
zaawansowana wiedze o procesach fizjologicznych _ Obserwacja pracy
W1 zachodzacych w uktadach i narzadach starzejgcego sie | NZD_P7S_WGO01 studenta, Aktywnos¢ na
organizmu zajeciach, Prezentacja
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zaawansowana wiedze o procesach fizjologicznych .
W2 zachodzacych w uktadach i narzadach starzejgcego sie | NZD P7S WGO1
organizmu

Umiejetnosci - Student potrafi:

zaplanowad postepowanie zywieniowe u 0séb _
Ul starszych z uwzglednieniem ich potrzeb NzD_P7S_UKO08
fizjologicznych

Kompetencji spotecznych - Student jest gotéw do:

prowadzenia dziatan zmierzajacych do zapewnienia

K1 wysokiej jakosci zywienia ludzi w wieku starszym

NZD_P7S_KKO02

Bilans punktow ECTS

Forma aktywnosci studenta

Cwiczenia laboratoryjne
Przygotowanie prezentacji/referatu

Przygotowanie do ¢wiczen

Liczba godzin

taczny nakiad pracy studenta o5

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut

Tresci programowe

Lp. Tresci programowe

Obserwacja pracy
studenta, Aktywnos¢ na
zajeciach, Prezentacja

Obserwacja pracy
studenta, Aktywnos¢ na
zajeciach, Prezentacja

Obserwacja pracy
studenta, Aktywnos¢ na
zajeciach, Prezentacja

Srednia liczba godzin* przeznaczonych
na zrealizowane aktywnosci

15
5
5
ECTS
1
Formy prowadzenia
zajec

1. Fizjologia proceséw starzenia sie w aspekcie potrzeb zywieniowych. Piramida

zywienia dla 0séb starszych (NCEZ) 2. Zasady zywienia 0s6b starszych (np.
1 witamina D, woda). Zasady przygotowania positkéw z uwzglednieniem aktualnego
' stanu zdrowia. 3. Najczestsze btedy w zywieniu osdb starszych. Ich konsekwencje

Cwiczenia laboratoryjne

zdrowotne i mozliwosci zapobiegania. 4. Opracowanie materiatéw edukacyjnych o

prawidtowym zywieniu dla oséb starszych

Informacje rozszerzone

Metody nauczania:
Praca w grupie, Dyskusja, Cwiczenia
Aktywnosci Metody zaliczenia

Obserwacja pracy studenta, Aktywnos¢ na zajeciach,

Cwiczenia laboratoryjne Prezentacja

Sylabusy

Udziat procentowy w ocenie
tacznej przedmiotu

100.00%
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Wymagania wstepne

zywienie cztowieka |, zywienie cztowieka II,
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Nowoczesne techniki w analizie zywnosci

Kierunek studiow
zywienie cztowieka i dietetyka

Specjalnos¢

Jednostka organizacyjna
Wydziat Biotechnologii i Nauk o Zywnosci

Poziom studiéw
studia drugiego stopnia (magister)

Forma studiow
Stacjonarne

Profil studiow
0Ogdlnoakademicki

Karta opisu przedmiotu

Informacje podstawowe

Cykl ksztatcenia
2020/21

Kod przedmiotu

NDOOOOONZDO00S.M4B.5e8ad4c267f96.20

Jezyki wyktadowe
Polski

Obligatoryjnos¢
Fakultatywny

Blok zajeciowy
Przedmioty kierunkowe

Przedmiot powiazany z badaniami naukowymi

Tak

Przedmiot ksztattujacy umiejetnosci praktyczne

Nie
Okres Forma zaliczenia Liczba
Semestr 3 Zaliczenie na ocene punktéw ECTS
2
Forma prowadzenia i godziny zaje¢
Wyktad: 10, Cwiczenia laboratoryjne: 20
Cele ksztatcenia dla przedmiotu
c1 Umozliwia studentom zapoznanie sie nowoczesnymi metodami analizy zywnosci bedacymi podstawg
wspotczesnej dietetyki.
C2 Szeroko omawiane sg metody nowoczesnej analizy zywnosci.
C3 Dyskutowane sg réznice w budowie chemicznej analizowanych zwigzkéw a mozliwoscia ich oznaczenia.
ca W trakcie czesci praktycznej studenci wykonuja iloSciowe i jako$ciowe oznaczenia ttuszczéw, biatek, cukréw,
witamin.
Efekty uczenia sie dla przedmiotu
Kod Efekty uczenia sie w zakresie Klerunkovye e.fekty Metody weryfikacji
uczenia sie
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Wiedzy - Student zna i rozumie:

w stopniu pogtebionym zna teoretyczne podstawy

W1 2 s
metod analizy zywnosci.

interpretcje wynikdw analiz zgodnie z obowigzujgcymi
w2 normami i dostepng wiedza o wptywie
na funkcjonowanie organizmu cztowieka.

Umiejetnosci - Student potrafi:

dobra¢ i wykorzysta¢ odpowiednie analizy iloSciowe
ul a nastepnie interpretowac i przeanalizowac i na tej
podstawie wnioski.

Kompetencji spotecznych - Student jest gotéw do:

przestrzegania i rozwijania zasady odpowiedzialnosci

K1 . :
za realizowane w zespole zadania.

K2 krytyczniej oceny odbieranych tresci.

NZD_P7S_WGO1,
NZD_P7S_WG03

NZD_P7S_WG08

NZD_P7S_UW03,
NZD_P7S_UW04

NZD_P7S_KO04

NZD_P7S_KKO1

Bilans punktow ECTS

Zaliczenie pisemne

Zaliczenie pisemne

Zaliczenie pisemne

Zaliczenie pisemne

Zaliczenie pisemne

Srednia liczba godzin* przeznaczonych

Forma aktywnosci studenta
Wyktad

Cwiczenia laboratoryjne

na zrealizowane aktywnosci

10

20

Konsultacje

Przygotowanie raportu

Przygotowanie do egzaminu/zaliczenia
Przygotowanie do zajec
Przygotowanie do ¢wiczen

Udziat w egzaminie

taczny nakiad pracy studenta

Zajecia z bezposrednim udziatem nauczyciela

Naktad pracy zwiazany z zajeciami o charakterze
praktycznym

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut

Liczba godzin
60

Liczba godzin
34

Liczba godzin
26

Tresci programowe

Lp. Tresci programowe

Sylabusy

ECTS

ECTS

ECTS

Formy prowadzenia
zajec
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Metody przygotowania prébek do badan laboratoryjnych. Analiza jakoSciowa i

iloSciowa. JakoSciowe i ilosciowe oznaczanie ttuszczéw. Oznaczanie estrow

metylowych kwasoéw ttuszczowych (FAME). JakoSciowe i ilosciowe oznaczanie

biatek. Jakosciowe i ilosciowe oznaczanie cukréow. Oznaczanie ergosterolu i steroli | Wyktad
roslinnych. Oznaczanie flawonoiddw i innych polifenoli. Oznaczanie witamin.

Zastosowanie technik chromatograficznych do identyfikacji lotnych sktadnikéw

Zywnosci.

Cwiczenie 1 Oznaczenie witaminy A i karotenu metoda spektroskopowa.

Cwiczenie 2 llodciowe i jako$ciowe oznaczanie estréow metylowych kwaséw
ttuszczowych (FAME).

Cwiczenie 3  Poréwnanie ilo$ciowego oznaczenia skrobi metoda polarymetryczna
| kolorymetryczna. Cwiczenia laboratoryjne
Cwiczenie 4 Chromatografia gazowa lotnych sktadnikéw zywnosci: oznaczanie

sktadu ziét technikg SPME (Solid Phase Microextraction).

Cwiczenie 5 Oznaczanie zawartosci biatka na podstawie widma IR.

Informacje rozszerzone

Metody nauczania:

Analiza przypadkéw, Praca w grupie, Dyskusja, Wyktad, Cwiczenia

Aktywnosci Metody zaliczenia Udziat procentowy w ocenie tacznej przedmiotu

Wyktad

Zaliczenie pisemne | 50.00%

Cwiczenia laboratoryjne | Zaliczenie pisemne | 50.00%

Wymagania wstepne

chemia organiczna

Sylabusy
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Trendy w analityce zywnosci
Karta opisu przedmiotu

Informacje podstawowe

Kierunek studiow Cykl ksztatcenia
zywienie cztowieka i dietetyka 2020/21

Specjalnos¢ Kod przedmiotu

- 5e8ad5030d4d6
Jednostka organizacyjna Jezyki wyktadowe
Wydziat Biotechnologii i Nauk o Zywnosci Polski

Poziom studiow Obligatoryjnos¢
studia drugiego stopnia (magister) Fakultatywny

Forma studiow Blok zajeciowy
Stacjonarne Przedmioty kierunkowe
Profil studiow Przedmiot powiazany z badaniami naukowymi
0Ogdlnoakademicki Nie

Przedmiot ksztattujacy umiejetnosci praktyczne
Nie

Okres Forma zaliczenia Liczba
Semestr 3 Zaliczenie na ocene punktéw ECTS
2
Forma prowadzenia i godziny zaje¢
Wyktad: 10, Cwiczenia laboratoryjne: 20

Cele ksztatcenia dla przedmiotu

Cl Umozliwia studentom zapoznanie sie nowoczesnymi trendami w analityce zywnosci.

Szeroko omawiane sg metody nowoczesnej analizy zywnosci z uwzglednieniem produktéw powstajacych

C2 . : . L -
w proceséw zachodzacych w trakcie przygotowania i przechowywania zywnosci.
C3 Analizowane sg sktadniki suplementéw diety oraz ich trwatos¢.
Cc4 Dyskutowane sg réznice w budowie chemicznej analizowanych zwigzkdw a mozliwoscia ich oznaczenia.
Efekty uczenia sie dla przedmiotu
Kod Efekty uczenia sie w zakresie Kierunkowe efekty Metody weryfikacji

uczenia sie
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Wiedzy - Student zna i rozumie:

w1

w2

w stopniu pogtebionym zna teoretyczne zagadnienia
zwigzane z tendami w analityce zywnosci

wyniki analiz zgodnie z dostepna wiedza o wptywie
produktéw powstajacych w proceséw zachodzgcych
w trakcie przygotowania i przechowywania zywnosci
na funkcjonowanie organizmu cztowieka.

Umiejetnosci - Student potrafi:

ul

u2

wybrad i zastosowac odpowiednie metody oznaczania
produktéw powstatych w wyniku proceséw
zachodzacych podczas przygotowywania

i przechowywania zywnosci.

analizowad, interpretowad wyniki analiz i formutowac
wnioski na tej podstawie.

Kompetencji spotecznych - Student jest gotéw do:

K1

K2

Forma aktywnosci studenta

Wyktad

przestrzegad i rozwija¢ zasady odpowiedzialnosci
za realizowane w zespole zadania

krytyczniej oceny tresci prezentowanych na wykfadzie.

NZD_P7S_WGO1,
NZD_P7S_WG08

NZD_P7S_WG04

NZD_P7S_UW04

NZD_P7S_UWO03

NZD_P7S_KO04

NZD_P7S_KK01

Bilans punktéw ECTS

Cwiczenia laboratoryjne

Konsultacje

Przygotowanie do zajec

Przygotowanie do egzaminu/zaliczenia

Przygotowanie raportu

Udziat w egzaminie

taczny nakiad pracy studenta

Zajecia z bezposrednim udziatem nauczyciela

Naktad pracy zwiazany z zajeciami o charakterze
praktycznym

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut

Sylabusy

Liczba godzin
60

Liczba godzin
34

Liczba godzin
28

Tresci programowe

10

20

Zaliczenie pisemne

Zaliczenie pisemne

Zaliczenie pisemne

Zaliczenie pisemne

Zaliczenie pisemne

Zaliczenie pisemne

Srednia liczba godzin* przeznaczonych
na zrealizowane aktywnosci

ECTS

ECTS

ECTS
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Lp.

Tresci programowe

Analiza skfadu zywnosci przygotowywanej tradycyjnie. Analiza sktadu zywnosci
przygotowywanej przemystowo. Analiza produktéw powstatych w trakcie
przechowywania ttuszczéw. JakoSciowe i iloSciowe oznaczanie ttuszczéw. Analiza
produktéw powstatych w trakcie obrébki i przechowywania produktéw bogatych
w cukry. Analiza produktéw zbozowych. Oznaczanie mykotoksyn, ergosterolu.
Analiza steroli roslinnych. llosciowe i jakoSciowe znaczanie flawonoidéw i innych
polifenoli w suplementach diety. Oznaczanie witamin, makro- i mikroelementéw.
Zastosowanie technik chromatograficznych do identyfikacji lotnych sktadnikéw
ZyWnosci.

Cwiczenie 1 Oznaczenie witaminy A i karotenu w wybranych suplementach
diety.

Cwiczenie 2 llodciowe i jakosciowe oznaczanie wielonienasyconych kwaséw w
suplementach diety.

Cwiczenie 3 llodciowe i jakosciowe oznaczenie cukréw w mleku bez laktozy.

Cwiczenie 4 Chromatografia gazowa lotnych sktadnikéw zywnosci: oznaczanie
sktadu ziét technika SPME.

Cwiczenie 5 Oznaczanie zawartosci biatka w suplementach diety.

Informacje rozszerzone

Metody nauczania:

Analiza przypadkéw, Metoda problemowa, Praca w grupie, Wyktad, Cwiczenia

Formy prowadzenia
zajec

Wyktad

Cwiczenia laboratoryjne

Aktywnosci Metody zaliczenia Udziat procentowy w ocenie tacznej przedmiotu

Wyktad

Zaliczenie pisemne | 50.00%

Cwiczenia laboratoryjne | Zaliczenie pisemne | 50.00%

Wymagania wstepne

chemia organiczna

Sylabusy
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UNIWERSYTET
PRZYRODNICZY
WE WROCLAWIU

Mikrobiologia fermentowanej zywnosci
Karta opisu przedmiotu

Informacje podstawowe

Kierunek studiow
zywienie cztowieka i dietetyka

Specjalnos¢

Jednostka organizacyjna
Wydziat Biotechnologii i Nauk o Zywnosci

Poziom studiéw
studia drugiego stopnia (magister)

Forma studiow
Stacjonarne

Profil studiow
0Ogdlnoakademicki

Cykl ksztatcenia
2020/21

Kod przedmiotu
NDOOOOONZDO00S.M4B.1587304236.20

Jezyki wyktadowe
Polski

Obligatoryjnos¢
Fakultatywny

Blok zajeciowy
Przedmioty kierunkowe

Przedmiot powiazany z badaniami naukowymi
Tak

Przedmiot ksztattujacy umiejetnosci praktyczne
Nie

Okres Forma zaliczenia Liczba
Semestr 3 Zaliczenie na ocene punktéw ECTS
1
Forma prowadzenia i godziny zaje¢
Wyktad: 15

Cele ksztatcenia dla przedmiotu

Celem przedmiotu jest zapoznanie studentéw z zagadnieniami zwigzanymi z wystepowaniem i metabolizmem
mikroorganizmoéw stosowanych jako kultury starterowe w fermentacjach zywnosci oraz ich znaczeniem

Cl w ksztattowaniu cech sensorycznych, przedtuzaniu trwatosci i poprawie wartosci odzywczej fermentowane;j
zywnosci, a takze nadawaniu zywnosci cech probiotycznych.
Efekty uczenia sie dla przedmiotu
Kod Efekty uczenia sie w zakresie Kierunkowe efekty Metody weryfikacji

uczenia sie

Wiedzy - Student zna i rozumie:
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w stopniu pogtebionym aktualng pozycje .
W1 taksonomiczna, biotopy i metabolizm drobnoustrojéow | NZD P7S WGO01 Zaliczenie pisemne
stosowanych w produkcji fermentowanej zywnosci

funkcje drobnoustrojéw w fermentowanej zywnosci NZD P7S_WGO1,

w2 i sposoby prowadzenia proceséw fermentacyjnych. NZD P7S_WG04

Zaliczenie pisemne

aktualne trendy w doskonaleniu i doborze szczepéw
W3 do szczepionek/kultur starterowych o réznym
przeznaczeniu.

NZD—P7S—WGOL Zaliczenie pisemne
NZD_P75_WG04 P

Umiejetnosci - Student potrafi:

dobra¢ odpowiednie kultury drobnoustrojéw w celu NZD P7S_UWO04,

ul otrzymania produktu o okresSlonych cechach. NZD P75 _UWO06

Zaliczenie pisemne

Kompetencji spotecznych - Student jest gotéw do:

krytycznej oceny wtasnej wiedzy z zakresu _
K1 mikrobiologii oraz danych pozyskiwanych ze Zrédet NZD_P7S_KKO01 Zaliczenie pisemne
internetowych.

Bilans punktéw ECTS

Srednia liczba godzin* przeznaczonych

Forma aktywnosci studenta . s
na zrealizowane aktywnosci

Wyktad 15
Przygotowanie do egzaminu/zaliczenia 10
Konsultacje 2
Liczba godzin ECTS

taczny nakiad pracy studenta 27 1

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut

Tresci programowe

Formy prowadzenia

Lp. Tresci programowe zajec
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1.  Wprowadzenie w zagadnienia fermentowanej zywnosci. Charakterystyka
drobnoustrojéow stosowanych w fermentacjach zywnosci - biotopy, fizjologia,
metabolizm i klasyfikacja.

2. Bakterie kwasu mlekowego [ LAB ]

3. Inne rodzaje bakterii stosowanych w produkcji fermentowanej zywnosci
(Bifidobacterium, Propionibacterium, Brevibacterium, Micrococcus,
Staphylococcus)

4.  Drozdze i grzyby strzepkowe.

5. Funkcje drobnoustrojéow w fermentowanej zywnosci

6.  Efekty prozdrowotne- probiotyki i pochodne

7.  Ksztattowanie cech sensorycznych; utrwalanie biologiczne - czynniki i

L mechanizmy aktywnosci przeciwdrobnoustrojowej; poprawa wartosci odzywczej Wykiad
8.  Szczepionki/kultury starterowe
9.  Mleczne napoje fermentowane.
10. Sery dojrzewajgce.
11. Fermentowane produkty miesne.
12. Fermentowane warzywa.
13. Winiarstwo - fermentacja alkoholowa oraz towarzyszace bioprocesy.
14. Fermentowana zywnos$¢ orientalna.
15. Fermentacja kakao, herbaty i oliwek
Informacje rozszerzone
Metody nauczania:
Wyktad
Aktywnosci Metody zaliczenia Udziat procentowy w ocenie tacznej przedmiotu
Wyktad Zaliczenie pisemne | 100.00%

Wymagania wstepne

Biochemia, Mikrobiologia ogdlna

Sylabusy
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UNIWERSYTET
PRZYRODNICZY
WE WROCLAWIU

Biotechnologiczne metody produkcji zywnosci
Karta opisu przedmiotu

Informacje podstawowe

Kierunek studiow Cykl ksztatcenia
zywienie cztowieka i dietetyka 2020/21
Specjalnos¢ Kod przedmiotu
- 5e8ad503245el
Jednostka organizacyjna Jezyki wyktadowe
Wydziat Biotechnologii i Nauk o Zywnosci Polski
Poziom studiow Obligatoryjnos¢
studia drugiego stopnia (magister) Fakultatywny
Forma studiow Blok zajeciowy
Stacjonarne Przedmioty kierunkowe
Profil studiow Przedmiot powiazany z badaniami naukowymi
0Ogdlnoakademicki Tak
Przedmiot ksztattujacy umiejetnosci praktyczne
Nie
Okres Forma zaliczenia Liczba
Semestr 3 Zaliczenie na ocene punktéw ECTS

1
Forma prowadzenia i godziny zaje¢
Wyktad: 15

Cele ksztatcenia dla przedmiotu

Program wyktadéw umozliwia zapoznanie studentdéw z dziedzing jaka jest biotechnologia i jej obszary. Obejmuje
podstawowe zagadnienia zwigzane z wykorzystaniem drobnoustrojéw przemystowych. W tresci wyktadéw

Cl zawarte sg informacje dotyczace pozyskiwania i doskonalenia szczepdw. Program wyktaddéw zawiera opis
biotechnologii wybranych dodatkéw konsumpcyjnych oraz opis sposobéw prowadzenia proceséw
fermentacyjnych i funkcji drobnoustrojéw w fermentowanej zywnosci.

Efekty uczenia sie dla przedmiotu

Kierunkowe efekty

Kod Efekty uczenia sie w zakresie uczenia sie

Metody weryfikacji

Wiedzy - Student zna i rozumie:
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W1

podstawy proceséw biotechnologicznych, potrafi
opisac typowe technologie prowadzace do otrzymania
réznych bioproduktéw; potrafi wskazac
biotechnologiczne metody utylizacji produktéw
odpadowych

NZD_P7S_WG04,

NZD_P7S_WG08 Zaliczenie pisemne

Umiejetnosci - Student potrafi:

ul

u2

potrafi oceni¢ produkt zywnosciowy pod wzgledem _
sensorycznym, fizykochemicznym, mikrobiologicznym | NZD_P7S_UWO04 Aktywnos¢ na zajeciach
i toksykologicznym

potrafi opracowac wyniki analiz; przygotowac NZD_P7S_UKO07,

i zreferowac raport NZD_P7S_UK08 Prezentacja

Kompetencji spotecznych - Student jest gotéw do:

K1l

Forma aktywnosci studenta

krytycznej oceny swojej wiedzy i umiejetnosci, ma
Swiadomos¢ postepu oraz zmian zachodzacych

w dyscyplinie technologia zywnosci i zywienie
cztowieka

Zaliczenie pisemne,

NZD_P75_KKO1 Aktywnos¢ na zajeciach

Bilans punktéw ECTS

Srednia liczba godzin* przeznaczonych
na zrealizowane aktywnosci

Wyktad 15
Przygotowanie prezentacji/referatu 3
Przygotowanie do egzaminu/zaliczenia 10
Udziat w egzaminie 1
Konsultacje 1
taczny nakiad pracy studenta Liczba3godzin EClTS

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut

Lp.

Sylabusy

Tresci programowe

- Formy prowadzenia

Tresci programowe L
zajec

Definicja i podziat biotechnologii, odbiér spoteczny biotechnologii i GMO.

Drobnoustroje przemystowe - podstawy systematyki bakterii, drozdzy, grzybdéw

strzepkowych, promieniowcéw i alg. Pozyskiwanie, selekcja i doskonalenie

szczepdw. Bioreaktory, techniki hodowlane i operacje jednostkowe w

biotechnologiach przemystowych. Zarys wybranych proceséw biosyntezy Wyktad

dodatkéw konsumpcyjnych (aminokwasy, kwasy organiczne, polisacharydy,

barwniki). Mikrobiologiczne i technologiczne aspekty produkcji fermentowanej

zywnosci. Biotechnologiczne zagospodarowanie produktéw ubocznych przemystu

Spozywczego.
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Informacje rozszerzone
Metody nauczania:
Analiza tekstéw, Burza mézgéw, Film dydaktyczny, Metoda problemowa, Praca w grupie, Dyskusja, Wyktad

Udziat procentowy w ocenie

Aktywnosci Metody zaliczenia tacznej przedmiotu

Wyktad Zaliczenie pisemne, Aktywnos$¢ na zajeciach, Prezentacja | 100.00%

Wymagania wstepne

BIOLOGIA, CHEMIA, BIOCHEMIA, MIKROBIOLOGIA OGOLNA
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UNIWERSYTET
PRZYRODNICZY
WE WROCLAWIU

Jadalne owady w aspekcie zywieniowym
Karta opisu przedmiotu

Informacje podstawowe

Kierunek studiow Cykl ksztatcenia
zywienie cztowieka i dietetyka 2020/21
Specjalnos¢ Kod przedmiotu

- NDOOOOONZDO00S.M4A.1588671405.20

Jednostka organizacyjna Jezyki wyktadowe
Wydziat Biotechnologii i Nauk o Zywnosci Polski
Poziom studiow Obligatoryjnos¢
studia drugiego stopnia (magister) Fakultatywny
Forma studiow Blok zajeciowy
Stacjonarne Przedmioty ogdine
Profil studiow Przedmiot powiazany z badaniami naukowymi
0Ogdlnoakademicki Tak
Przedmiot ksztattujacy umiejetnosci praktyczne
Nie
Okres Forma zaliczenia Liczba
Semestr 3 Zaliczenie na ocene punktéw ECTS

1
Forma prowadzenia i godziny zaje¢
Wyktad: 15

Cele ksztatcenia dla przedmiotu

umozliwienie studentom zapoznania sie z materiatem dotyczgcym korzysci, mozliwosci oraz oddziatywania

Cl owaddw jadalnych na cztowieka i jego Srodowisko
2 analiza wartosci odzywczej owaddéw jadalnych oraz oméwienie zalet ich spozycia na podstawie przegladu
dostepnej literatury naukowej
Efekty uczenia sie dla przedmiotu
Kod Efekty uczenia sie w zakresie Kierunkowe efekty Metody weryfikacji

uczenia sie

Wiedzy - Student zna i rozumie:
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Student zna i rozumie budowe i wtasciwosci .
W1 sktadnikéw odzywczych wystepujgcych w owadach NZD_P7S_WG09 Referat
oraz ich znaczenie

Student zna i rozumie najnowsze trendy zwigzane )
w2 z stosowaniem jadalnych owaddéw w zywieniu NZD_P7S_WGO01 Referat
cztowieka

Umiejetnosci - Student potrafi:

Student potrafi uzasadnia¢ stosowanie innowacyjnych
technologii, dobiera¢ dziatania zmierzajace

do podniesienia jakosci zywnosci wykorzystujac
jadalne owady

U1 NZD_P7S_UKO08 Referat

Kompetencji spotecznych - Student jest gotéw do:

Student jest gotdw do wykorzystywania doniesien

naukowych w rozwigzywaniu probleméw zwigzanych NZD P7S_KKO02,
z innowacyjnymi sposobami odzywiania zwigzanymi NZD P7S KKO03
z zastosowaniem jadalnych owadoéw

K1 Referat

Bilans punktéw ECTS

Srednia liczba godzin* przeznaczonych

Forma aktywnosci studenta . .
y na zrealizowane aktywnosci

Wyktad 15
Gromadzenie i studiowanie literatury 6
Przygotowanie prezentacji/referatu 7
Konsultacje 2
taczny naktad pracy studenta L|czba3godzm EClTS

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut

Tresci programowe

Formy prowadzenia

Lp. Tresci programowe zajec
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Historia i popularno$¢ entomofagi na $wiecie.
Gatunki jadalnych owaddéw.
Wiasciwosci odzywcze réznych gatunkéw i réznych form rozwojowych owaddw
(sktad ilosciowy i jakosciowy: biatka, ttuszczu, weglowodanéw, sktadnikéw
nieodzywczych, mineratéw, witamin).
Sposoby przyrzadzania owadéw.
1. Wyktad
Aspekt ekonomiczny i Srodowiskowy entomofagi.
Tabu kulturowe zwigzane z entomofagig.
Sposoby hodowli owaddw.

Zastosowanie owaddw w zywieniu zwierzat.

Wady i zalety entomofagi.

Informacje rozszerzone

Metody nauczania:

Analiza tekstéw, Praca w grupie, Wyktad

Aktywnosci Metody zaliczenia Udziat procentowy w ocenie tacznej przedmiotu

Wyktad Referat 100.00%

Dodatkowy opis

Krotki referat na podstawie danych literaturowych, opracowany w 2-3 osobowyc grupach

Wymagania wstepne

Brak wymaganh wstepnych
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UNIWERSYTET
PRZYRODNICZY
WE WROCLAWIU

Dietoterapia w chorobach nowotworowych
Karta opisu przedmiotu

Informacje podstawowe

Kierunek studiow
zywienie cztowieka i dietetyka

Specjalnos¢

Jednostka organizacyjna
Wydziat Biotechnologii i Nauk o Zywnosci

Poziom studiéw
studia drugiego stopnia (magister)

Forma studiow
Stacjonarne

Profil studiow
0Ogdlnoakademicki

Cykl ksztatcenia
2020/21

Kod przedmiotu
NDOOOOONZD00S.M4B.5e8ad4cla7fc2.20

Jezyki wyktadowe
Polski

Obligatoryjnos¢
Fakultatywny

Blok zajeciowy
Przedmioty kierunkowe

Przedmiot powiazany z badaniami naukowymi
Tak

Przedmiot ksztattujacy umiejetnosci praktyczne
Nie

Okres Forma zaliczenia Liczba
Semestr 3 Zaliczenie na ocene punktéw ECTS
2
Forma prowadzenia i godziny zaje¢
Wyktad: 10, Cwiczenia laboratoryjne: 20

Cele ksztatcenia dla przedmiotu

Przekazanie wiedzy nt. leczenia zywieniowego w profilaktyce choréb nowotoworowych oraz w trakcie leczenia

Cl i po ustapieniu choroby nowotworowe;j
Celem nauczania przedmiotu jest zapoznanie studenta z aktualnym stanem wiedzy dotyczacej zywienia
C2 . . ; z . , . : .
i profilaktyki choréb nowotworowych. Poznanie badan laboratoryjnych w diagnostyce nowotworowej.
Celem nauczania przedmiotu jest zapoznanie studenta z aktualnym stanem wiedzy dotyczacej zywienia
C3 . , ; 2 . , . : .
i profilaktyki choréb nowotworowych. Poznanie badanh laboratoryjnych w diagnostyce nowotworowe;.
Efekty uczenia sie dla przedmiotu
Kod Efekty uczenia sie w zakresie Kierunkowe efekty Metody weryfikacji

uczenia sie
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Wiedzy - Student zna i rozumie:

w pogtebionym stopniu ryzyko zdrowotne zwigzane
z réznego rodzaju nietolerancjami sktadnikéw
pokarmowych oraz biologicznymi, chemicznymi

Wi i fizycznymi zanieczyszczeniami zywnosci, a takze
sposoby kontrolowania ich wptywu na organizm
cztowieka
aktualne problemy dyskutowane w literaturze

W2 naukowej z zakresu nauk o zywnosci i zywieniu

cztowieka

Umiejetnosci - Student potrafi:

zaplanowad schemat, przeprowadzic i wdrozy¢
ul postepowanie dietetyczne wsrdd pacjentéw z réznymi
schorzeniami dieto zaleznymi

poszukiwaé, analizowac i twérczo wykorzystywac

U2 informacje pochodzace z réznych dziedzin nauki

Kompetencji spotecznych - Student jest gotéw do:

krytycznej oceny danych i wiadomosci pochodzacych
z réznych Zrédet oraz zasiegania opinii ekspertéw

w przypadku trudnosci z samodzielnym
rozwigzywaniem probleméw

K1

podejmowania dziatan na rzecz Srodowiska
spotecznego oraz wypetniania zobowigzan
spotecznych, a takze dbatosci o prestiz i etos zawodu
dietetyka

K2

wykorzystania wiedzy z zakresu nauk o zywnosci,
zywieniu cztowieka i dietetyki w rozwigzywaniu
probleméw zawodowych oraz zasiegania opinii
ekspertéw

K3

NZD_P7S_WGO1,
NZD_P7S_WG06

NZD_P7S_WG08,
NZD_P7S_WK12

NZD_P75_UKO08,
NZD_P7S_UW03,
NZD_P7S_UWO5

NZD_P75_UW02,
NZD_P7S_UWO5

NZD_P7S_KKO1

NZD_P75_K004,
NZD_P7S_KOR6

NZD_P7S_KK02

Bilans punktéw ECTS

Sylabusy

Zaliczenie pisemne,
Projekt, Prezentacja,
Kolokwium, Wykonanie
¢wiczen, Studium
przypadku

Zaliczenie pisemne,
Projekt, Obserwacja
pracy studenta,
Aktywnos$¢ na zajeciach,
Prezentacja, Kolokwium,
Udziat w dyskusji,
Wykonanie ¢wiczen,
Studium przypadku

Zaliczenie pisemne,
Projekt, Prezentacja,
Kolokwium, Udziat w
dyskusji, Wykonanie
¢wiczen, Studium
przypadku

Zaliczenie pisemne,
Projekt, Obserwacja
pracy studenta,
Aktywnos$¢ na zajeciach,
Prezentacja, Kolokwium,
Udziat w dyskusji,
Wykonanie ¢wiczen,
Studium przypadku

Obserwacja pracy
studenta, Aktywnos¢ na
zajeciach, Udziat w
dyskusji, Wykonanie
¢wiczen, Studium
przypadku

Obserwacja pracy
studenta, Aktywnos¢ na
zajeciach, Udziat w
dyskusji, Wykonanie
¢wiczen, Studium
przypadku

Zaliczenie pisemne,
Projekt, Obserwacja
pracy studenta,
Aktywnos¢ na zajeciach,
Prezentacja, Kolokwium,
Udziat w dyskusji,
Wykonanie ¢wiczen,
Studium przypadku
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Forma aktywnosci studenta

Wyktad

Cwiczenia laboratoryjne
Przygotowanie prezentacji/referatu
Przygotowanie do zajec
Przygotowanie do egzaminu/zaliczenia
Udziat w egzaminie

Konsultacje

Przygotowanie do ¢wiczen
Przygotowanie projektu

Przeprowadzenie badan literaturowych

taczny naktad pracy studenta

Zajecia z bezposrednim udziatem nauczyciela

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut

Lp. Tresci programowe

Sylabusy

Srednia liczba godzin* przeznaczonych

na zrealizowane aktywnosci

Liczba godzin
60

Liczba godzin
34

Tresci programowe

ECTS

ECTS

Formy prowadzenia
zajec
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Sylabusy

Wyktad 1: Wptyw sposobu odzywiania na ryzyko rozwoju choroby nowotworowe;j

Wykfad 2: Planowanie zywienia i suplementacji diety w profilaktyce choréb
nowotworowych

Wykfad 3: Zasady zywienia dla 0séb z nowotworami gérnego odcinka przewodu
pokarmowego

Wykfad 4: Zasady zywienia dla 0séb z nowotworami dolnego odcinka przewodu
pokarmowego

Wykfad 5: Zasady zywienia dla 0séb chemioterapii i radioterapii
Wykfad 6: Zasady zywienia dla 0séb z niedozywieniem

Wyktad 7: Zasady zywienia dla 0séb z nowotworami hormonozaleznymi
Wykfad 8: Zasady zywienia dla 0séb z nowotworami ptuc

Wyktad 9: Zasady zywienia dla 0séb z nowotworami po resekcjach wybranych
narzadéw

Wyktad 10: Zasady zywienia dla chorych po chorobie nowotworowej

Cwiczenie 1: Planowanie zywienia i suplementacji w profilaktyce choréb
nowotworowych.

Cwiczenie 2: Uktadanie jadtospisu i zaleceh zywieniowych dla 0séb z nowotworami
przewodu pokarmowego.

Cwiczenie 3: Uktadanie jadtospisu i zaleceh zywieniowych dla 0séb w trakcie
chemioterapii.

Cwiczenie 4: Uktadanie jadtospisu i zaleceh zywieniowych dla 0séb w trakcie
radioterapii.

Cwiczenie 5: Uktadanie jadtospisu i zaleceh zywieniowych dla 0séb w trakcie
hormonoterapii.

Cwiczenie 6. Uktadanie jadtospisu i zalecef zywieniowych dla 0séb z kacheksjg
nowotworowa.

Cwiczenie 7. Uktadanie jadtospisu i zaleceh zywieniowych dla 0séb po resekcjach
wybranych narzadéw.

Cwiczenie 8. Uktadanie jadtospisu i zaleceh zywieniowych dla chorych po chorobie
nowotworowe;.

Informacje rozszerzone

Wyktad

Cwiczenia laboratoryjne
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Metody nauczania:

Analiza przypadkéw, Metoda problemowa, Metoda projektéw, Pokaz/demonstracja, Praca w grupie, Pracownia komputerowa,
Dyskusja, Wyktad, Cwiczenia

Udziat procentowy

Aktywnosci Metody zaliczenia w ocenie facznej
przedmiotu
Wyktad Zaliczenie pisemne 60.00%

) Projekt, Obserwacja pracy studenta, Aktywnos¢ na zajeciach,
Cwiczenia laboratoryjne | Prezentacja, Kolokwium, Udziat w dyskusji, Wykonanie ¢wiczen, 40.00%
Studium przypadku

Wymagania wstepne

Fizjologia, zywienie oséb w réznych etapach rozwoju, zywienie kliniczne |
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Dietary therapeutics for cancer patients
Educational subject description sheet

Basic information

Field of study Education cycle

Human Nutrition and Dietetics 2020/21

Speciality Subject code

- NDO0OOONZD00S.M4B.1589990969.20
Department Lecture languages

The Faculty of Biotechnology and Food Science Spanish

Study level Mandatory

Second-cycle programme optional

Study form Block

Full-time Przedmioty kierunkowe

Education profile Subject related to scientific research
General academic Yes

Subject shaping practical skills
No

Period Examination Number of
Semester 3 graded credit ECTS points
0
Activities and hours
lecture: 10, laboratory classes: 20

Goals

Transfer of knowledge about nutritional treatment in the prevention of cancer and during treatment and after the

cl cessation of cancer
The aim of teaching the subject is to familiarize the student with the current state of knowledge regarding
c2 e i . . . .
nutrition and prevention of cancer. Getting to know laboratory tests in cancer diagnostics.
The aim of teaching the subject is to familiarize the student with the current state of knowledge regarding
C3 o X . . . .
nutrition and prevention of cancer. Getting to know laboratory tests in cancer diagnostics.
Subject's learning outcomes
Code Outcomes in terms of Effects Examination methods

Knowledge - Student knows and understands:
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to a greater extent health risk related to various types
of intolerance to nutrients and biological, chemical

Wi and physical contaminations of food, as well as ways
to control their impact on the human body
W2 current problems discussed in the scientific literature

in the field of food science and human nutrition
Skills - Student can:

plan a scheme, conduct and implement dietary
ul management among patients with various diet-related
diseases

poszukiwaé, analizowac i twérczo wykorzystywac

U2 informacje pochodzace z réznych dziedzin nauki

Social competences - Student is ready to:

critically assess data and messages from various
K1 sources, and seek expert advice in the event of
difficulties in solving problems yourself

taking actions for the social environment and fulfilling
K2 social obligations, as well as caring for the prestige
and ethos of the dietician profession

use of knowledge in the field of food sciences, human
K3 nutrition and dietetics in solving professional problems
and seeking expert opinions

NZD_P7S_WGO1,
NZD_P7S_WG06

NZD_P7S_WGO08,
NZD_P7S_WK12

NZD_P75_UKO08,
NZD_P7S_UW03,
NZD_P7S_UW05

NZD_P7S_UW02,
NZD_P7S_UWO5

NZD_P7S_KKO1

NZD_P7S_KO04,
NZD_P7S_KOR6

NZD_P7S_KKO02

Balance of ECTS points

Activity form Activity hours*

lecture

laboratory classes

lesson preparation
presentation/report preparation
exam / credit preparation

exam participation

Student workload

Sylabusy

Hours
47

written credit, project,
presentation, test

written credit, project,
presentation, test

observation of student’s
work, active
participation, case study

observation of student’s
work, active
participation, case study

written credit, project,
observation of student’s
work, active
participation,
presentation, test, case
study

written credit, project,
observation of student’s
work, active
participation,
presentation, test, case
study

written credit, project,
observation of student’s
work, active
participation,
presentation, test, case
study

ECTS
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Workload involving teacher Hours ECTS

* hour means 45 minutes

Study content

No. Course content Activities

Lecture 1: Impact of diet on the risk of developing cancer

Lecture 2: Planning nutrition and dietary supplementation for the prevention of
cancer

Lecture 3: Nutrition principles for people with upper gastrointestinal cancer
Lecture 4: Nutrition principles for people with lower gastrointestinal cancer
Lecture 5: Nutrition principles for chemotherapy and radiation
1. lecture
Lecture 6: Nutrition principles for people with malnutrition
Lecture 7: Nutrition principles for people with hormone-dependent cancers

Lecture 8: Nutrition principles for people with lung cancer

Lecture 9: Nutrition principles for people with cancer after resection of selected
organs

Lecture 10: Nutrition principles for patients after cancer

Exercise 1: Planning nutrition and supplementation for cancer prevention.

Exercise 2: Creating a menu and nutritional recommendations for people with
gastrointestinal cancer.

Exercise 3: Creating a menu and nutritional recommendations for people
undergoing chemotherapy.

Exercise 4: Creating a menu and nutritional recommendations for people
undergoing radiation therapy.

2. . . - . laboratory classes
Exercise 5: Creating a menu and nutritional recommendations for people y

undergoing hormone therapy.

Exercise 6. Creating a menu and nutritional recommendations for people with
cancer cachexia.

Exercise 7. Creating a menu and nutritional recommendations for people after
resection of selected organs.

Exercise 8. Creating a menu and nutritional recommendations for patients after
cancer.

Course advanced

Teaching methods:

case analysis, problem-solving method, project-based learning (PBL), presentation / demonstration, teamwork, computer
lab/laboratory, discussion, lecture, classes
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Percentage in

Activities Examination methods .
subject assessment

lecture written credit 60.00%

project, observation of student’s work, active participation,

0,
presentation, test, case study 40.00%

laboratory classes
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Seminarium dyplomowe llI
Karta opisu przedmiotu

Informacje podstawowe

Kierunek studiow
zywienie cztowieka i dietetyka

Specjalnos¢

Jednostka organizacyjna
Wydziat Biotechnologii i Nauk o Zywnosci

Poziom studiéw
studia drugiego stopnia (magister)

Forma studiow
Stacjonarne

Profil studiow
0Ogdlnoakademicki

Cykl ksztatcenia
2020/21

Kod przedmiotu
NDO0OOONZD00S.M8B.5db97ceel5d5f.20

Jezyki wyktadowe
Polski

Obligatoryjnos¢
Obowigzkowy

Blok zajeciowy
Przedmioty kierunkowe

Przedmiot powiazany z badaniami naukowymi
Tak

Przedmiot ksztattujacy umiejetnosci praktyczne

Nie
Okres Forma zaliczenia Liczba
Semestr 4 Zaliczenie na ocene punktéw ECTS
2
Forma prowadzenia i godziny zaje¢
Seminarium: 30
Cele ksztatcenia dla przedmiotu
c1 Celem przedmiotu jest sfinalizowanie badan dotyczgcych prac magisterskich, opracowanie przez studentéw
dokumentacji wynikowej oraz jej prezentacja, a takze odniesienie uzyskanych wynikéw do danych literaturowych.
Efekty uczenia sie dla przedmiotu

Kod Efekty uczenia sie w zakresie Kierunkowe efekty Metody weryfikacji

Wiedzy - Student zna i rozumie:

zasady tworzenia pracy magisterskiej
w1 z uwzglednieniem zasady ochrony wtasnosci
intelektualnej

Sylabusy

uczenia sie

Obserwacja pracy
studenta, Prezentacja,
Udziat w dyskusji

NZD_P7S_WGO08,
NZD_P7S_WK10
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W2

rézne bazy danych i informacji naukowych dotyczace
zywienia cztowieka i dietetyki

Umiejetnosci - Student potrafi:

ul

u2

u3

formutowac hipoteze badawcza oraz wykorzystywaé
informacje pochodzace z réznych zrédet
bibliograficznych z zachowaniem prawa autorskiego

okresli¢ zwigzek sposobu zywienia ze zdrowiem
cztowieka oraz zidentyfikowad btedy zywieniowe,
wskazad dziatania korygujace i profilaktyczne

na podstawie studiowanej literatury

komunikowac sie z specjalistami z zakresu zywienia
cztowieka i dietetyki, bra¢ udziat w dyskusji
i uzasadnia¢ swoje stanowisko

Kompetencji spotecznych - Student jest gotéw do:

K1l

K2

Forma aktywnosci studenta

Seminarium

krytycznej oceny wtasnej wiedzy i informacji
pochodzacych z réznych Zrédet oraz zasiegania opinii
ekspertéw w przypadku trudnosci z samodzielnym
rozwigzywaniem probleméw

pogtebiania Swiadomosci etycznej odpowiedzialnosci
za prowadzenie prac eksperymentalnych

i wykonywanie zawodu specjalisty z zakresu zywienia
cztowieka i dietetyki

NZD_P7S_WG01,
NZD_P7S_WG08

NZD_P75_UK07,
NZD_P7S_UW02

NZD_P75_UKO08,
NZD_P7S_UW05

NZD_P7S_UKO08

NZD_P75_KKO1,
NZD_P7S_KK02

NZD_P7S_KOR6

Bilans punktow ECTS

Przygotowanie prezentacji/referatu

Konsultacje dotyczace pracy dyplomowej

Gromadzenie i studiowanie literatury

taczny nakiad pracy studenta

Zajecia z bezposrednim udziatem nauczyciela

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut

Lp.

Sylabusy

30

15

10

Liczba godzin
60

Liczba godzin
45

Tresci programowe

Tresci programowe

Obserwacja pracy
studenta, Prezentacja,
Udziat w dyskusji

Obserwacja pracy
studenta, Prezentacja,
Udziat w dyskusji

Obserwacja pracy
studenta, Prezentacja,
Udziat w dyskusji

Obserwacja pracy
studenta, Prezentacja,
Udziat w dyskusji

Prezentacja, Udziat w
dyskusji

Prezentacja, Udziat w
dyskusji

Srednia liczba godzin* przeznaczonych
na zrealizowane aktywnosci

ECTS

ECTS

Formy prowadzenia
zajec
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Zasady opracowania wynikéw badah naukowych z uwzglednieniem
statystycznego opracowania wynikéw

1. Zasady prezentacji wynikéw badan naukowych Seminarium
Prezentowanie przez studentdw wynikowej czesci praktycznej pracy magisterskiej,
formutowanie wnioskéw oraz dyskusja otrzymanych wynikéw.

Informacje rozszerzone
Metody nauczania:

Analiza przypadkéw, Analiza tekstéw, Dyskusja, Cwiczenia

Udziat procentowy w ocenie

Aktywnosci Metody zaliczenia tacznej przedmiotu

Seminarium Obserwacja pracy studenta, Prezentacja, Udziat w dyskusji | 100.00%

Wymagania wstepne

Zywienie cztowieka zdrowego i chorego, Zywienie zbiorowe, Dietetyka
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Formy ochrony wtasnosci intelektualnej i przemystowej
Karta opisu przedmiotu

Informacje podstawowe

Kierunek studiow Cykl ksztatcenia
zywienie cztowieka i dietetyka 2020/21
Specjalnos¢ Kod przedmiotu

- NDOOOOONZDO00S.M8HS.5df0eb548ac59.20

Jednostka organizacyjna Jezyki wyktadowe

Wydziat Biotechnologii i Nauk o Zywnosci Polski

Poziom studiow Obligatoryjnos¢

studia drugiego stopnia (magister) Obowigzkowy

Forma studiow Blok zajeciowy

Stacjonarne Przedmioty humanistyczno-spoteczne

Profil studiow Przedmiot powiazany z badaniami naukowymi
0Ogdlnoakademicki Nie

Przedmiot ksztattujacy umiejetnosci praktyczne
Nie

Okres Forma zaliczenia Liczba
Semestr 4 Zaliczenie na ocene punktéw ECTS
1
Forma prowadzenia i godziny zaje¢
Wyktad: 15

Cele ksztatcenia dla przedmiotu

Cl Uswiadomienie studentom wartosci wlasnosci intelektualnej kazdego cztowieka

Efekty uczenia sie dla przedmiotu

Kierunkowe efekty

Kod Efekty uczenia sie w zakresie Metody weryfikacji

uczenia sie
Wiedzy - Student zna i rozumie:
Absolwent zna i rozumie pojecia i zasady z zakresu
W1 ochrony wtasnosci przemystowej i prawa autorskiego NZD_P75_WK10 Aktywnoé¢ na zajeciach

oraz zasady korzystania z zasobdéw informacji
patentowej
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Umiejetnosci - Student potrafi:

Absolwent potrafi poszukiwa¢, analizowac i w sposéb
twdrczy i krytyczny wykorzystywac informacje
Ul pochodzace z réznych dziedzin nauki z zachowaniem NZD_P7S_UWO02 Aktywno$¢ na zajeciach
wiasciwych praw ochronnych, w tym prawa
autorskiego

Kompetencji spotecznych - Student jest gotéw do:

Absolwent jest gotéw do uwzgledniania priorytetéw
stuzacych realizacji zadah wtasnych i zleconych oraz
prawnej ochrony wtasnosci intelektualnej

i przemystowej oraz praw pokrewnych

K1 NZD_P7S_KKO1 Aktywnos¢ na zajeciach

Bilans punktéw ECTS

Srednia liczba godzin* przeznaczonych

Forma aktywnosci studenta . s
na zrealizowane aktywnosci

Wyktad 15
Konsultacje 10
taczny naktad pracy studenta L|czbazgodzm EClTS
Zajecia z bezposrednim udziatem nauczyciela L|czbazgodzm EClTS

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut

Tresci programowe

Formy prowadzenia

Lp. Tresci programowe zajec
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1. Charakterystyka prawa wiasnosci intelektualnej i przemystowe;j,
podstawowe akty prawne, prawo wtasnosci przemystowej, ustawa o prawie
autorskim i prawach pokrewnych, ustawa o zwalczaniu nieuczciwej konkurencji.

2. Podstawowe pojecia z zakresu wynalazczosci (przedmiot i podmiot
prawa, nowos$¢, badania patentowe, stan techniki, procedury przed UPRP)

3. Przedmioty wtasnosci przemystowej

4. Wynalazki charakterystyka, pojecie wynalazku; zdolnos$¢ patentowa;
tres¢ patentu;; naruszenie patentu; prawa osobiste wynalazcy i ich ochrona

5. Ograniczenia patentu. Korzysci ptyngce z ochrony patentowe;.

6. Zgtoszenie patentowe - wymagania formalne, elementy opisu,
zastrzezenia patentowe

7. Wynalazki biotechnologiczne.

1 8. Dodatkowe prawa ochronne SPC Wykiad
' 9. Inne formy ochrony: know-how, projekty racjonalizatorskie, regulaminy, y
ochrona utworéw na podstawie prawa autorskiego, nieuczciwej konkurencji

10. Depozyty patentowe - Traktat budapesztenski, PCM Polska Kolekcja
Mikroorganizméw
11. Wyczerpanie praw wiasnosci intelektualnej i przemystowe;j
12. Praktyczne aspekty ochrony wtasnosci intelektualnej i przemystowej w
dziedzinie biotechnologii
13. Prawo autorskie. Utwor, jego ochrona i ograniczenia ochrony.
14. Prawo wiasnosci intelektualnej i przemystowej w dziedzinie
biotechnologii w konwencjach miedzynarodowych i porzgdku prawnym Unii
Europejskiej.
15. Procedury prawne zapewniajgce ochrone wiasnosci intelektualnej i
przemystowej
Informacje rozszerzone
Metody nauczania:
Analiza przypadkéw, Dyskusja, Wyktad
Aktywnosci Metody zaliczenia Udziat procentowy w ocenie tacznej przedmiotu

Wyktad

Sylabusy

Aktywnos¢ na zajeciach | 100.00%
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Pracownia magisterska Il
Karta opisu przedmiotu

Informacje podstawowe

Kierunek studiow
zywienie cztowieka i dietetyka

Specjalnos¢

Jednostka organizacyjna
Wydziat Biotechnologii i Nauk o Zywnosci

Poziom studiéw
studia drugiego stopnia (magister)

Forma studiow
Stacjonarne

Profil studiow
0Ogdlnoakademicki

Cykl ksztatcenia
2020/21

Kod przedmiotu
NDO00OOONZD00S.M8B.5db97cede0288.20

Jezyki wyktadowe
Polski

Obligatoryjnos¢
Obowigzkowy

Blok zajeciowy
Przedmioty kierunkowe

Przedmiot powiazany z badaniami naukowymi
Tak

Przedmiot ksztattujacy umiejetnosci praktyczne
Nie

Okres Forma zaliczenia Liczba
Semestr 4 Zaliczenie na ocene punktéw ECTS
3
Forma prowadzenia i godziny zaje¢
Cwiczenia laboratoryjne: 60

Cele ksztatcenia dla przedmiotu

Celem przedmiotu jest realizacja przez studentéw celéw pracy dyplomowej za pomoca odpowiednio dobieranych
Cl materiatdw, metod oraz aparatury badawczej z zakresu zywienia cztowieka i dietetyki. Przedmiot jest
dostosowany indywidualnie dla kazdego studenta.

Efekty uczenia sie dla przedmiotu

Kierunkowe efekty

Kod Efekty uczenia sie w zakresie uczenia sie

Metody weryfikacji

Wiedzy - Student zna i rozumie:
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wil

W2

W3

W4

zasady planowania badan, a takze narzedzia oraz
techniki stosowane w badaniach z zakresu zywienia
cztowieka i dietetyki.

w pogtebionym stopniu ryzyko zdrowotne zwigzane
z réznego rodzaju nietolerancjami sktadnikéw
pokarmowych oraz biologicznymi, chemicznymi

i fizycznymi zanieczyszczeniami zywnosci, a takze
sposoby kontrolowania ich wptywu na organizm
cztowieka

aktualne problemy dyskutowane w literaturze
naukowej z zakresu nauk o zywnosci i zywieniu
cztowieka

rozumie dylematy wspédtczesnej cywilizacji oraz relacje
spoteczne

Umiejetnosci - Student potrafi:

ul

u2

U3

zaplanowac i przeprowadzi¢ badania z zakresu
zywienia cztowieka i dietetyki oraz wdrozy¢
odpowiednie postepowanie dietetyczne

zastosowac zaawansowane techniki i narzedzia
stosowane w badaniach z zakresu zywienia cztowieka
i dietetyki

komunikowad sie ze specjalistami z zakresu zywienia
cztowieka i dietetyki, bra¢ udziat w dyskusji
i uzasadnia¢ swoje stanowisko

Kompetencji spotecznych - Student jest gotéw do:

K1

K2

K3

Forma aktywnosci studenta

krytycznej oceny informacji pochodzacych z réznych
Zrédet, wykorzystania posiadanej wiedzy

w rozwigzywaniu probleméw zawodowych i zasiegania
opinii ekspertéw oraz zasiegania opinii ekspertéw

w przypadku trudnosci z samodzielnym
rozwigzywaniem problemdw

do demonstrowania postawy promujgcej zdrowie,
okazywania szacunku dla pacjentéw/grup spotecznych
oraz troski o ich dobro

podejmowania dziatah na rzecz Srodowiska
spotecznego oraz wypetniania zobowigzanh
spotecznych, a takze dbatosci o prestiz zwigzany
z wykonywaniem zawodu dietetyka

NZD_P7S_WG02,
NZD_P7S_WG04,
NZD_P7S_UWO01

NZD_P7S_WG06

NZD_P7S_WGO1,
NZD_P7S_WG08

NZD_P7S_WK12

NZD_P75S_UW03,
NZD_P7S_UWO5

NZD_P7S_UW03,
NZD_P7S_UW04

NZD_P7S_UKO08

NZD_P7S_KKO1,
NZD_P7S_KK02

NZD_P7S_K005

NZD_P75_KK03,
NZD_P7S_KO04

Bilans punktéw ECTS

Cwiczenia laboratoryjne

Sylabusy

Obserwacja pracy
studenta, Wykonanie
¢wiczen, Studium
przypadku

Obserwacja pracy
studenta, Wykonanie
¢wiczen, Studium
przypadku

Obserwacja pracy
studenta, Wykonanie
¢wiczen, Studium
przypadku

Obserwacja pracy
studenta, Wykonanie
¢wiczen, Studium
przypadku

Obserwacja pracy
studenta, Wykonanie
¢wiczen, Studium
przypadku

Obserwacja pracy
studenta, Wykonanie
¢wiczen, Studium
przypadku

Obserwacja pracy
studenta, Wykonanie
¢wiczen, Studium
przypadku

Obserwacja pracy
studenta, Wykonanie
¢wiczen, Studium
przypadku

Obserwacja pracy
studenta, Wykonanie
¢wiczen, Studium
przypadku

Obserwacja pracy
studenta, Wykonanie
¢wiczen, Studium
przypadku

Srednia liczba godzin* przeznaczonych
na zrealizowane aktywnosci
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Przygotowanie do zajec 5

Konsultacje dotyczace pracy dyplomowej 5

Przeprowadzenie badan 20

taczny naktad pracy studenta Liczbaggodzin EC?:I'S
Zajecia z bezposrednim udziatem nauczyciela LiczbaG?odzin ECZTS
Naktad pracy zwiazany z zajeciami o charakterze Liczba godzin ECTS
praktycznym 80 3

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut

Tresci programowe

.- Formy prowadzenia
Lp. Tresci programowe zajec
Zagadnienia zwigzane z realizacjg pracy magisterskiej w dziedzinie zywienia
cztowieka i dietetyki.
Reguty opracowania pracy magisterskiej, obowigzujgce w tym zakresie przepisy
prawa na poziomie krajowym oraz przepisy i zasady na poziomie uczelnianym.
1. Opracowanie celu pracy, czesci teoretycznej i metodycznej przygotowywanych Cwiczenia laboratoryjne
przez studentéw prac magisterskich. Ksztatcenie praktycznych umiejetnosci
analizowania faktéw i cytowania literatury. Praktyczne zastosowanie i
przedstawienie metod badawczych stosowanych we wtasnych pracach
magisterskich

Informacje rozszerzone

Metody nauczania:

Analiza przypadkéw, Analiza tekstéw, Metoda problemowa, Praca w grupie, Udziat w badaniach, Cwiczenia

Udziat procentowy w ocenie

Aktywnosci Metody zaliczenia tacznej przedmiotu

Obserwacja pracy studenta, Wykonanie ¢wiczen, Studium

Cwiczenia laboratoryjne przypadku

100.00%

Wymagania wstepne

Kliniczny zarys chordb, Zywienie kliniczne, Dietetyka i zywienie zbiorowe, metodologia i planowanie badah zywieniowych,
technologia zywnosci
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UNIWERSYTET
PRZYRODNICZY
WE WROCLAWIU

Etyka w zawodzie dietetyka
Karta opisu przedmiotu

Informacje podstawowe

Kierunek studiow
zywienie cztowieka i dietetyka

Specjalnos¢

Jednostka organizacyjna
Wydziat Biotechnologii i Nauk o Zywnosci

Poziom studiéw
studia drugiego stopnia (magister)

Forma studiow
Stacjonarne

Profil studiow
0Ogdlnoakademicki

Cykl ksztatcenia
2020/21

Kod przedmiotu
NDO0OOOONZDO00S.M8HS.5e8ad4c2bbd2b.20

Jezyki wyktadowe
Polski

Obligatoryjnos¢
Obowigzkowy

Blok zajeciowy
Przedmioty humanistyczno-spoteczne

Przedmiot powiazany z badaniami naukowymi
Nie

Przedmiot ksztattujacy umiejetnosci praktyczne
Nie

Okres Forma zaliczenia Liczba
Semestr 4 Zaliczenie na ocene punktéw ECTS
1
Forma prowadzenia i godziny zaje¢
Wyktad: 10

Cele ksztatcenia dla przedmiotu

Celem nauczania przedmiotu jest wyposazenie studenta w podstawowg wiedze z zakresu etyki, zorientowang

Cl na aspekty antropologiczne.

Student bedzie dostrzegat sytuacje stanowigce problem natury moralnej, bedzie podejmowat ich analize, dazac

do rozwigzania w oparciu o logiczna argumentacje; podejmie wspdtprace z zespotem terapeutycznym w oparciu
c2 . - . . ; . ' .

0 zasady etyki; podejmie prace z pacjentem/klientem zgodnie z zasadami etyki; bedzie odczuwat potrzebe

ksztattowania swej postawy moralnej.

c3 Zapoznanie studenta z zasadami etyki dietetyka i medycznej i ich praktyczne zastosowanie. Ksztattowanie
tolerancyjnej postawy studenta dazacej do samodoskonalenia sie w aspekcie moralnym

Efekty uczenia sie dla przedmiotu
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Kod Efekty uczenia sie w zakresie

Wiedzy - Student zna i rozumie:

Uwarunkowania etyczne, ekonomiczne, prawne

Wi i spoteczne zwigzane zawodem dietetyka

dylematy wspétczesnej cywilizacji oraz relacje

W2
spoteczne

Umiejetnosci - Student potrafi:

Komunikowac sie ze specjalistami z dziedziny
technologii zywnosci oraz jednostkami i grupami
spotecznymi w aspekcie zywienia cztowieka, promocji
zdrowia, przedstawiac i uzasadnia¢ swoje stanowisko

ul

Wspotdziatac i pracowac w grupie, kierowac zespotem
u2 ludzkim i by¢ swiadomym odpowiedzialnosci
za wspdlne realizowane dziatania

Kompetencji spotecznych - Student jest gotéw do:

podejmowania dziatan na rzecz sSrodowiska

K1 spotecznego oraz wypetniania zobowigzan
spotecznych
przestrzegania i rozwijania zasad etyki zawodowej
K2 i podejmowania dziatah na rzecz przestrzegania tych
zasad

Kierunkowe efekty

uczenia sie

NZD_P7S_WK10

NZD_P7S_WK12

NZD_P7S_UWO02

NZD_P7S_UU10

NZD_P7S_K004

NZD_P7S_KOR6

Bilans punktéw ECTS

Forma aktywnosci studenta
Wyktad

Przygotowanie do zajec
Przygotowanie do egzaminu/zaliczenia
Udziat w egzaminie

Konsultacje

taczny nakiad pracy studenta

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut

Liczba godzin
29

Tresci programowe

Lp. Tresci programowe

Sylabusy

10

10

Metody weryfikacji

Zaliczenie ustne

Zaliczenie ustne

Zaliczenie ustne

Zaliczenie ustne

Zaliczenie ustne

Zaliczenie ustne

Srednia liczba godzin* przeznaczonych
na zrealizowane aktywnosci

ECTS

Formy prowadzenia
zajec
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Wyktad. 1: Etyka - wprowadzenie: przedmiot etyki, podstawowe pojecia, podziat.
Wykfad. : Etyka ogdlna a etyka zawodowa.

Wyktad. 3: Wybrane szkoty filozoficzno-etyczne.

Wyktad. 4: Dojrzewanie do wartosci wg Lawrence’a Kohlberga

Wyktad. 5: Zasady etyki medycznej (wg Childressa i Beauchampa)

Wyktad. 6: Idea tolerancji a praca dietetyka: religijne i kulturowe odrebnosci
dietetyczne

L pacjenta/klienta Wykiad
Wyktad. 7: Bioetyka - wprowadzenie; wybrane procedury medyczne i ich ujecie w
aspekcie moralnosci
Wyktad. 8: Etyka badan naukowych
Wyktfad. 9: Problem/dylemat moralny w pracy dietetyka - analiza w oparciu o
logiczne argumenty i
wybrane teorie etyczne.
Wyktad. 10: Przestrzeganie praw pacjenta jako powinnos$¢ moralna dietetyka
Informacje rozszerzone
Metody nauczania:
Praca w grupie, Dyskusja, Wyktad
Aktywnosci Metody zaliczenia Udziat procentowy w ocenie tacznej przedmiotu

Wyktad

Zaliczenie ustne 100.00%

Wymagania wstepne

Etyka zawodowa, Etyka w pracy dietetyka i terapeuty, Wprowadzenie do ustawodawstwa zwigzanego z prowadzeniem
wtasnej praktyki dietetycznej

Sylabusy
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UNIWERSYTET
PRZYRODNICZY
WE WROCLAWIU

Metody statystyczne w zywieniu
Karta opisu przedmiotu

Informacje podstawowe

Kierunek studiow Cykl ksztatcenia
zywienie cztowieka i dietetyka 2020/21

Specjalnos¢ Kod przedmiotu

- 5e8ad50392b37
Jednostka organizacyjna Jezyki wyktadowe
Wydziat Biotechnologii i Nauk o Zywnosci Polski

Poziom studiow Obligatoryjnos¢
studia drugiego stopnia (magister) Obowigzkowy

Forma studiow Blok zajeciowy
Stacjonarne Przedmioty kierunkowe
Profil studiow Przedmiot powiazany z badaniami naukowymi
0Ogdlnoakademicki Nie

Przedmiot ksztattujacy umiejetnosci praktyczne
Nie

Okres Forma zaliczenia Liczba
Semestr 4 Zaliczenie na ocene punktéw ECTS
2
Forma prowadzenia i godziny zajec
Cwiczenia laboratoryjne: 10

Cele ksztatcenia dla przedmiotu

Studenci poznajg zasady prawidtowego planowania i prowadzenia doswiadczen oraz metod statystycznych dla
opracowywania i interpretacji uzyskanych wynikéw oraz prawidtowego wnioskowania. Przedmiot obejmuje zasady

Cl eksploracyjnej analizy danych, podstawy rachunku prawdopodobienstwa, podstawowe zagadnienia statystyki
matematycznej, testowanie hipotez oraz rozktady prawdopodobienstwa wykorzystywane w analizie danych
zywieniowych.

Efekty uczenia sie dla przedmiotu

Kierunkowe efekty

Kod Efekty uczenia sie w zakresie uczenia sie

Metody weryfikacji

Wiedzy - Student zna i rozumie:
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w stopniu pogtebionym zasady planowania i metody
W1 badan sposobu zywienia i stanu odzywienia cztowieka,
w tym réwniez narzedzia statystyczne

Umiejetnosci - Student potrafi:

formutowac i weryfikowac hipotezy badawcze

z zakresu zywienia cztowieka i dietetyki, uzyskac
ul i opracowac wyniki badan z zastosowaniem

odpowiednich metod i technik badawczych,

informatycznych i statystycznych

Kompetencji spotecznych - Student jest gotéw do:

krytycznej oceny danych i wiadomosci pochodzacych
z réznych Zrddet oraz zasiegania opinii ekspertéw

w przypadku trudnosci z samodzielnym
rozwigzywaniem probleméw

K1

NZD_P7S_WG02

NZD_P7S_UKO07

NZD_P7S_KK01

Bilans punktow ECTS

Forma aktywnosci studenta
Cwiczenia laboratoryjne
Przygotowanie do zajec
Przygotowanie do egzaminu/zaliczenia

Konsultacje

taczny nakiad pracy studenta

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut

Liczba godzin
50

Tresci programowe

Lp. Tresci programowe

Sylabusy

Aktywnos$¢ na zajeciach,
Kolokwium, Wykonanie
¢wiczen

Aktywnos$¢ na zajeciach,
Kolokwium, Wykonanie
¢wiczen

Aktywnos¢ na zajeciach,
Wykonanie ¢wiczeh

Srednia liczba godzin* przeznaczonych
na zrealizowane aktywnosci

10
20
10
10
ECTS
2

Formy prowadzenia
zajec
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1. Statystyka opisowa, miary potozenia, zmiennosci asymetrii i koncentracji
2. Szeregi rozdzielcze, zmienne losowe i ich rozktady

3. Techniki wnioskowania statystycznego, estymatory, weryfikacja hipotez
statystycznych

4. Testy t-Studenta )
Cwiczenia laboratoryjne
5. Jednoczynnikowa i wieloczynnikowa analiza wariancji
6. Tabele wielodzielcze, statystyki ankiet zywieniowych
7. Podstawy korelacji i regresji

8. Dopasowanie rozktadéw

9. Analiza skupien

Informacje rozszerzone

Metody nauczania:

Analiza przypadkéw, Praca w grupie, Pracownia komputerowa, Cwiczenia

Aktywnosci Metody zaliczenia

Udziat procentowy w ocenie
tacznej przedmiotu

Cwiczenia laboratoryjne | Aktywno$¢ na zajeciach, Kolokwium, Wykonanie ¢wiczef | 100.00%

Matematyka

Sylabusy

Wymagania wstepne

209 /242



UNIWERSYTET
PRZYRODNICZY
WE WROCLAWIU

Bioaktywne sktadniki ziot i przypraw
Karta opisu przedmiotu

Informacje podstawowe

Kierunek studiow Cykl ksztatcenia
zywienie cztowieka i dietetyka 2020/21
Specjalnos¢ Kod przedmiotu
- 5e8ad503a4b08
Jednostka organizacyjna Jezyki wyktadowe
Wydziat Biotechnologii i Nauk o Zywnosci Polski
Poziom studiow Obligatoryjnos¢
studia drugiego stopnia (magister) Obowigzkowy
Forma studiow Blok zajeciowy
Stacjonarne Przedmioty kierunkowe
Profil studiow Przedmiot powiazany z badaniami naukowymi
0Ogdlnoakademicki Tak
Przedmiot ksztattujacy umiejetnosci praktyczne
Nie
Okres Forma zaliczenia Liczba
Semestr 4 Zaliczenie na ocene punktéw ECTS

1
Forma prowadzenia i godziny zaje¢
Wyktad: 15

Cele ksztatcenia dla przedmiotu

Celem przedmiotu jest zapoznanie studentéw z substancjami bioaktywnymi, ktére sg sktadnikami przypraw i zi6t
przyprawowych. Wskazanie mozliwosci wykorzystania ziét i przypraw jako naturalnych substancji biologicznie

Cl aktywnych do zywnosci. Wskazanie na prozdrowotne dziatanie sktadnikéw zidt i przypraw oraz mozliwe dziatania
niepozadane.
Efekty uczenia sie dla przedmiotu
Kod Efekty uczenia sie w zakresie Kierunkowe efekty Metody weryfikacji

uczenia sie

Wiedzy - Student zna i rozumie:
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Student w pogtebionym stopniu zna budowe

i dziatanie biologicznie aktywnych skfadnikéw
wystepujgcych w ziotach i przyprawach pochodzenia
roslinnego

wil

Ma pogtebiong wiedze w zakresie wtasciwosci

prozdrowotnych ziét i przypraw oraz ewentualne
w2 dziatania niepozadane, rozumie ich wptyw

na organizm oraz konsekwencje nadmiernego

spozycia roslin zielarskich i przyprawowych

Umiejetnosci - Student potrafi:

Student potrafi scharakteryzowa¢ gtéwne sktadniki
popularnych roslin zielarskich i przypraw. Potrafi

ul wskazad¢ zwiazki bioaktywne i ich dziatanie
na organizm.
U2 Analizuje i ocenia substancje bioaktywne pod

wzgledem bezpiecznego stosowania w zywnosci.
Kompetencji spotecznych - Student jest gotéw do:

Jest gotéw do krytycznej oceny znaczenia zwigzkéw
K1 biologicznie czynnych wystepujacych w ziotach
i przyprawach dla organizmu.

Student wykazuje zrozumienie potrzeby edukac;ji
K2 spoteczefistwa w zakresie spozywania zywnosci
0 wysokiej zawartosci zwigzkéw bioaktywnych

NZD_P7S_WG09

NZD_P7S_WG06

NZD_P7S_UWO06

NZD_P7S_UW02

NZD_P7S_KKO1

NZD_P7S_KK03

Bilans punktow ECTS

Forma aktywnosci studenta
Wyktad

Przygotowanie do egzaminu/zaliczenia
Udziat w egzaminie

Konsultacje

taczny nakiad pracy studenta

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut

Liczba godzin
25

Tresci programowe

Lp. Tresci programowe

Sylabusy

Zaliczenie pisemne

Zaliczenie pisemne

Zaliczenie pisemne

Zaliczenie pisemne

Zaliczenie pisemne

Zaliczenie pisemne

Srednia liczba godzin* przeznaczonych
na zrealizowane aktywnosci

15
6
2
2
ECTS
1

Formy prowadzenia
zajec
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Zwigzki bioaktywne zawarte w zywnosci pochodzenia roslinnego (zwigzki
fenolowe, taniny, kumaryny, alkaloidy, zw. terpenowe glikozydy, substancje
aromatyczne, zwigzki mineralne). Wiasciwosci prozdrowotne sktadnikéw ziot i
przypraw.

L Sktadniki niepozadane i szkodliwe, interakcje z lekami. Wykiad
Przeglad powszechnie dostepnych w handlu oraz mniej popularnych ziét i
przypraw. Zastosowanie ziét i przypraw charakterystyczne dla kuchni
narodowych.
Informacje rozszerzone
Metody nauczania:
Wyktad
Aktywnosci Metody zaliczenia Udziat procentowy w ocenie tacznej przedmiotu
Wyktad Zaliczenie pisemne | 100.00%

Wymagania wstepne

Chemia zywnosci

Sylabusy
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UNIWERSYTET
PRZYRODNICZY
WE WROCLAWIU

Praca i egzamin magisterski
Karta opisu przedmiotu

Informacje podstawowe

Kierunek studiow
zywienie cztowieka i dietetyka

Specjalnos¢

Jednostka organizacyjna
Wydziat Biotechnologii i Nauk o Zywnosci

Poziom studiéw
studia drugiego stopnia (magister)

Forma studiow
Stacjonarne

Profil studiow
0Ogdlnoakademicki

Cykl ksztatcenia
2020/21

Kod przedmiotu
NDO0OOONZD00S.M8B.5db97ced8e761.20

Jezyki wyktadowe
Polski

Obligatoryjnos¢
Obowigzkowy

Blok zajeciowy
Przedmioty kierunkowe

Przedmiot powiazany z badaniami naukowymi
Tak

Przedmiot ksztattujacy umiejetnosci praktyczne

Nie
Okres Forma zaliczenia Liczba
Semestr 4 Zaliczenie punktéw ECTS
12
Forma prowadzenia i godziny zaje¢
Prace kontrolne i przejsciowe: 10
Cele ksztatcenia dla przedmiotu
Celem przedmiotu jest przygotowanie pracy dyplomowej, w tym opracowanie otrzymanych wynikéw oraz ich
Cl analiza i poréwnanie z dostepnymi danymi w literaturze naukowej w konsultacji z promotorem. Przedmiot jest
dostosowany indywidualnie dla kazdego studenta.
Efekty uczenia sie dla przedmiotu
Kod Efekty uczenia sie w zakresie Kierunkowe efekty Metody weryfikacji

Wiedzy - Student zna i rozumie:

W1 aktualnie dyskutowane w literaturze naukowej

problemy z zakresu zywienia cztowieka i dietetyki

Sylabusy

uczenia sie

Zaliczenie ustne, Udziat
w dyskusji, Praca
dyplomowa

NZD_P7S_WGO01,
NZD_P7S_WG08
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w2

zasady planowania i metody badan sposobu zywienia
oraz stanu odzywienia cztowieka, a takze narzedzia
stuzace do tworzenia dokumentacji i opisywania
wynikéw

Umiejetnosci - Student potrafi:

ul

u2

u3

U4

poszukiwaé, analizowad i twdrczo wykorzystywad
informacje pochodzace z réznych dziedzin nauki

z zachowaniem wtasciwych praw ochronnych w tym
prawa autorskiego

precyzyjnie porozumiewac sie z réznymi podmiotami
w formie werbalnej i pisemnej

Dobiera¢ i wykorzystywac programy komputerowe
przy opracowywaniu wynikéw badan; potrafi korzysta¢
z internetowych baz danych

planowa¢ wiasng kariere zawodowa

Kompetencji spotecznych - Student jest gotéw do:

K1l

K2

Forma aktywnosci studenta

ponoszenia zawodowej i etycznej odpowiedzialnosci
za prowadzenie prac eksperymentalnych, produkcje
zywnosci o wysokiej jakosci oraz stan srodowiska

dziatania w sposéb przedsiebiorczy

NZD_P7S_WG02,
NZD_P7S_WG03,
NZD_P7S_WGO05

NZD_P7S_UKO07,
NZD_P7S_UWO02

NZD_P7S_UKO08

NZD_P75_UK07,
NZD_P7S_UW03

NZD_P7S_UU11

NZD_P75_K0O04,
NZD_P7S_KOR6

NZD_P7S_KK03

Bilans punktéw ECTS

Prace kontrolne i przejSciowe

Przygotowanie do egzaminu/zaliczenia

Konsultacje dotyczace pracy dyplomowej

Gromadzenie i studiowanie literatury

Przygotowanie pracy dyplomowej

Przeprowadzenie badan

Udziat w egzaminie

taczny nakiad pracy studenta

Zajecia z bezposrednim udziatem nauczyciela

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut

Sylabusy

Liczba godzin
351

Liczba godzin
31

10

180

20

25

100

15

Zaliczenie ustne, Udziat
w dyskusji, Praca
dyplomowa

Zaliczenie ustne, Udziat
w dyskusji, Praca
dyplomowa

Zaliczenie ustne, Udziat
w dyskusji, Praca
dyplomowa

Zaliczenie ustne, Udziat
w dyskusji, Praca
dyplomowa

Zaliczenie ustne, Udziat
w dyskusji, Praca
dyplomowa

Zaliczenie ustne, Udziat
w dyskusji, Praca
dyplomowa

Zaliczenie ustne, Udziat
w dyskusji, Praca
dyplomowa

Srednia liczba godzin* przeznaczonych
na zrealizowane aktywnosci

ECTS
12

ECTS

214 /242



Tresci programowe

Formy prowadzenia

Lp. Tresci programowe zajec

Prace kontrolne i

1. Program dostosowany indywidualnie do kazdego studenta. o
przejsciowe

Informacje rozszerzone

Metody nauczania:

Analiza przypadkdéw, Analiza tekstdw, Metoda problemowa, Dyskusja

Udziat procentowy w ocenie tacznej

Aktywnosci Metody zaliczenia przedmiotu

Prace kontrolne i

przejéciowe Zaliczenie ustne, Udziat w dyskusji, Praca dyplomowa | 100.00%

Wymagania wstepne

Kliniczny zarys chordb, Zywienie kliniczne, Dietetyka i zywienie zbiorowe, metodologia i planowanie badan zywieniowych
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UNIWERSYTET
PRZYRODNICZY
WE WROCLAWIU

Komunikacja w biznesie
Karta opisu przedmiotu

Informacje podstawowe

Kierunek studiow Cykl ksztatcenia
wszystkie 2020/21
Specjalnos¢ Kod przedmiotu

- 5e26ec6edfc6ePHS00S.1l0FHS.5e26dc1cla332.19

Jednostka organizacyjna Jezyki wyktadowe

Uniwersytet Przyrodniczy we Wroctawiu Polski

Poziom studiow Obligatoryjnos¢

studia drugiego stopnia Fakultatywny

Forma studiow Blok zajeciowy

Stacjonarne Przedmioty humanistyczno-spoteczne

Profil studiow Przedmiot powiazany z badaniami naukowymi
0Ogdlnoakademicki Nie

Przedmiot ksztattujacy umiejetnosci praktyczne

Nie
Okresy Forma zaliczenia Liczba
Semestr 1, Semestr 2, Zaliczenie na ocene punktéw ECTS
Semestr 3, Semestr 4 2
Forma prowadzenia i godziny zaje¢

Wyktad: 30

Cele ksztatcenia dla przedmiotu

Przedmiot ma na celu wyposazenie studentéw w podstawowg wiedze i umiejetnosci z zakresu komunikowania

Cl w dziatalnosci biznesowej - interpersonalnego, grupowego i medialnego.
Efekty uczenia sie dla przedmiotu
Kod Efekty uczenia sie w zakresie Kierunkowe efekty Metody weryfikacji

uczenia sie
Wiedzy - Student zna i rozumie:

zagadnienia spoteczne i humanistyczne oraz potrafi
wskaza¢ zwigzki miedzy naukami humanistycznymi
i spotecznymi oraz rolniczymi, leSnymi,
weterynaryjnymi i przyrodniczymi.

W1 Kolokwium
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Umiejetnosci - Student potrafi:
Ul analizowac i interpretowad zjawiska spoteczne. Kolokwium
Kompetencji spotecznych - Student jest gotéw do:

K1 utrwalania potrzeby uczenia sie przez cate zycie. Kolokwium

Bilans punktéw ECTS

Srednia liczba godzin* przeznaczonych

Forma aktywnosci studenta . Y :
na zrealizowane aktywnosci

Wyktad 30
Przygotowanie do egzaminu/zaliczenia 10
Gromadzenie i studiowanie literatury 10
taczny nakiad pracy studenta Llczbasgodzm EC2TS
Zajecia z bezposrednim udziatem nauczyciela L|czba3godzm EClTS

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut

Tresci programowe

Formy prowadzenia

Lp. Tresci programowe zajec
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1. Podstawowe pojecia z zakresu komunikacji w biznesie, modele i zasady
skutecznej komunikacji, kompetencja komunikacyjna (2h).

2. Budowanie marki osobistej za posrednictwem komunikacji werbalnej i
niewerbalnej (2h).

3. Dokumenty aplikacyjne jako narzedzie komunikowania sie z potencjalnym
pracodawcg (2h).

4. Skuteczna autoprezentacja podczas rozmowy kwalifikacyjnej (2h).

5. Rola savoir vivre'u w budowaniu marki osobistej - zwroty grzecznosciowe,
precedencja, kultura osobista (2h).

6. Komunikacja w zespole zadaniowym (2h)

7. Audyt komunikacyjny jako narzedzie diagnozowania proceséw komunikowania
1. w organizacji (2h) Wyktad

8. Rozwigzywanie sytuacji trudnych w bezposrednich interakcjach, techniki
asertywnej komunikacji (2h).

9. Prowadzenie negocjacji biznesowych, typy negocjacji, strategie i techniki
negocjacji (2h).

10. Komunikacja w procesie kierowania zespotem pracowniczym (2h).
11. Zasady wystgpien publicznych (2h).

12. Komunikowanie sie z mediami (2h).

13. Planowanie i realizacja kampanii komunikacyjnych (2h).

14. Zarzgdzanie komunikacjg w sytuacjach kryzysowych (2h).

15. Repetytorium (2h).

Informacje rozszerzone

Metody nauczania:

Analiza przypadkéw, Burza mdzgdéw, Film dydaktyczny, Gra dydaktyczna, Praca w grupie, Dyskusja, Wyktad

Aktywnosci Metody zaliczenia Udziat procentowy w ocenie tacznej przedmiotu

Wyktad Kolokwium 100.00%

Dodatkowy opis

Zgodnie ze specyfikg pracy z bardzo licznymi grupami wyktadowymi w ramach ogélnouczelnianych kurséw humanistyczno-
spotecznych: kohicowa ocena z kursu stanowi sktadowg punktacji w zakresie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych,
weryfikowanych podczas sprawdzianu pisemnego. Sprawdzian pisemny zawiera pytania: A) odtwdrcze - sprawdzajace
przyswojenie przez studenta podstawowych informacji, B) problemowe - oceniajace umiejetnosci i kompetencje spoteczne.
Wymagany poziom niezbedny do zaliczenia przedmiotu: 51%.

Wymagania wstepne

Pozytywna ocena z zaliczenia z co najmniej jednego przedmiotu humanistycznego w ramach toku studiéw.
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Kierunek studiow
wszystkie

Specjalnos¢

Jednostka organizacyjna
Uniwersytet Przyrodniczy we Wroctawiu

Poziom studiéw
studia drugiego stopnia

Forma studiow
Stacjonarne

Profil studiow
0Ogdlnoakademicki

Okresy Forma zaliczenia
Semestr 1, Semestr 2, Zaliczenie na ocene

Semestr 3, Semestr 4

UNIWERSYTET
PRZYRODNICZY
WE WROCLAWIU

Coaching

Karta opisu przedmiotu

Informacje podstawowe

Cykl ksztatcenia
2020/21

Kod przedmiotu
5e26ec6e4fc6eW00S.IloFHS.1580284806.20

Jezyki wyktadowe
Polski

Obligatoryjnos¢
Fakultatywny

Blok zajeciowy
Przedmioty humanistyczno-spoteczne

Przedmiot powiazany z badaniami naukowymi

Nie

Przedmiot ksztattujacy umiejetnosci praktyczne

Nie
Liczba
punktéw ECTS
2

Forma prowadzenia i godziny zaje¢

Wyktad: 30

Cele ksztatcenia dla przedmiotu

Cl Zapoznanie studentéw z terminologia.

C2 Wyktady przyblizajg coaching jako zjawisko i prezentujg specyfike pracy coacha.

C3 Wyktad wprowadza techniki, narzedzia i modele coachingowe.

ca Studenci ¢wiczg strategie coachingowe oraz dokonuja - wg instrukcji wyktadowcy - samooceny, przyblizajgc sie

do osiggniecia waznych celéw zyciowych i zawodowych.

Efekty uczenia sie dla przedmiotu

Kod Efekty uczenia sie w zakresie

Sylabusy

Kierunkowe efekty

uczenia sie Metody weryfikacji
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Wiedzy - Student zna i rozumie:

Wi Zna podstawowa terminologie, stosowang w naukach
humanistycznych i spotecznych;

mechanizmy pozyskiwania informacji z zakresu
W2 X
tematyki kursu;

Umiejetnosci - Student potrafi:

ul wspotpracowad w grupie, przyjmujgc w niej rézne role;

u2 doksztatcac sie przez cate zycie;

Kompetencji spotecznych - Student jest gotéw do:

K1 myslec i dziata¢ kreatywnie;

Bilans punktow ECTS

Forma aktywnosci studenta
Wyktad

Przygotowanie do zajec
Przygotowanie prezentacji/referatu

Przygotowanie do egzaminu/zaliczenia

Liczba godzin

taczny nakiad pracy studenta 60

Liczba godzin

Zajecia z bezposrednim udziatem nauczyciela 30

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut

Tresci programowe

Lp. Tresci programowe

Coaching - znaczenie. Charakterystyka pracy coacha. Réznice pomiedzy life
coachingiem i business coachingiem. Proces coachingu. Jak pracuje coach:

30

10

10

10

1. budowanie relacji z Klientem (zaufanie i komunikacja). Narzedzia w coachingu -
zastosowanie w praktyce. Ewaluacja i etyka pracy coacha. Studia przypadkéw -

praca indywidualna z klientem/studentem. Repetytorium.

Sylabusy

Zaliczenie ustne, Projekt,
Aktywnos¢ na zajeciach,
Prezentacja, Udziat w
dyskusji

Zaliczenie ustne, Projekt

Projekt, Obserwacja
pracy studenta

Projekt, Obserwacja
pracy studenta,
Aktywnos$¢ na zajeciach,
Udziat w dyskusji

Zaliczenie ustne,
Obserwacja pracy
studenta, Aktywnos¢ na
zajeciach, Prezentacja,
Udziat w dyskusji

Srednia liczba godzin* przeznaczonych
na zrealizowane aktywnosci

ECTS

ECTS

Formy prowadzenia
zajec

Wyktad
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Informacje rozszerzone

Metody nauczania:

Analiza przypadkéw, Film dydaktyczny, Gra dydaktyczna, Metoda problemowa, Metoda projektéw, Metoda sytuacyjna, Praca
w grupie, Dyskusja, Wyktad

Udziat procentowy
Aktywnosci Metody zaliczenia w ocenie tacznej
przedmiotu

Zaliczenie ustne, Projekt, Obserwacja pracy studenta, Aktywnos¢

Wykiad na zajeciach, Prezentacja, Udziat w dyskus;ji

100.00%

Wymagania wstepne

0Ogdlna wiedza ze szkoty Sredniej;
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UNIWERSYTET
PRZYRODNICZY
WE WROCLAWIU

Interakcje lekdw z zywnoscig
Karta opisu przedmiotu

Informacje podstawowe

Kierunek studiow
zywienie cztowieka i dietetyka

Specjalnos¢

Jednostka organizacyjna
Wydziat Biotechnologii i Nauk o Zywnosci

Poziom studiéw
studia drugiego stopnia (magister)

Forma studiow
Stacjonarne

Profil studiow
0Ogdlnoakademicki

Cykl ksztatcenia
2020/21

Kod przedmiotu
NDO0OOOONZD00S.M8B.5e8ad4c319e34.20

Jezyki wyktadowe
Polski

Obligatoryjnos¢
Fakultatywny

Blok zajeciowy
Przedmioty kierunkowe

Przedmiot powiazany z badaniami naukowymi
Nie

Przedmiot ksztattujacy umiejetnosci praktyczne
Nie

Okres Forma zaliczenia Liczba
Semestr 4 Zaliczenie na ocene punktéw ECTS
1
Forma prowadzenia i godziny zaje¢
Wyktad: 15

Cele ksztatcenia dla przedmiotu

Zapoznanie studenta z podstawowymi pojeciami: farmakodynamika, farmakokinetyka, dystrybucja,

biotransformacja, metabolizm, wydalanie lekéw. Omédwienie czynnikéw endo- i egzogennych modyfikujacych losy
lekéw w organizmie. Wyjasnienie poje¢ z zakresu farmakologii: dawka, efekt terapeutyczny, efekt toksyczny.
Wyjasnienie problematyki dziatah niepozgdanych lekéw, waskiego okna terapeutycznego. Wyjasnienie zjawiska
Cl interakcji lek - pozywienie, lek - suplement diety. Przedstawienie przyktadéw farmakokinetycznych
i farmakodynamicznych interakcji lek - pozywienie i lek - suplement diety. Omoéwienie problematyki zaburzen
odzywiania wynikajacych ze stosowania przewlektej farmakoterapii. Omdwienie interakcji lek - alkohol.
Wyksztatcenie umiejetnosci okreslenia potencjalnego ryzyka wystapienia interakcji lek - zywnos¢ oraz lek -
suplement diety oraz ryzyka zaburzen stanu odzywienia na skutek przewlektej farmakoterapii.

Efekty uczenia sie dla przedmiotu

Sylabusy
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Kod Efekty uczenia sie w zakresie

Wiedzy - Student zna i rozumie:

losy lekéw w organizmie, podstawowe pojecia

Wi z zakresu farmakokinetyki i farmakodynamiki

W2 mechanizmy interakcji lek - pozywienie i lek -
suplementy diety

W3 mechanizmy lezgce u podstaw zaburzonego stanu

odzywienia podczas farmakoterapii
Umiejetnosci - Student potrafi:

wskazaé potencjalne ryzyko interakcji pomiedzy

ul lekami a pozywieniem i suplementami diety
U2 przewidzie¢ skutki potencjalnych interakcji lek-
pozywienie i lek - suplement diety
U3 wskazad specjaliste odpowiedzialnego
za przeciwdziatanie skutkom potencjalnych interakcji
U4 potrafi oceni¢ ryzyko wystapienia zaburzen stanu

odzywienia podczas farmakoterapii
Kompetencji spotecznych - Student jest gotéw do:

K1 Student przejawia zainteresowanie pogtebianiem

wiedzy
K2 Student wykazuje che¢ wspétpracy w grupie
K3 Student przejawia odpowiedzialno$¢ za swojg prace

Kierunkowe efekty

uczenia sie

NZD_P7S_WG01,
NZD_P7S_WG08

NZD_P7S_WGO01,
NZD_P7S_WG08

NZD_P7S_WG01,
NZD_P7S_WG08

NZD_P7S_UWO05

NZD_P7S_UU11,
NZD_P7S_UWO05

NZD_P75_UKO08,
NZD_P7S_UWO5

NZD_P7S_UWO5

NZD_P75_KKO1,
NZD_P7S_KK02

NZD_P7S_KKO1
NZD_P7S_KOR6

Bilans punktéw ECTS

Forma aktywnosci studenta

Wyktad

Przygotowanie prezentacji/referatu

taczny nakiad pracy studenta

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut

Liczba godzin
25

Tresci programowe

Lp. Tresci programowe

Sylabusy

15

10

Metody weryfikacji

Zaliczenie pisemne

Zaliczenie pisemne

Zaliczenie pisemne

Zaliczenie pisemne

Zaliczenie pisemne

Zaliczenie pisemne

Zaliczenie pisemne

Referat

Referat

Referat

Srednia liczba godzin* przeznaczonych
na zrealizowane aktywnosci

ECTS

Formy prowadzenia
zajec
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Wyktad 1. Wprowadzenie do zagadnien z zakresu farmakokinetyki lekdw.
Losy lekdw w organizmie - wyjasnienie zjawisk dystrybucji, biotransformacji,
wydalania lekdw z organizmu oraz okreslenie czynnikéw modulujacych te
przemiany;

Wyktad 2. Wprowadzenie do zagadnien z zakresu farmakodynamiki
lekdw. Wyjasnienie mechanizméw dziatania lekdw. Omowienie problematyki
toksycznosci lekéw, w tym wystepowania dziatan niepozadanych. Wyjasnienie
zjawiska okna terapeutycznego.

Wyktad 3. Interakcje lekéw ze sktadnikami pozywienia. Rodzaje
interakcji. Interakcje farmakokinetyczne na poziomie wchtaniania i dystrybucji. -
mechanizmy, skutki, przyktady. Wptyw nieprawidtowego stanu odzywienia na
ryzyko wystepowania interakgji. Interakcje na poziomie metabolizmu i wydalania
- mechanizmy, skutki, przykfady. Genetyczne uwarunkowania réznic w
wystepowaniu interakcji lekéw ze sktadnikami pozywienia.

Wyktad 4. Interakcje farmakodynamiczne - mechanizmy, skutki,
przyktady. Wptyw interakcji na skutecznosé terapii.

Wyktad 5. Wptyw lekdw na stan odzywienia chorego. Leki modulujgce
apetyt. Wptyw lekéw na przemiany skfadnikéw pozywienia w organizmie.
Interakcje lek - alkohol. Przyktady interakcji farmakodynamicznych oraz
farmakokinetycznych lekéw z alkoholem. Wptyw jednorazowego i przewlektego
przyjmowania alkoholu na metabolizm lekéw.

Informacje rozszerzone

Metody nauczania:

Analiza przypadkéw, Wyktad

Wyktad

Aktywnosci Metody zaliczenia Udziat procentowy w ocenie tacznej przedmiotu

Wyktad

Zaliczenie pisemne, Referat | 100.00%

Wymagania wstepne

podstawy biochemii, fizjologii zywienia, dietetyki i zywienia klinicznego

Sylabusy
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UNIWERSYTET
PRZYRODNICZY
WE WROCLAWIU

Zaleznos¢ dziatania substancji czynnych i zywnosci
Karta opisu przedmiotu

Informacje podstawowe

Kierunek studiow
zywienie cztowieka i dietetyka

Specjalnos¢

Jednostka organizacyjna
Wydziat Biotechnologii i Nauk o Zywnosci

Poziom studiéw
studia drugiego stopnia (magister)

Forma studiow
Stacjonarne

Profil studiow

Cykl ksztatcenia
2020/21

Kod przedmiotu
NDO0OOOONZDO00S.M8B.5e8ad4¢c3287d2.20

Jezyki wyktadowe
Polski

Obligatoryjnos¢
Fakultatywny

Blok zajeciowy
Przedmioty kierunkowe

Przedmiot powiazany z badaniami naukowymi

0Ogdlnoakademicki Nie
Przedmiot ksztattujacy umiejetnosci praktyczne
Nie
Okres Forma zaliczenia Liczba
Semestr 4 Zaliczenie na ocene punktéw ECTS
1
Forma prowadzenia i godziny zaje¢
Wykfad: 15
Cele ksztatcenia dla przedmiotu
Dostarczenie wiedzy o podstawowych mechanizmach oddziatywania pozywienia na dziatanie substancji czynnych
c1 na poziomie wchianiania, transportu, metabolizmu i wydalania z organizmu cztowieka. Poznanie mozliwosci
interakcji tych zwigzkdw z zywnoscia, suplementami diety i preparatami ziotowymi oraz wptywu stanu odzywienia
na ich dziatanie.
Efekty uczenia sie dla przedmiotu
Kod Efekty uczenia sie w zakresie Kierunkowe efekty Metody weryfikacji

Wiedzy - Student zna i rozumie:

Student zna mechanizmy dziatania wybranych

Wi substancji czynnych na organizm cztowieka.

Sylabusy

uczenia sie

NZD_P7S_WGO01,

NZD_P7S_WGO08 Zaliczenie pisemne
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Student zna interakcje miedzy wybranymi

w2 substancjami aktywnymi a sktadnikami pozywienia.
Student rozumie wptyw nieodpowiedniego sposobu
W3 zywienia na metabolizm substancji farmakologicznie

aktywnych.
Umiejetnosci - Student potrafi:

Student potrafi oméwic losy substancji czynnych
ul i ksenobiotykéw w organizmie cztowieka oraz mozliwe
dziatania niepozadane.

Student potrafi scharakteryzowac zastosowania diety
oraz suplementéw diety wykorzystujac przy tym

U2 zdobyta wiedze o mechanizmach jej zaréwno
korzystnego i negatywnego oddziatywania
na metabolizm substancji czynnych.

Kompetencji spotecznych - Student jest gotéw do:

Student przejawia zainteresowanie zwigzane
K1 z funkcjonowaniem organizmu cztowieka, rola
zywienia w zachowaniu zdrowia.

Ma swiadomos¢ koniecznosci ciggtego pogtebiania

K2 wiedzy.

NZD_P7S_WG08

NZD_P7S_WGO01,
NZD_P7S_WG06

NZD_P7S_UW02

NZD_P75_UK07,
NZD_P7S_UW02

NZD_P7S_KK02

NZD_P7S_KK01,
NZD_P7S_KK02

Bilans punktow ECTS

Forma aktywnosci studenta

Wyktad

Przygotowanie prezentacji/referatu

taczny nakiad pracy studenta

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut

Liczba godzin
25

Tresci programowe

Lp. Tresci programowe

Sylabusy

15

10

Zaliczenie pisemne

Zaliczenie pisemne

Prezentacja

Zaliczenie pisemne

Prezentacja

Prezentacja

Srednia liczba godzin* przeznaczonych
na zrealizowane aktywnosci

ECTS

Formy prowadzenia
zajec
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Wyktad 1. Substancje czynne i drogi ich przedostawania do organizmu
cztowieka. Losy substancji farmakologicznie czynnych w organizmie - transport,
metabolizm, wydalanie. Czynniki wptywajace na oddziatywanie substancji
czynnych.

Wyktad 2. Pozostatosci substancji aktywnych w produktach spozywczych
pochodzenia zwierzecego + regulacje prawne. Substancje zaburzajgce
funkcjonowanie uktadu hormonalnego + regulacje prawne

Wykfad 3. Wptyw pozywienia na dystrybucje, metabolizm i wydalanie
substancji czynnych w organizmie cztowieka, przyktady. Wptyw stanu odzywienia

organizmu na metabolizm substancji farmakologicznie czynnych. Wykfad

Wyktad 4. Wptyw substancji farmakologicznie czynnych na wchtanianie,
transport, metabolizm i wydalanie sktadnikéw odzywczych pozywienia. Interakcje
substancji farmakologicznie czynnych z zywnoscia - przyktady.

Wyktad 5. Alkohol- dawka a zmiana metabolizmu. Efekty farmakologiczne
alkoholu, metabolizm, przyczyny interakcji substancji czynnych z alkoholem,
wptyw alkoholu na dziatanie substancji farmakologicznie czynnych , interakcje po
jednorazowym spozyciu i przy przewlektym piciu alkoholu.

Wyktad 6. Wptyw uwarunkowah genetycznych na interakcje skfadnikéw
zywnosci z wybranymi substancjami czynnymi.

Informacje rozszerzone

Metody nauczania:

Wyktad

Aktywnosci Metody zaliczenia Udziat procentowy w ocenie tacznej przedmiotu

Wyktad Zaliczenie pisemne, Prezentacja | 100.00%

Wymagania wstepne

Fizjologia zywienia i regulacja metabolizmu, podstawy toksykologii
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UNIWERSYTET
PRZYRODNICZY
WE WROCLAWIU

Marketing
Karta opisu przedmiotu

Informacje podstawowe

Kierunek studiow Cykl ksztatcenia

zywienie cztowieka i dietetyka 2020/21

Specjalnos¢ Kod przedmiotu

- 5e8ad503ef71a

Jednostka organizacyjna Jezyki wyktadowe

Wydziat Biotechnologii i Nauk o Zywnosci Polski

Poziom studiow Obligatoryjnos¢

studia drugiego stopnia (magister) Fakultatywny

Forma studiow Blok zajeciowy

Stacjonarne Przedmioty humanistyczno-spoteczne
Profil studiow Przedmiot powiazany z badaniami naukowymi
0Ogdlnoakademicki Nie

Przedmiot ksztattujacy umiejetnosci praktyczne

Nie
Okres Forma zaliczenia Liczba
Semestr 4 Zaliczenie na ocene punktéw ECTS
2
Forma prowadzenia i godziny zajec
Cwiczenia audytoryjne: 30
Cele ksztatcenia dla przedmiotu
Cl Celem jest zapoznanie studentéw z filozofig marketingowa
C2 Celem jest przekazanie wiedzy z zakresu przygotowania decyzji marketingowych
Efekty uczenia sie dla przedmiotu

Kod Efekty uczenia sie w zakresie Kierunkowe efekty Metody weryfikacji

uczenia sie
Wiedzy - Student zna i rozumie:

NZD_P7S_WGO1,

W1 podstawy filozofii marketingowej NZD P7S WG08

Projekt
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NZD P75 WGO5, Zaliczenie pisemne,

w2 strukture procesu planowania strategii marketingowej NZD_P7S_WG08 Projekt
Umiejetnosci - Student potrafi:

Ul identyfikowa¢ problemy marketingowe firmy NZD_P7S_UWO02 Projekt
u2 przygotowac koncepcje dziatah marketingowych firmy | NZD_P7S_UWO02 Projekt

Kompetencji spotecznych - Student jest gotéw do:

Student jest gotéw wspdtpracowadé w firmie z catym _
K1 personelem odpowiedzialnym za dziatania NZD_P7S_KKO01 Zaliczenie pisemne
marketingowe firmy

Bilans punktéw ECTS

Srednia liczba godzin* przeznaczonych

Forma aktywnosci studenta . .
y na zrealizowane aktywnosci

Cwiczenia audytoryjne 30
Przygotowanie do egzaminu/zaliczenia 10
Przygotowanie prezentacji/referatu 20

taczny nakiad pracy studenta Llczba680dzm EC2TS
Zajecia z bezposrednim udziatem nauczyciela L|czba3godz|n EclTS
Naktad pracy zwiazany z zajeciami o charakterze Liczba godzin ECTS
praktycznym 30 1

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut

Tresci programowe

Formy prowadzenia

Lp. Tresci programowe zajec
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-Analiza otoczenia marketingowego organizacji
-Proces tworzenia strategii marketingowe;j
-Metody segmentacji rynku
-Koncepcja oznaczania pozycji produktu na rynku
-Struktura decyzji w ramach marketingu mix
1. -Decyzje w zakresie produktu, Cwiczenia audytoryjne
-Decyzje w zakresie dystrybucji
-Decyzje w zakresie komunikacji

Decyzje w zakresie cen

Informacje rozszerzone

Metody nauczania:

Film dydaktyczny, Metoda projektéw, Dyskusja, Wyktad

Aktywnosci Metody zaliczenia Udziat procentowy w ocenie tacznej przedmiotu

Cwiczenia audytoryjne Zaliczenie pisemne, Projekt | 100.00%

Wymagania wstepne

Ekonomia
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UNIWERSYTET
PRZYRODNICZY
WE WROCLAWIU

Zarzadzanie projektami
Karta opisu przedmiotu

Informacje podstawowe

Kierunek studiow Cykl ksztatcenia

zywienie cztowieka i dietetyka 2020/21

Specjalnos¢ Kod przedmiotu

- 5e8ad5040db92

Jednostka organizacyjna Jezyki wyktadowe

Wydziat Biotechnologii i Nauk o Zywnosci Polski

Poziom studiow Obligatoryjnos¢

studia drugiego stopnia (magister) Fakultatywny

Forma studiow Blok zajeciowy

Stacjonarne Przedmioty humanistyczno-spoteczne
Profil studiow Przedmiot powiazany z badaniami naukowymi
0Ogdlnoakademicki Nie

Przedmiot ksztattujacy umiejetnosci praktyczne

Nie
Okres Forma zaliczenia Liczba
Semestr 4 Zaliczenie na ocene punktéw ECTS
2
Forma prowadzenia i godziny zajec
Cwiczenia audytoryjne: 30
Cele ksztatcenia dla przedmiotu
Cl Nabycie umiejetnosci zaplanowania rzeczowego przedsiewziecia inwestycyjnego z dofinansowaniem UE.
2 Dokonanie oceny efektywnosci finansowej i ekonomicznej projektu przy zastosowaniu statycznych
i dynamicznych metod oceny oraz przeprowadzenie analizy ryzyka.
Efekty uczenia sie dla przedmiotu
Kod Efekty uczenia sie w zakresie Klerunkovye e.fekty Metody weryfikacji
uczenia sie

Wiedzy - Student zna i rozumie:
W1 pojecia z zakresu zarzadzania projektem NZD_P75_WK11, Kolokwium

NZD_P7S_WK12
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W2 zasady analizy finansowej i ekonomicznej projektu

W3 procedury aplikacji o srodki Unii Europejskiej

Umiejetnosci - Student potrafi:
ul zespotowo zaplanowac i oceni¢ projekt

zespotowo przygotowaé dokumentacje aplikacyjna

U2 projektu

Kompetencji spotecznych - Student jest gotéw do:

uwzgledniania znaczenia wiedzy na temat zarzadzania

K1 projektami europejskimi w swojej przysztej pracy
zawodowej

NZD_P7S_WK11,
NZD_P7S_WK12

NZD_P7S_WK11,
NZD_P7S_WK12

NZD_P7S_UU10

NZD_P7S_UU10

NZD_P7S_KKO1

Bilans punktéw ECTS

Forma aktywnosci studenta
Cwiczenia audytoryjne
Przygotowanie do ¢wiczen

Przygotowanie projektu

taczny nakiad pracy studenta

Zajecia z bezposrednim udziatem nauczyciela

Naktad pracy zwigzany z zajeciami o charakterze
praktycznym

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut

Liczba godzin
60

Liczba godzin
30

Liczba godzin
30

Tresci programowe

Lp. Tresci programowe

Sylabusy

30

25

Kolokwium

Kolokwium

Projekt

Projekt

Projekt, Kolokwium

Srednia liczba godzin* przeznaczonych
na zrealizowane aktywnosci

ECTS

ECTS

ECTS

Formy prowadzenia

zajec
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1. Podstawowe pojecia i zasady zarzadzania projektami europejskimi.
2. Przeglad programéw i funduszy UE.
3. Przygotowanie pomystu i zatozen do wiasnego projektu.
4. Wybdr odpowiedniego programu operacyjnego UE. Dokumenty programowe.
5. Ustalenie celu i odbiorcéw projektu.
6. Dobdr wskaznikéw rezultatéw oraz ich pomiar.
7. Zaplanowanie dziatan projektowych wraz z harmonogramem.
1. 8. Analiza techniczna w tym analiza opcji. Cwiczenia audytoryjne
9. Analiza finansowa: plan inwestycyjny, przychody i koszty operacyjne.
10. Analiza finansowa: ustalenie poziomu dofinansowania
11. Analiza finansowa: proforma sprawozdania finansowe.
12. Ocena efektywnosci finansowej projektu.
13. Weryfikacja trwatosci finansowe] projektu.
14. Zastosowanie metod oceny ekonomicznej projektu.

15. Analiza wrazliwosci projektu na zmiany.

Informacje rozszerzone

Metody nauczania:

Analiza przypadkdw, Burza mézgéw, Metoda projektéw, Praca w grupie, Dyskusja, Zajecia praktyczne w warunkach
symulacyjnych, Cwiczenia

Aktywnosci Metody zaliczenia Udziat procentowy w ocenie tacznej przedmiotu

Cwiczenia audytoryjne Projekt, Kolokwium | 100.00%

Dodatkowy opis

Niezbedna sala komputerowa do przeprowadzenia ¢wiczeh

Wymagania wstepne

ekonomia
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UNIWERSYTET
PRZYRODNICZY
WE WROCLAWIU

Kierowanie matg firma
Karta opisu przedmiotu

Informacje podstawowe

Kierunek studiow
zywienie cztowieka i dietetyka

Specjalnos¢

Jednostka organizacyjna
Wydziat Biotechnologii i Nauk o Zywnosci

Poziom studiéw
studia drugiego stopnia (magister)

Forma studiow
Stacjonarne

Profil studiow
0Ogdlnoakademicki

Cykl ksztatcenia
2020/21

Kod przedmiotu
WBiNoZNZDS.M8HS.5db97ced410b8.20

Jezyki wyktadowe
Polski

Obligatoryjnos¢
Fakultatywny

Blok zajeciowy
Przedmioty humanistyczno-spoteczne

Przedmiot powiazany z badaniami naukowymi
Tak

Przedmiot ksztattujacy umiejetnosci praktyczne

Nie
Okres Forma zaliczenia Liczba
Semestr 4 Zaliczenie na ocene punktéw ECTS
2
Forma prowadzenia i godziny zaje¢
Cwiczenia audytoryjne: 30
Cele ksztatcenia dla przedmiotu

c1 Wprowadzenie studentéw w zagadnienia tworzenia koncepcji przedsiewziecia gospodarczego, etapy

rejestrowania, uruchamiania i kierowania matej firmy.

Efekty uczenia sie dla przedmiotu

Kierunkowe efekty

Kod Efekty uczenia sie w zakresie uczenia sie

Metody weryfikacji

Wiedzy - Student zna i rozumie:
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W1

W2

zagadnienia dotyczgce zaktadania i planowania
dziatalnosci gospodarczej, funkcjonowania

i organizowania matego przedsiebiorstwa oraz
zarzadzania jego zasobami. Opisuje formy
organizacyjno-prawne przedsiebiorstw.

sposoby finansowania przedsiewzie¢ gospodarczych
oraz ich opodatkowania. Zna zasady tworzenia planu
przedsiewziecia gospodarczego (biznesplanu), metody
analizy i oceny jego efektywnosci, w tym efektywnosci
inwestycji. Definiuje pojecia z zakresu zarzadzania
zasobami ludzkimi.

Umiejetnosci - Student potrafi:

ul

prawidtowo interpretowad i wyjasnia¢ procesy i relacje
zwigzane z zarzadzaniem matym przedsiebiorstwem,
samodzielnie tworzy koncepcje przedsiewziecia
gospodarczego. Ma umiejetnos¢ wyboru i oceny formy
organizacyjno-prawnej dziatalnosci gospodarczej,

sposobu opodatkowania dziatalnosci i jej finansowania.

Posiada umiejetnos¢ rekrutacji pracownikéw
i kierowania nimi.

Kompetencji spotecznych - Student jest gotéw do:

K1

Forma aktywnosci studenta

ciggtego doskonalenia wiedzy i umiejetnosci
w zakresie niezbednych przygotowan
do podejmowania decyzji gospodarczych

NZD_P7S_WK11

NZD_P7S_WK11

NZD_P75_UU10,
NZD_P7S_UW02

NZD_P7S_KK03

Bilans punktéw ECTS

Cwiczenia audytoryjne

Przygotowanie do zaje¢

Przygotowanie prezentacji/referatu

Przygotowanie projektu

Przygotowanie do egzaminu/zaliczenia

taczny nakiad pracy studenta

Zajecia z bezposrednim udziatem nauczyciela

Naktad pracy zwiazany z zajeciami o charakterze
praktycznym

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut

Sylabusy

Liczba godzin
60

Liczba godzin
30

Liczba godzin
30

Tresci programowe

30

10

10

Zaliczenie pisemne,
Aktywnos¢ na zajeciach

Zaliczenie pisemne,
Aktywnos$¢ na zajeciach

Projekt, Aktywnos¢ na
zajeciach, Prezentacja

Projekt, Prezentacja

Srednia liczba godzin* przeznaczonych
na zrealizowane aktywnosci

ECTS

ECTS

ECTS
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Lp. Tresci programowe Fo_rn!y prowadzenia
zajec
1. Wprowadzenie - organizacja zaje¢, podstawowe pojecia, przedsiebiorczos¢,
2. Ustawodawstwo dotyczace prowadzenia dziatalnosci gospodarczej, firmy
sektora MSP w Polsce.
3. Zasady podejmowania dziatalnos$ci gospodarczej. Podjecie decyzji o zatozeniu
firmy. Zatozenie firmy; procedury formalno-prawne i administracyjne firmy.
Poczatek dziatalnosci firmy.
4. Rodzaje spétek. Formy organizacyjno-prawne matych przedsiebiorstw.
5. Biznes plan. Charakterystyka przedsiebiorstwa. Opis przedsiewziecia (cel i
zakres przedsiewziecia, koszty realizacji, potrzeby kredytowe i warunki sptaty
kredytu, prognozy produkcyjne i ekonomiczne, analiza SWOT etc.).
6. Style i metody zarzadzania, teoria zarzadzania, a praktyka kierowania mata
firma.
7. Podatki i optaty w dziatalnosci gospodarczej. Rozliczenia finansowe. Wybér
1. formy opodatkowania dochoddéw z dziatalno$ci gospodarczej. Cwiczenia audytoryjne
8. Finansowanie dziatalnosci gospodarczej - zrédta kapitatu, srodki krajowe i
zagraniczne, dotacje i pozyczki,
9. Organizacje, instytucje, urzedy kreowania przedsiebiorczosci w Polsce (m.in.:
KSU, PARP, Punkty Konsultacyjne, KIG, Fundusz Mikro, ARiMR, anioty
biznesu/przedsiebiorczosci itp.).
10. Wartos¢ pienigdza w czasie. Dyskontowanie naktadéw. Rachunek
ekonomiczny inwestycji.
11. Leasing jako forma pozyskiwania Srodkéw dziatalno$ci gospodarczej.
12. Style i techniki negocjacji.
13. Wzory pism urzedowych. Podstawowe elementy kontraktu.
14. Curriculum vitae. List motywacyjny. Rozmowa kwalifikacyjna jako narzedzie
rekrutacji pracownikéw.
15. Wybrane zagadnienia z etyki i etykiety w biznesie.

Informacje rozszerzone

Metody nauczania:

Film dydaktyczny, Metoda projektéw, Dyskusja, Wyktad, Cwiczenia

Udziat procentowy w ocenie

Aktywnosci Metody zaliczenia tacznej przedmiotu

Zaliczenie pisemne, Projekt, Aktywno$¢ na zajeciach,

Cwiczenia audytoryjne Prezentaja

100.00%

Dodatkowy opis

Ocena za realizowane zespotowo projekty (elementy biznesplanéw: plany sptaty kredytéw, rachunek zyskéw i strat,
rachunek CF, ocena efektywnosci ekonomicznej i finansowej wykonalnosci przedsiewzie¢ gospodarczych) i prezentacje
wybranych zagadnien

Wymagania wstepne

Podstawy ekonomii
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UNIWERSYTET
PRZYRODNICZY
WE WROCLAWIU

Podstawy prawa zywnosciowego
Karta opisu przedmiotu

Informacje podstawowe

Kierunek studiow
zywienie cztowieka i dietetyka

Specjalnos¢

Jednostka organizacyjna
Wydziat Biotechnologii i Nauk o Zywnosci

Poziom studiéw
studia drugiego stopnia (magister)

Forma studiow
Stacjonarne

Profil studiow
0Ogdlnoakademicki

Cykl ksztatcenia
2020/21

Kod przedmiotu
NDO00OOONZD00S.M8B.5e8ad4c34db7c.20

Jezyki wyktadowe
Polski

Obligatoryjnos¢
Fakultatywny

Blok zajeciowy
Przedmioty kierunkowe

Przedmiot powiazany z badaniami naukowymi
Tak

Przedmiot ksztattujacy umiejetnosci praktyczne
Nie

Okres Forma zaliczenia Liczba
Semestr 4 Zaliczenie na ocene punktéw ECTS
1
Forma prowadzenia i godziny zaje¢
Wyktad: 10

Cele ksztatcenia dla przedmiotu

Cl Przekazanie podstawowe] wiedzy i umiejetnosci z zakresu prawa zywnosciowego.

Poznanie zasad stanowienia prawa zywnosciowego, struktury i ogélnych zatozen podstawowych aktéw prawnych

C2 . . Y : !
w zakresie prawa zywnosciowego w Polsce i Europie.

Poznanie aktéw prawnych dotyczace wymagan higienicznych, znakowania zywnosci, dopuszczalnych pozioméw
C3 substancji dodatkowych, zanieczyszczen i pozostatoSci oraz zagadnienia prawne dotyczace zywnosci specjalnego
przeznaczenia, nowej, wzbogacanej, suplementéw diety, GMO.

Poznanie podstaw prawnych wewnetrznej i zewnetrznej kontroli jakosci zywnosci oraz zadan, struktury

4 organizacyjne i kompetencji organéw kontroli urzedowej w Polsce.

Efekty uczenia sie dla przedmiotu
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Kierunkowe efekty

Kod Efekty uczenia sie w zakresie . .
uczenia sie

Metody weryfikacji

Wiedzy - Student zna i rozumie:

podstawowe pojecia z zakresu prawa zywnosciowego;
rodzaje aktéw prawnych; podstawowe akty prawne
W1 dotyczace zywnosci i zywienia w Unii Europejskiej NZD P7S_WK10 Zaliczenie pisemne
i w Polsce; regulacje prawne zwigzane
bezpieczenstwem zywnosci;

cele i zasady wewnetrznej i zewnetrznej kontroli

bezpieczenstwa zywnosci organy urzedowej kontroli NZD_P7S_WK10,
zywnosci funkcjonujace w Polsce, ich kompetencje NZD _P7S WK11
i zakres dziatania

W2 Zaliczenie pisemne

Umiejetnosci - Student potrafi:

przedstawic¢ cele i zatozenia unijnej polityki
zywnosciowej; analizowac akty prawne, sporzadzac

ul wyciagi z aktéw prawnych i interpretowac podstawowe NZD_P75_UW04 Zaliczenie pisemne
przepisy prawa zywnosciowego;
wyszukiwaé akty prawne zwigzane z danym
zagadnieniem, postugiwac sie wybranymi aktami

U2 prawnymi w pracy dietetyka; okreslac¢ i formutowacd NZD_P75_UU10 Zaliczenie pisemne

wymagania dotyczace zywnosci i higieny produkcji
Zywnosci na podstawie przepiséw prawa
Zywnosciowego

Kompetencji spotecznych - Student jest gotéw do:

rozumienia znaczenia prawa w zachowaniu
bezpieczenstwa zywnosci i koniecznosci Sledzenia

K1 nieustannych zmian prawa zywnosciowego;
rozumienia potrzeby interdyscyplinarnej wspotpracy
w dziedzinie technologii zywnosci i zywienia cztowieka

NZD_P7S _KKO03,

NZD_P75_K004 Zaliczenie pisemne

Bilans punktéw ECTS

Srednia liczba godzin* przeznaczonych

Forma aktywnosci studenta . % .
na zrealizowane aktywnosci

Wyktad 10
Przygotowanie do egzaminu/zaliczenia 10
Przygotowanie prezentacji/referatu 1
Konsultacje 1
Przygotowanie do zajec 3
taczny nakiad pracy studenta Liczbazgodzin EC1TS

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut
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Tresci programowe

Formy prowadzenia

Lp. Tresci programowe zajec

1. Podstawy, znaczenie i rys historyczny prawa zywnosciowego, Codex
Alimentarius - ogélna charakterystyka i rola.

2. Podstawowe akty prawa zywnosciowego Unii Europejskiej i Polskie prawo
zywnosciowe.

3. Warunki sanitarne w produkcji i obrocie zywnoscig - pakiet higieniczny.

4. Wymagania higieniczne w obrocie zywnoscig - zanieczyszczenia chemiczne i
mikrobiologiczne, pozostatosci pestycydéw i lekéw weterynaryjnych.

5.  Wymagania higieniczne w obrocie zywnoscia - substancje dodatkowe,
materiaty do kontaktu z zywnoscia
1. Wyktad
6. Szczegdlne kategorie zywnosci: specjalnego przeznaczenia, nowa,
wzbogacana, suplementy diety,

7. Szczegdlne kategorie zywnosci: zywnos$¢ GMO, produkty regionalne i
tradycyjne

8. Wymagania higieniczne w obrocie zywnoscia - informowanie konsumenta o
ZYyWnosCi

9. Kontrola urzedowa zywnosci - aspekty ogélne, ustawodawstwo

10. System bezpieczehstwa zywnosci w Polsce - organy urzedowej kontroli
zywnosci, ustawodawstwo

Informacje rozszerzone

Metody nauczania:

Analiza przypadkdéw, Wyktad

Aktywnosci Metody zaliczenia Udziat procentowy w ocenie tacznej przedmiotu

Wyktad Zaliczenie pisemne | 100.00%

Wymagania wstepne

Higiena i toksykologia zywnosci Zywienie Cztowieka Mikrobiologia zywnosci
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UNIWERSYTET
PRZYRODNICZY
WE WROCLAWIU

Polityka zywieniowa
Karta opisu przedmiotu

Informacje podstawowe

Kierunek studiow
zywienie cztowieka i dietetyka

Specjalnos¢

Jednostka organizacyjna
Wydziat Biotechnologii i Nauk o Zywnosci

Poziom studiéw
studia drugiego stopnia (magister)

Forma studiow
Stacjonarne

Profil studiow
0Ogdlnoakademicki

Cykl ksztatcenia
2020/21

Kod przedmiotu
NDO00OOONZD00S.M8B.5e8ad4c35¢6c3.20

Jezyki wyktadowe
Polski

Obligatoryjnos¢
Fakultatywny

Blok zajeciowy
Przedmioty kierunkowe

Przedmiot powiazany z badaniami naukowymi
Nie

Przedmiot ksztattujacy umiejetnosci praktyczne
Nie

Okres Forma zaliczenia Liczba
Semestr 4 Zaliczenie na ocene punktéw ECTS
1
Forma prowadzenia i godziny zaje¢
Wyktad: 10

Cele ksztatcenia dla przedmiotu

Celem przedmiotu jest umozliwienie studentom zapoznania sie z podstawowymi danymi dotyczgcymi sytuacji

C1 R . ) P
zywieniowej w Polsce i na $wiecie.

Przekazanie wiedzy z zakresu instrumentdéw polityki wyzywienia, organizacji miedzynarodowych dziatajacych
C2 w obszarze produkcji zywnosci, bezpieczenstwa zywnosciowego w skali swiata, kraju i pojedynczego
gospodarstwa domowego.

Zapoznanie studentéw z wiedza, na podstawie, ktérej student bedzie potrafit zinterpretowadé podstawowe

C3 uregulowania prawne w zakresie bezpieczehstwa zywnosci i zywienia.
Efekty uczenia sie dla przedmiotu
Kod Efekty uczenia sie w zakresie Kierunkowe efekty Metody weryfikacji

uczenia sie
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Wiedzy - Student zna i rozumie:

Student definiuje podstawowe pojecia z zakresu
demografii $wiata i Polski. Student potrafi rozpozna¢,
zidentyfikowac i zdefiniowad czynniki ryzyka gtodu

W1 Co A
i niedozywienia w Polsce i na Swiecie. Student zna,
ttumaczy i wskazuje skutki gtodu, niedozywienia
i nadmiernej podazy zywnosci.
Student potrafi formutowa¢, identyfikowac
W2 i podsumowac cele priorytetowe polityki wyzywienia

ludnosci. Student potrafi rozrézniac zagrozenia
zwigzane ze zta polityka wyzywienia.

Student charakteryzuje i rozréznia rézne programy
profilaktyczne, wdrozone w Polsce i na Swiecie.
Student opisuje, charakteryzuje, wymienia dziatanie

W3 réznych organizacji krajowych i $wiatowych,
zajmujacych sie ksztattowaniem polityki wyzywienia.
Student zna, potrafi scharakteryzowac i wyliczy¢ rézne
instrumenty polityki wyzywienia

Umiejetnosci - Student potrafi:

Student ocenia i interpretuje zagrozenia zwigzane
ul z wystepowaniem réznych czynnikéw ryzyka choréb
zywieniowozaleznych.

Student potrafi zinterpretowad podstawowe

U2 instrumenty polityki wyzywienia.

Kompetencji spotecznych - Student jest gotéw do:

Student ma swiadomos$¢ waznosci i potrzeby
ksztattowania polityki wyzywienia ludnosci. Student
ma $wiadomos$¢ odpowiedzialnosci za wdrazanie
réznych programéw profilaktycznych w spoteczenstwie

K1

NZD_P7S_WG07

NZD_P7S_WG08

NZD_P7S_WK12

NZD_P7S_UKO08

NZD_P7S_UU10

NZD_P7S_K005

Bilans punktéw ECTS

Forma aktywnosci studenta

Wyktad

Przygotowanie do egzaminu/zaliczenia
Konsultacje

Udziat w egzaminie

Przygotowanie do zaje¢

taczny nakiad pracy studenta

* godzina (lekcyjna) oznacza 45 minut

Sylabusy

Liczba godzin
27

Zaliczenie pisemne,
Aktywnos¢ na zajeciach,
Prezentacja, Udziat w
dyskusji

Zaliczenie pisemne,
Obserwacja pracy
studenta, Aktywnos¢ na
zajeciach, Prezentacja

Zaliczenie pisemne,
Aktywnos¢ na zajeciach,
Prezentacja, Udziat w
dyskusji

Zaliczenie pisemne,
Obserwacja pracy
studenta, Prezentacja,
Udziat w dyskusji

Obserwacja pracy
studenta, Aktywnos¢ na
zajeciach, Prezentacja,
Udziat w dyskusji

Zaliczenie pisemne,
Obserwacja pracy
studenta, Aktywnos¢ na
zajeciach, Prezentacja,
Udziat w dyskusji

Srednia liczba godzin* przeznaczonych
na zrealizowane aktywnosci

ECTS
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Tresci programowe

Lp. Tresci programowe Fo_rn}y prowadzenia
zajec
. Geopolityka, geografia gospodarcza i demografia swiata
. Zamoznos$¢ i gospodarka Swiata
. Produkcja zywnosci w skali $wiata
. Wyzywienie- obszary gtodu na Swiecie
. Wyzywienie- obszary przezywienia na $wiecie
. Mapa choréb na $wiecie - choroby z niedozywienia
. Mapa choréb na $wiecie - choroby z przezywienia
. Organizacje miedzynarodowe do spraw wyzywienia WHO, FAO
1 . Demografia, geografia gospodarcza Polski
' 10. Zamoznos¢ i gospodarka Polski
11. Produkcja zywnosci w Polsce
12. Wyzywienie- obszary niedozywienia w Polsce
13. Wyzywienie- obszary przezywienia w Polsce
14. Organizacje rzagdowe i pozarzadowe odpowiedzialne za walke z
nieréwnosciami spotecznymi i Banki Zywnosci
15. Polityka wyzywienia i profilaktyczne programy zywieniowe w polskiej szkole

oo uUu b WNPRF

Wyktad

Informacje rozszerzone

Metody nauczania:

Praca w grupie, Dyskusja, Wyktad

Udziat procentowy

Aktywnosci Metody zaliczenia w ocenie tacznej
przedmiotu
Wykfad Zaliczenie pisemne, Obserwacja pracy studenta, Aktywnos¢ na 100.00%

zajeciach, Prezentacja, Udziat w dyskusji

Wymagania wstepne

Celem przedmiotu jest umozliwienie studentom zapoznania sie z podstawowymi zagadnieniami dotyczacymi wzajemnego
wpltywu cech psychicznych i odzywiania sie. Zadaniem przedmiotu jest dostarczenie wiedzy, na podstawie ktdrej student
bedzie potrafit zinterpretowad czynniki ryzyka zaburzeh odzywiania w Swietle cech psychicznych jednostki i grupy.
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