Streszczenie

Na calym $wiecie obserwuje si¢ dynamiczny wzrost liczby zachorowan na przewlekle
choroby niezakazne, wsrdd ktorych cukrzyca typu 2 i otytos¢ osiagnely status epidemii XXI
wieku. Jedng z gldwnych przyczyn rozwoju tych stanéw patologicznych w organizmie
czlowieka jest niewtasciwy sposdb odzywiania. Dieta charakteryzujaca si¢ nadmierng podaza
weglowodanow 1 thuszCczy nasyconych, przy jednoczesnym niskim spozyciu warzyw i owocow
prowadzi do zachwiania homeostazy. Kluczowg role w prewencji 1 leczeniu choréb
metabolicznych ogrywa zbilansowana dieta, bogata w owoce 1 warzywa, bgdace zrodiem
zwigzkow bioaktywnych. Jednoczes$nie wsréd konsumentow zauwazalny jest trend dbania
o cialo 1 zdrowie poprzez stosowanie roznego typu diet oraz aktywno$¢ fizyczng. Powoduje to
konieczno$¢ oferowania przez producentdw zywnosci coraz to nowych produktow,
odznaczajacych si¢ nie tylko zasobno$cig zwigzkoéw bioaktywnych, ale i atrakcyjng forma
spozycia. Owoce Chaenomeles to przyktad surowca o duzym potencjale przetworczym, ale
jednoczesnie wysoka zawarto$¢ kwasow organicznych dyskwalifikuje go do bezposredniego
spozycia. Na rynku wcigz brak atrakcyjnego asortymentu z owocdéw pigwowca, a wsrod
dostepnych przetworéw dominujg produkty wysokostodzone i/lub zawierajace niewielki
dodatek tych owocow.

W zwigzku z powyzszym, celem pracy bylo okreslenie i wykorzystanie potencjatu

bioaktywnego owocow pigwowca (Chaenomeles ssp.) w otrzymaniu innowacyjnych
produktéow  funkcjonalnych o zaprogramowanych wlasciwosciach prozdrowotnych
ukierunkowanych na prewencje i terapi¢ wybranych stanow patologicznych.
Cel ten realizowano poprzez okreslenie potencjalu biologicznego zwigzkéw zawartych
w owocach pigwowca wybranych gatunkéw (C. japonica, C. speciosa, C. x superba) i odmian
(i) a nastgpnie opracowanie i optymalizacje technologii suszenia wybranymi metodami (takze
skojarzonymi z procesem odwadniania osmotycznego) (ii). Dodatkowo opracowano
technologi¢ mikroenkapsulacji soku z pigwowca oraz preparatu polifenolowego przy uzyciu
suszenia sublimacyjnego, rozpytowego i prézniowego (iii).

W wyniku przeprowadzonych badan dowiedziono, ze owoce pigwowca to atrakcyjny
surowiec charakteryzujacy si¢ bogactwem sktadu chemicznego oraz posiadajacy potencjalne
wlasciwosci prozdrowotne. Zidentyfikowano 15 zwigzkéw polifenolowych, 5 karotenoidow,
8 chlorofili, wszystkie izomery tokoferoli i tokotrienoli. Ponadto owoce Chaenomeles
charakteryzowaty si¢ obecnoscia wszystkich aminokwasow niezbednych oraz wykazywaly
zdolno$¢ do inhibicji enzyméw kluczowych w prewencji cukrzycy typu 2 (o-amylaza
i a-glukozydaza), otylosci (lipaza trzustkowa), choréb neurodegeneracyjnych
(acetylocholinoesteraza i butyrylocholinoesteraza) i stanéw zapalnych (15-lipooxygenaza).
Dowiedziono, ze proces suszenia kombinowanego (podsuszanie konwekcyjne i dosuszanie
mikrofalowo-prézniowe) pozwala na otrzymanie suszu o jako$ci i zawarto$ci zwiazkow
biologicznie aktywnych na poziomie zblizonym (51,04 g zwigzkdéw polifenolowych/kg suchej
masy) do metody sublimacyjnej. Ponadto proces odwadniania osmotycznego w koncentratach
sokow owocowych prowadzi do skrdcenia czasu suszenia, obnizenia zawarto$ci kwasow
organicznych w owocach (od 47 do 77%) oraz wzrostu potencjatu antycholinergicznego.
Mikroenkapsulacja soku z uzyciem maltodekstryny jako nos$nika oraz suszenia sublimacyjnego
1 rozpylowego zapewniala otrzymanie proszkdw o najwigkszym stgzeniu zwigzkéw



polifenolowych, niskiej zawarto$ci 5-hydroksymetylofurfuralu oraz wysokim potencjale
przeciwutleniajgcym. Natomiast najwyzszg retencje zwigzkow fenolowych, w tym z grupy
flawan-3-oli, w preparacie polifenolowym uzyskano po suszeniu rozpylowym, podczas gdy
suszenie prozniowe zapewniato korzystniejsze parametry fizyczne otrzymanych proszkow.

Na podstawie przeprowadzonych badan chemicznych i technologicznych dowiedziono,
ze owoce Chaenomeles sa dobrym surowcem do produkcji atrakcyjnych produktow suszonych
a takze, ze technika mikroenkapsulacji to innowacyjny sposob na wykorzystanie tych owocow
w przemyS$le spozywczym, zapewniajagc wysokie stezenie zwigzkéw bioaktywnych
o wlasciwosciach  przeciwutleniajagcych, przeciwcukrzycowych, przeciw  otylosci
I antycholinergicznych.
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