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Region pogranicza polsko-saksonskiego, a zwtaszcza jego czeS¢ gorska do ktorej nalezg
m.in. Sudety Zachodnie oraz Rudawy (Erzgebirge), nalezy do popularnych regionéw
turystycznych, a jednoczesnie cechuje si¢ znacznym zrdznicowaniem pod wzgledem
warunkéw klimatologicznych. Z tego wzgledu, jednym z celow projektu KLAPS,
realizowanego w latach 2012-2014 przez IMGW-PIB, Zaktad Klimatologii i Ochrony
Atmosfery Uniwersytetu Wroctawskiego oraz Urzad ds. Srodowiska, Rolnictwa i Geologii z
Drezna, bylo okreslenie zro6znicowania warunkéw biometeorologicznych w  regionie
pogranicza polsko-saksonskiego w zakresie czgstoSci wystepowania obcigzen cieplnych
organizmu czlowieka w $wietle wskaznika UTCI, a takze wyznaczenie okresOw o rdznej
przydatnosci warunkow pogodowych dla turystyki i rekreacji, na podstawie danych z lat 1971-
2010.

W kontekscie ksztattowania si¢ obcigzen cieplnych organizmu w ciggu roku widac
wyrazne zroznicowanie miedzy obszarami nizinnymi i nizszymi pigtrami gor a strefg szczytowsg
(rys. 1). W przypadku nizin, reprezentowanych przez stacje Lindenberg (98 m npm), okres
pétrocza cieptego, w $§wietle skali obcigzen cieplnych wg wskaznika UTCI (tab. 1), cechuje
duza czesto$¢ wystgpowania sytuacji pogodowych bez obcigzen cieplnych, przy czym w
okresie letnim zdecydowanie wzrasta liczba dni z obcigzeniami z klas umiarkowanego i silnego
stresu goraca. Ich faczna czegsto$¢ w sierpniu moze przekracza¢ nawet 50% ogolnej liczby dni.
Z kolet w okresie zimowym silnie zaznacza si¢ przewaga dni odznaczajacych si¢
wystepowaniem umiarkowanego stresu zimna, przy mniejszej czgstosci wystgpowania typow
pogody z tagodnym i silnym stresem zimna. Wraz ze wzrostem wysoko$ci w okresie letnim
zmniejsza si¢ frekwencja pogody o charakterze stresu gorgca. W szczytowej strefie Karkonoszy
(Sniezka, 1603 m npm) obciazenia cieplne z zakresu stresu goraca nie wystepuja w ogole. W
okresie zimowym zdecydowanie wzrasta natomiast liczba dni cechujacych si¢ warunkami
skrajnymi z klasy stresu zimna. Dotyczy to zwlaszcza sytuacji pogodowych o charakterze

niezno$nego stresu zimna, ktore z miesigcach zimowych stanowig ok. 50% ogdlnej liczby dni.



Tak znaczna surowos$¢ warunkow biometeorologicznych w szczytowej strefie Karkonoszy jest

uwarunkowana przede wszystkim bardzo niskimi warto$ciami temperatury powietrza, znaczng

predkoscia wiatru, a takze niekorzystnymi warunkami solarnymi.
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Rys. 1. Czgsto$¢ wystepowania obcigzen cieplnych wg wskaznika UTCI na stacjach

Lindenberg i Sniezka dla lat 1971-2010

Tab. 1. Skala obcigzen cieplnych wg wskaznika UTCI (Blazejczyk i in. 2010)

nieznosny stres zimna

bardzo silny stres zimna

silny stres zimna

9.1 +26,0°C brak obcigzen cieplnych
26,1+ 32,0°C umiarkowany stres ciepta
32,1 +38,0°C silny stres ciepta

Zroznicowanie warunkow biometeorologicznych w kontekscie czgsto$ci wystepowania

poszczeg6lnych klas obcigzen cieplnych znajduje odzwierciedlenie m.in. w ksztattowaniu sie

uzytecznosci warunkoéw pogodowych dla roznych form turystyki i rekreacji (rys. 2). W swietle

wskaznika WSI, obliczanego w oparciu o model MENEX (Btazejczyk 2006), najlepsze

warunki dla kapieli powietrznych w catym regionie s3 obserwowane w pierwszej polowie

sierpnia, z uwagi na korzystne warunki solarne, wilgotnosciowe oraz matg liczbe dni z opadem.

W przypadku tagodnych (np. spacery) i intensywnych form rekreacji (np. trekking) uzytecznos¢

pogody w nizszych pietrach wysokosciowych w okresie letnim jest zanizona wskutek

intensywniejszego oddzialywania stresu goraca. W tym przypadku optymalne warunki dla ich

uprawiania sg obserwowane w okresie wiosennym i jesiennym (formy fagodne) lub przez caty

okres potrocza chtodnego (formy intensywne). W przypadku strefy wysokogorskiej, gdzie stres



goraca nie wystepuje, najlepsze warunki dla uprawiania tagodnych form rekreacji przypadaja
na poczatek sierpnia, a dla form intensywnych na péirocze ciepte. W kontekscie rekreacji
narciarskiej zdecydowanie najlepsze warunki sg obserwowane w najwyzszych pigtrach gor.
Najbardziej korzystnym okresem dla jej uprawiania jest w tym przypadku wiosna, kiedy w
omawianej strefie wcigz utrzymuje si¢ wysoka pokrywa §niezna, a jednoczes$nie obserwowane

sg lepsze, w porownaniu do okresu zimowego, warunki biotermiczne i opadowe.
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Rys. 2. Przebieg roczny wskaznika uzytecznosci warunkoéw pogodowych (WSI) dla kapieli
powietrznych (AB), tagodnych (MR) i intensywnych form rekreacji (AR) oraz dla rekreacji
narciarskiej (ST) dla stacji Lindenberg i Sniezka w latach 1971-2010



